Nazywam sie Luiza Stafczyk. Jestem psycholozkg w trakcie szkolenia
psychoterapeutycznego w podejSciu integracyjnym. Na co dzie pracuje indywidualnie z
dorostymi i mtodziezg.

UkoNczytam studia magisterskie z psychologii na Uniwersytecie Warszawskim. Pierwsze
doSwiadczenie zdobywatam w czasie stazy w placéwkach zajmujgcych sie ochrong zdrowia
psychicznego i w pracy z dzie€mi i mtodziezg z zaburzeniami neurorozwojowymi.

UkoNhczytam podstawowy Kurs Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach i stale
pogtebiam swojg wiedz€ w zakresie pomocy psychologicznej. W 2023 roku odbytam
szkolenie z  zakresu Interwencji  Kryzysowej oraz  rozpocze€tam  szkolenie
psychoterapeutyczne w podejSciu integracyjnym w Instytucie Psychologii  Zdrowia
akredytowanym przez PTP.

Pracuje gtéwnie z osobami doSwiadczajgcymi:
e zaburzen lekowych
e zaburzen nastroju (m.in. depresji)
e niskiej samooceny
e kryzyséw emocjonalnych
e trudnoSci w relacjach

Swojg prace opieram przede wszystkim na procesie aktywnego wspierania w poszukiwaniu
wlasnych zasob6w i budowania stabilnego obrazu siebie oraz przezywania korektywnych
doSwiadczert emocjonalnych. Gtéwng zasadg mojej pracy jest empatyczna komunikacja i
szukanie rozwigzan indywidualnie dostosowanych do potrzeb Pacjenta.

Zapraszam do zapisu na wizyty stacjonarne i online.



