Regulamin | zawodéw wspinaczkowych Pro na Pion/Poziom - Jurajskie
Spotkania Wspinaczkowe

1. ORGANIZATOR
Organizatorem konkursu jest komitet zatozycielski Pion/Poziom — Jurajskie Spotkania Wspinaczkowe,
Podzamcze 2023, ul. Bonerdow 33, Podzamcze

2. CEL KONKURSU
Propagowanie aktywnego wypoczynku, w szczegdlnosci wspinaczki sportowej o charakterze
rekreacyjnym oraz integracja Srodowiska wspinaczkowego

3. CZAS TRWANIA, MIEJSCE | ZAKRES KONKURSU

a. Konkurs odbedzie sie 22.07.2023 roku

b. Konkursem objete sg drogi z wykazu stanowigcego zatgcznik nr. 1 do niniejszego regulaminu.
Zatgcznik nr. 1 zostanie opublikowany nie pdzniej niz do 10.07.2023

c. Biuro zawoddw znajduje sie w recepcji hotelu Poziom 511

d. Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu zawoddw o godzinie 9:00

e. Konkurs trwa do godziny 16:00 w dniu jego rozgrywania.

f. Ogtoszenie wynikdw nastgpi nie pdzniej niz 2 godziny po zakonczeniu konkursu

4. SPRAWY ORGANIZACYINE

a. Udziat w konkursie jest odptatny. Optata wynosi 60 zt/osoba

b. W konkursie startujg druzyny ztozone z dwdch zawodnikéw.

c. Obowigzuje limit zapisu 20 zespotow dla wszystkich kategorii (facznie).

e. Konkurs prowadzony jest w duchu fair play z poszanowaniem zwyczajow i etyki wspinaczkowej.

f. Wspinaczka moze by¢ niebezpieczna dla zdrowia i zycia. Kazdy z uczestnikdw wspina sie na wtasng
odpowiedzialnos¢.



5. UCZESTNICY KONKURSU

a. Uczestnikiem konkursu moze by¢ kazda osoba petnoletnia, ktéra potrafi uprawia¢ wspinaczke
zgodnie z zasadami bezpiecznej asekuracji, i ktérej stan zdrowia pozwala na pokonywanie drog
wspinaczkowych w skatkach.

b. Warunkiem wziecia udziatu w konkursie jest dokonanie zgtoszenia poprzez uzupetnienie
formularza na stronie https......ccccccoeeeieiveececeennane.

Zgtoszenie musi zawieraé nastepujace informacje:

- Imie i nazwisko

- ptec

- adres e-mail

c. Bioracy udziat w konkursie jest zobowigzany do ztozenia podpisanego oswiadczenia, bedgcego
zatgcznikiem nr 2 do niniejszego regulaminu, stanowigcego, ze:

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z tresciqg Requlaminu | zawodow wspinaczkowych na
Pion/Poziom — Jurajskie Spotkania Wspinaczkowe i akceptuje jego tresc jak rowniez zobowigzuje sie
stosowac do requt w nim przewidzianych. W szczegdlnosci deklaruje, ze: posiadam i bedq korzystat/a
ze sprawnego wyposazenia spetniajgcego warunki opisane w regulaminie; znam i bede stosowat/a
reguty bezpieczeristwa we wspinacze; posiadam umiejetnosc¢ odpowiedniej obstugi ww. wyposazenia
wspinaczkowego. Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje zasade, ze organizator konkursu
oraz osoby z nim wspotpracujgce przy organizacji i przeprowadzeniu konkursu nie ponoszq
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow jak rowniez osob trzecich za jakiekolwiek szkody osobowe
i/lub uczestnikéw majgtkowe powstate przed, w trakcie lub po zawodach lub w zwigzku z
uczestnictwem w konkursie; a takze nie ponoszq odpowiedzialnosci za skutki zachowania innych
uczestnikéw konkursu oraz oséb trzecich.

Akceptujqgc niniejszq deklaracje zrzekam sie ewentualnych roszczen wobec organizatora i jego
wspotpracownikow zwigzanych z dochodzeniem odszkodowania lub zadoscuczynienia za ewentualng
szkode poniesiong w trakcie konkursu i w zwigzku z konkursem. Mam swiadomosc, iz drogi
wspinaczkowe sq zlokalizowane na naturalnych skatach i organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
skutki zagrozen obiektywnych wystepujgcych w takich miejscach, a w szczegdélnosci za zwietrzate,
ruchome fragmenty skalne mogqce ulec oberwaniu, odpadnieciu lub stoczeniu.

Deklaruje, ze maj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w konkursie bez ryzyka utraty zdrowia bqd?
zycia.

Zapoznatem sie z zasadami konkursu i jestem swiadomy zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w
konkursie.



Posiadam wazne ubezpieczenie w zakresie nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, kosztow leczenia
oraz kontuzji sportowych. Nie bede wspinac sie pod wptywem alkoholu, srodkéw psychoaktywnych
bgdz innych substancji wywierajgcych niekorzystny wptyw na zdolnos¢ oceny sytuacji i ryzyka
wynikajgcego z uczestnictwa w konkursie.

d. Kazdy uczestnik konkursu jest zobowigzany do wykonywania polecen organizatorow.

e. Warunkiem wziecia udziatu w konkursie jest obowigzek posiadania i uzywania zgodnego z
przeznaczeniem wyposazenia, na ktére sktadajg sie:

- uprzaz wspinaczkowa — uczestnik oraz asekurant,

- kask wspinaczkowy — uczestnik oraz asekurant,

- lina dynamiczna pojedyncza lub dwie zyty liny potéwkowej badz blizniaczej— 1 na zespot,

- przyrzad asekuracyjny,

- karabinki HMS,

- tasmy,

- zestaw ekspresow - w przypadku wspinania na drogach sportowych,

f. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze elementy wyposazenia uczestnika wymienione w punkcie e.
muszg spetnia¢ wymogi europejskie (EN) lub wymogi UIAA.

g. Naruszenie powyzszych warunkéw moze skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika.

h. Kazdy uczestnik moze zrezygnowac z dalszego udziatu w zawodach ze swojej inicjatywy w
dowolnym momencie. Fakt ten obowigzkowo nalezy zgtosi¢ w biurze zawoddw.

6. ZASADY KLASYFIKACII

a. Konkurs jest prowadzony jako konkurencja druzynowa.

b. W konkursie klasyfikowane sg wszystkie zespoty, ktore:

- Wezmag udziat w odprawie technicznej przed konkursem,

- W wyznaczonym okresie dokonajg przejscia co najmniej jednej z drég wspinaczkowych z listy drog
- Uzupetnig wykaz przejsé,

c. Droga wspinaczkowa jest uznana za pokonang, jezeli:

- przebyta zostata o wtasnych sitach,

- przebyta zostata w czasie trwania konkursu,

- pokonana zgodnie z przyjetymi zasadami we wspinaczce sportowej, w stylu nie gorszym niz: PP dla
drég wyposazonych w state przeloty

d. Kazda droga ma przypisang liczbe punktéw, mozliwg do zdobycia po jej pokonaniu, réznigcg sie w
zaleznosci od trudnosci oraz dtugosci drogi. Za poprowadzenie drogi z asekuracjg dolng przez obie
osoby w druzynie przyznawane sg dodatkowe punkty, tzw. Bonus. Lista drég stanowi zatgcznik nr. 1
do niniejszego regulaminu i zostanie opublikowana na stronie www organizatora nie pdzniej niz do
10.07.2023

e. Wynik druzyny startujgcej w konkursie to suma punktéw przypisanych do drég poprawnie
pokonanych przez druzyne w trakcie trwania konkursu.

f. Konkurs wygrywa druzyna, ktéry uzyska najwyzszy wynik.

7. NAGRODY
a. Po zakonczeniu zawoddéw najlepsze trzy druzyny otrzymajg nagrody rzeczowe
b. Wszyscy uczestnicy otrzymajg medale pamigtkowe.

8. ZAKAZY

a. Obowigzuje zakaz wspinania sie bez asekuracji oraz zakaz wspinania sie w butach innych niz
wspinaczkowe.

b. Obowiazuje zakaz stosowania innego niz tzw. Osemka wezta do wigzania liny do uprzezy
wspinaczkowej.

c. Obowigzuje zakaz asekurowania i wspinania sie bez kasku wspinaczkowego.



d. Obowigzuje zakaz wspinania sie przy pomocy wyposazenia niespetniajgcego norm EN lub wymow
UIAA.

e. Zabrania sie jednoczesnego pokonywania tej samej drogi wspinaczkowej przez wiecej niz jeden
zespot wspinaczkowy.

f. Zabrania sie dokonywania rezerwacji drég. O kolejnosci pokonywania drogi decyduje kolejnosé
przybycia pod dang droge.

g. Zabronione jest korzystanie z pomocy 0sdéb trzecich w trakcie trwania konkursu.

h. Zabrania sie korzystania z prywatnych terenéw bez wczesniejszej zgody wtasciciela.

i. Zabrania sie korzystania z pojazdéw o napedzie mechanicznym.

j. Naruszenie powyzszych zakazéw moze skutkowaé dyskwalifikacjg uczestnika.

9. ZACHOWANIE W TRAKCIE KONKURSU- KULTURA WSPINACZKOWA

a. W trakcie trwania konkursu, na terenie objetym konkursem mogg przebywacd i wspinac sie inne
osoby, ktére nie biorg udziatu w konkursie. Majg one takie same prawo do korzystania z zasobdéw
rejonu, w szczegdlnosci z drég wspinaczkowych objetych konkursem, jak uczestnicy. O kolejnosci
dostepu do drég wspinaczkowych decydujg zwyczajowe zasady kultury przyjete w Srodowisku
wspinaczkowym.

b. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, w tym dbatosci o
bezpieczenstwo innych uczestnikéw. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na zapobieganie sytuacjom, w
ktorych uczestnicy pokonujacy bliskie siebie drogi zagrazaliby sobie wzajemnie.



c. Uczestnicy zobowigzani sg do kulturalnego zachowania wzgledem innych uczestnikow jak i oséb
przebywajgcych w danym rejonie.

d. Uczestnicy zobowigzani sg do sprzatania wszelkich przyniesionych przez siebie $mieci.

e. W trakcie trwania konkursu nalezy korzystac z ogélnodostepnych drég dojsciowych pod skaty, tak
aby nie powodowac szkdd na polach uprawnych lub tgkach, a takze stosowac sie do zasad
udostepnienia terenéw prywatnych na cele wspinaczkowe.

f. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego i parkowania tylko na
udostepnionych parkingach.

g. Dopuszcza sie mozliwos¢ przewigzywania metodg francuska przez stanowisko.

10. WIZERUNEK | DANE OSOBOWE

a. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego podczas
konkursu na stronach www prowadzonych przez Organizatora, w mediach spotecznosciowych oraz w
materiatach marketingowych i promocyjnych organizatora i sponsoréw konkursu.

b. Uczestnik wyraza zgode na gromadzenie, przetwarzanie oraz przekazywanie danych osobowych
zgodnie z Ustawag z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002, nr 101, poz.
926 ze zm.) w zakresie niezbednym do organizacji konkursu, a takze dla realizacji celéw statutowych
organizatora. Wyrazenie zgody jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w konkursie.
Uczestnik moze odwotac zgode w kazdym momencie.

Administratorem danych osobowych jest organizator konkursu.

11. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

a. Rolg Organizatora jest zebranie wykazu drég od uczestnikdw konkursu oraz opublikowanie
wynikow.

b. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan asekuracji na drogach objetych konkursem. Nie
wszystkie drogi uwzglednione na liscie posiadajg stanowiska zjazdowe. Kazdorazowo decyzja o
rozpoczeciu wspinaczki powinna by¢ poprzedzona oceng ryzyka wystepujgcego na drodze
wspinaczkowej.

c. Organizator konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody (majatkowe i na osobie)
poniesione przez uczestnikdw w zwigzku z ich udziatem w konkursie, w szczegdlnosci nie ponosi
odpowiedzialnosci za uszkodzenie ciata oraz inne uszczerbki na zdrowiu i zyciu doznane przez
uczestnikdw konkursu w zwigzku z ich uczestnictwem w konkursie.

d. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci, jezeli nie wykonat swoich obowigzkéw lub wykonat je
nienalezycie z powodu istnienia sity wyzszej tj. okolicznosci, o ktérych nie wiedziat i nie mdgt ich
przewidzie¢ lub ktérym nie mégt zapobiec, pomimo dotozenia najwyzszej starannosci.



12. POSTANOWIENIA OGOLNE
a. Organizator zastrzega sobie prawo do wigzacej interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
wprowadzania do niego zmian.



Zatacznik nr 2 do | Zawoddw wspinaczkowych na Pion/Poziom — Jurajskie Spotkania Wspinaczkowe

Oswiadczenie uczestnika

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z trescig Regulaminu | Zawoddw wspinaczkowych na
Pion/Poziom — Jurajskie Spotkania Wspinaczkowe i akceptuje jego tresé jak rowniez zobowigzuje sie
stosowac do regut w nim przewidzianych. W szczegdlnosci deklaruje, ze: posiadam i beda korzystat/a
ze sprawnego wyposazenia spetniajgcego warunki opisane w regulaminie; znam i bede stosowat/a
reguty bezpieczenstwa we wspinacze; posiadam umiejetnos¢ odpowiedniej obstugi ww. wyposazenia
wspinaczkowego. Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje zasade, ze organizator
zawoddw oraz osoby z nim wspdtpracujgce przy organizacji i przeprowadzeniu zawoddw nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow jak rowniez osdb trzecich za jakiekolwiek szkody osobowe
i/lub majatkowe powstate przed, w trakcie lub po zawodach lub w zwigzku z uczestnictwem w
zawodach; a takze nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki zachowania innych uczestnikow
zawoddw oraz oséb trzecich. Akceptujac niniejszg deklaracje zrzekam sie ewentualnych roszczen
wobec organizatora i jego wspotpracownikow zwigzanych z dochodzeniem odszkodowania lub
zadoséuczynienia za ewentualng szkode poniesiong w trakcie zawoddw i w zwigzku z zawodami.
Mam swiadomos¢, iz drogi wspinaczkowe s3 zlokalizowane na naturalnych skatach i organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za skutki zagrozen obiektywnych wystepujgcych w takich miejscach, a w
szczegblnosci za kruszyzne skalng. Deklaruje, ze méj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w
zawodach bez ryzyka utraty zdrowia badz zycia. Zapoznatem sie z zasadami zawoddw i jestem
Swiadomy zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w zawodach. Posiadam wazne ubezpieczenie w
zakresie nastepstw nieszczesliwych wypadkow, kosztow leczenia oraz kontuzji sportowych. Nie
jestem pod wptywem alkoholu, sSrodkéw psychoaktywnych badz innych substancji wywierajgcych
niekorzystny wptyw na zdolnos¢ oceny sytuacji i ryzyka wynikajgcego z uczestnictwa w zawodach.
Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego podczas konkursu na
stronach www prowadzonych przez Organizatora, w mediach spotecznosciowych oraz w materiatach
marketingowych i promocyjnych organizatora i sponsorow konkursu.

Wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie oraz przekazywanie danych osobowych zgodnie z
Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002, nr 101, poz. 926 ze
zm.) w zakresie niezbednym do organizacji konkursu, a takze dla realizacji celéw statutowych
organizatora. Dane podaje dobrowolnie, wiedzac ze przystuguje mi prawo wgladu i ich edyciji.

Data i miejsce Czytelny podpis uczestnika



