INSTRUKCJA UZYTKOWANIA DRABINY
Drabina do uzytku profesjonalnego i uzytku domowego
Ostrzezenie : upadek z drabiny
Informacje
a) zapoznaj sie z instrukcja obstugi;
b) maksymalne catkowite obcigzenie 150 kg;
) nie uzywaj drabiny na nieréwnej i niestabilnej podstawie;
d) nie wychylaj sie bedac na drabinie;
e) nie schodz z boku drabiny rozstawnej na inng powierzchnie;
f) rozstaw drabine rozstawng catkowicie przed uzytkowaniem;
g) nie wchodz ani nie schodz, chyba ze stoisz twarza do drabiny;
h) nie modyfikuj konstrukcji drabiny;
i) uzywaj drabiny wylacznie z przymocowanymi urzadzeniami zabezpieczajacymi;
j) drabina rozstawna nie powinna by¢ uzywana jako drabina przystawna, chyba ze jest do tego
zaprojektowana;
Przed uzyciem
a) nie uzywaj drabiny, jesli nie jeste$§ wystarczajaco sprawny.Niektore schorzenia,naduzywanie
alkoholu lub narkotykow moga sprawic, ze korzystania z drabiny bedzie niebezpieczne;
b) zapobiegaj uszkodzeniu drabiny podczas transportu np. poprzez zapiecie i upewnij sie, Ze jest
odpowiednio umieszczona, aby zapobiec uszkodzeniom;
c) po dostarczeniu drabiny sprawdz jq przed pierwszym uzyciem, Zeby potwierdzi¢ stan i wlasciwe
dziatanie wszystkich czesci;
d) przed kazdym uzyciem drabiny sprawdz ponownie jej stan, czy nie jest uszkodzona i jest
bezpieczna do uzycia;
e) w przypadku uzytkowania drabiny w celach zawodowych okresowa inspekcja jest wymagana;
f) upewnij sie, ze drabina jest odpowiednia do wykonywanej czynnosci;
g) nie korzystaj z uszkodzonej drabiny!
h) nie korzystaj z drabiny zanieczyszczonej np. mokra farba, blotem,olejem lub $niegiem;
i) w przypadku zastosowan profesjonalnych przeprowadzi¢ ocene ryzyka z poszanowaniem
obowigzujacych przepisow;
Ustawianie oraz rozkladanie drabiny
a) drabina powinna zostac¢ rozstawiona w odpowiedniej pozycji, tj. w przypadku drabin opieralnych
- pod odpowiednim katem (przecietny kat nachylenia 1:4) lub w przypadku drabin wolnostojacych -
catkowicie rozstawiona;
b) mocowania blokujace, o ile zalaczone, powinny by¢ zabezpieczone;
c) drabiny wolnostojace powinno sie rozstawiac na rownej, poziomej i stabilnej powierzchni;
d) drabiny opieralne powinny by¢ oparte o powierzchnie stala i powinny zosta¢ zabezpieczone
przed uzyciem, np. przywigzane lub zamocowane zalgczonymi elementami mocujgcymi;
e) nie ruszaj drabing podczas stania na niej.
f) przy ustawieniu drabiny nalezy bra¢ pod uwage ryzyko kolizji drabiny m.in.z pieszymi,
pojazdami lub drzwiami. Zabezpiecz drzwi (oprécz wyjs¢ przeciwpozarowych) i okna tam, gdzie to
mozliwe w obszarze roboczym ;
g) ostrzezenie - ryzyko porazenia pradem elektrycznym. Zidentyfikuj wszelkie zagrozenia
elektryczne w obszarze roboczym, takie jak linie energetyczne lub inny odstoniety sprzet
elektryczny i nie uzywaj drabiny, gdy wystepuje zagrozenie elektryczne ;
h) drabine powinno sie stawia¢ na jej nogach nie zas stopniach czy wierzchotkach;
i) nie stawiaj drabiny na zanieczyszczonym gruncie;
Uzytkowanie drabiny
a) nie przekraczaj maksymalnej nosnosci (wytrzymato$ci) danego typu drabiny;
b) podczas wykonywania pracy nie wychylaj sie; uzytkownik powinien przez caly czas pracy na
drabinie by¢ zwrécony brzuchem w strone przelazu i trzymac obie nogi na tym samym szczeblu;



c) nie schodz z drabiny na innym poziomie niz poziom gruntu bez uprzedniego zabezpieczenia jej,
np. przywigzania lub przymocowania w inny sposob;

d) nie korzystaj z drabin wolnostojacych w celu wejscia na inny poziom;

e) nie stawaj na trzech gornych stopniach drabiny opieralnej;

f) nie stawaj na dwdch gornych stopniach drabiny wolnostojacej jesli nie ma ona platformy do
stania oraz uchwytu pomocniczego;

g) nie stawaj na czterech gornych stopniach drabiny wolnostojacej jesli ma ona dodatkowa czes¢
wysuwalna;

h) drabiny powinny by¢ uzywane wytacznie do lekkich i krotkotrwatych prac;

i) uzywaj nieprzewodzacych drabin podczas nieuniknionych prac elektrycznych pod napieciem ;
j) podczas uzywania na zewnatrz uwazaj na wiatry;

k) zwracaj uwage by dzieci nie bawily sie na drabinie;

1) w miare mozliwos$ci zabezpiecz okna i drzwi (nie ewakuacyjne) w obrebie terenu pracy;

m) patrz na drabine przy wchodzeniu i schodzeniu z niej;

n) trzymaj sie pewnie drabiny podczas wchodzenia lub schodzenia.Trzymaj sie uchwytu podczas
pracy na drabinie lub zachowaj dodatkowe Srodki ostroznosci, jesli nie ma takiej mozliwosci;

0) nie uzywaj drabiny jako pomostu ;

p.) nie no$ nieodpowiedniego obuwia podczas wchodzenia na drabine ;

q) unikaj prac, ktére powoduja boczne obcigzenie drabiny, takich jak np. boczne wiercenie w litych
materiatach.

r) nie spedzaj wiekszej iloSci czasu na drabinie bez przerw (zmeczenie zwieksza ryzyko wypadku);
s) drabiny opieralne wykorzystywane w celu wejscia na wyzszy poziom powinny siega¢ 1m
powyzej tego poziomu;

t) nie nosic ciezkiego lub trudnego w obstudze sprzetu podczac korzystania z drabiny;

u) unikaj prac na drabinach stojacych, ktére wymagaja uzycia duzej sity skierowanej w bok, np.
wiercenie w solidnych materiatach (np. Sciana z cegly, betonu itp.)

v) o ile to mozliwe zawsze trzymaj sie jedna reka drabiny lub jesli to niemozliwe zabezpiecz
odpowiednio drabine przed rozpoczeciem pracy i zachowaj szczeg6lng ostroznosc;

Naprawa, konserwacja i przechowywanie

a) wszelakie naprawy drabiny powinny by¢ przeprowadzone przez producenta oraz osoby
wykwalifikowane;

b) konserwacje moze przeprowadzi¢ uzytkownik drabiny;

c) drabine nalezy przechowywac¢ w suchym i zadaszonym miejscu;
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