Wyksztatcenie:

Akademia Pedagogiki Specjalnej - Psychologia, specjalno$¢: psychologia

kliniczna

Akademia Pedagogiki Specjalnej - Pedagogika specjalna, specjalnos¢:

profilaktyka spofeczna z resocjalizacjg

Akademia Motywacji i Edukacji - czteroletnia szkota psychoterapii poznawczo-
behawioralnej (w trakcie)

Akademia Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie - Integracja
sensoryczna, studia podyplomowe.

Udzielam wsparcia psychologicznego osobom dorostym i mtodziezy.

Pracuje z osobami, ktére znalazty sie w kryzysie psychicznym, do$wiadczajg
obnizonego nastroju, poczucia niezrozumienia, osamotnienia, trudnoSci w
relacjach z inmymi lub w sferze zawodowej, doSwiadczyty straty lub odrzucenia,
czy tez chcg wzmocni€ poczucie whasnej wartoSci, lepiej zrozumie€ siebie, swoje
potrzeby lub po prostu porozmawial o swoich codziennych trudnoSciach,
zmartwieniach.

Szczegélnie istotne w pracy z drugg osobg jest dla mnie budowanie bezpiecznej i
autentycznej relacji - uwazam, Ze bez tego trudno jest pracowa€ nad zmiang. Do
kazdej osoby pochodze indywidualnie oraz z uwaznoS$cig, by méc jak najlepiej
zrozumie€ do$wiadczane przez nig trudnoSci i dopasowal metody pracy do
konkretnego przypadku. W pracy korzystam z metod o potwierdzonej naukowo
skuteczno$ci - giéwnie z metod z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej,
terapii poznawczej opartej na uwaznoS$ci oraz terapii akceptacji i zaangaZowania.



