Adoracja nocna Rycerze Sw. Jana Pawla I1-go
Parafia WNMP w Krynicy Zdroju

31 marca 2023 godz 21:37 — 23:00

MODLITWA W CISZY
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1. Wprowadzenie:

Panie Jezu, badZ uwielbiony i blogostawiony Panie, w tej bialej hostii.
Nie jesteSmy przyzwyczajeni

do przebywania w ciszy, w Twojej obecnosci.

Nie potrafimy po prostu by¢ przed Tobg ...

bez stow ...,

bez intencji ...

Od zawsze mamy ochote Ci¢ zagadac,
zamodli¢ pustymi stowami

Mamy tyle potrzeb ...,

czegsto wymuszamy wiele spraw na Tobie,
Bys$ dziatal, by¢ byt aktywny... ,

Zebys nie marnowat tego czasu, tej ciszy

Tymczasem dzi$ w te noc, Wiasnie w tej modlitwie ciszy

Prosimy Cig,
daj nam taske, by$Smy zostawili to wszystko,
te problemy, watpliwosci,

czasem cierpienie, ktore drazni nasz spokdj.

Naucz nas zamilkng¢

I W ciszy otworzy¢ oczy na $wiat ciszy.
Naucz nas nic nie mowic,

by$ Ty mogt dziatac!

Bo Ty jeste$ Krolem Czasu.

Ta cisza to Twoj czas.
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Zbyt czesto nie chcemy odda¢ Tobie sterow naszego zycia,
Bys je przemieniat.
Tak naprawde boimy sig¢, ze jeste$ niebezpieczny, ze naprawde mozesz

odmieni¢ nasze zycie

Boimy si¢ tej Twojej nieobliczalnosci,

Tego szalenstwa Twojej mitosci do nas.

(Gdzie$ na dnie serca boimy sig,

ze gdybySmy naprawde pozwolili Tobie dziatac,

To moglbys zrobi¢ cos czego nie chcemy.

Ale Ty szanujesz naszg wolnosc.

Jestes Bogiem sprawiedliwym, i rzeczywiscie zastugujemy na kare,
bo to konsekwencja naszych grzechow

Jestes Bogiem mitosiernym, i rzeczywiscie nie zastugujemy na Twoja
nieskonczong faske,

bo to konsekwencja Twojej niepojetej mitosci.

Zbyt czg¢sto modlimy si¢ o sprawiedliwo$¢ dla innych,

A milosierdzie tylko dla nas. Wybacz nam takg modlitwe.

Nie ma sprawiedliwos$ci bez mitosierdzia,
Tak jak nie ma mitosierdzia bez sprawiedliwosci
Ty jeste$ Bogiem sprawiedliwym 1 mitosiernym.

Daj nam teraz zastanowi¢ si¢ nad tg samogtoska ,,i”

Jak to jest mozliwe, zZe jeste$ zawsze sprawiedliwy 1 mitosierny?
Postaw Panie w moim zyciu, t¢ kropke¢ nad ,,i”

w tym miejscu, ktore Ty sam wskazesz w tej chwili ciszy.....
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2. PIERWSZE NIC (Stanaé¢ w obecnosci BoZej)

Sw. Jan Pawet II nauczyt sie adoracji krzyza i modlitwy w ciszy od wielkiego

mistyka - $w. Jana od Krzyza.

Ten hiszpanski doktor Karmelu zostawil nam lekcje modlitwy w ciszy w 5

krokach, ktore nazywat 5 razy nic.

Pierwsze nic:
Uswiadom sobie,
ze Jezus,

zyje w Tobie!
Wiecej

— cata Trojca Swieta mieszka w Tobie!

Daj mi Pani taske glebokiego skupienia,
bym zapominat o swoich sprawach,

a zamiast tego

bym skoncentrowat si¢ na Tobie

1 skupit si¢ na jednej prawdzie:

BOG MIESZKA WE MNIE!

Uspokodj swoje wewnetrzne wadze:
pamieg¢, wyobrazni¢, rozum, wole, zmysty ....

1 przenies je teraz, w ciszy do Boga.

WSZECHMOGACY BOG MIESZKA WE MNIE!
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3. DRUGIE NIC (Czytanie duchowe)

Na modlitwie to nie ja, ale Ty Jezu wszystko prowadzisz.
Ty jeste§ Krolem czasu.

Ty Jeste$ Krolem tej ciszy.

Oto fragment Twojego listu do nas: [J18,1-9 | (moze odczytane by¢ w narracji)
Byt tam ogrod, do ktorego wszedt On 1 Jego uczniowie.

Takze 1 Judasz, ktéry Go wydat, znat to miejsce, bo Jezus 1 uczniowie Jego
czesto si¢ tam gromadzili.

Judasz, otrzymawszy kohorte oraz straznikow od arcykaptanow i faryzeuszow,
przybyl tam z latarniami, pochodniami 1 bronia.

A Jezus wiedzac o wszystkim, co miato na Niego przyjs¢, wyszedl naprzeciw i
rzekt do nich: «Kogo szukacie?»

Odpowiedzieli Mu: «Jezusa z Nazaretuy.

Rzekt do nich Jezus: «Ja jestem».

Réwniez 1 Judasz, ktéry Go wydal, stat miedzy nimi.

Skoro wigc rzekt do nich: «Ja jestem», cofneli si¢ 1 upadli na ziemig.
Powtdrnie ich zapytat: «Kogo szukacie?»

Oni za$ powiedzieli: «Jezusa z Nazaretuy.

Jezus odrzekt: «Powiedzialem wam, ze Ja jestem.

Jezeli wiec Mnie szukacie, pozwolcie tym odejs$¢!»

Stato si¢ tak, aby si¢ wypehito stowo, ktore wypowiedzial:
«Nie utracilem zadnego z tych, ktorych Mi dales$».

... Kogo szukacie?

... Ja Jestem.

.... «Nie utracitem zadnego z tych, ktorych Mi date$». .... 2 x
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TRZECIE NIC (Zamkniecie oczu)

Zamknij teraz oczy!

To praktyczna rada §w. Teresy z Avila.

To prosty gest,

a tak bardzo pomaga
wej$¢ w §wiat ciszy
1 nie patrze¢ na to

CO mnie teraz rozprasza.

Zostaw Swiat zewnetrzny,
a oczami serca
wejdz

w $wiat Boga.

Penetruj glebiny duszy.

Szukaj

Pana, Boga Twego

na samym dnie,

Tam gdzie ci$nienie rozrywa kadtuby todzi podwodnych,

Tam gdzie w zupelnym mroku §wieci jedynie Twoje swiatlo ...

... Kogo szukacie?
... Ja Jestem.
.... «Nie utracitem zadnego z tych, ktorych Mi dates».

... (mozna powtorzy¢ kilka razy) ....
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4. CZWARTE NIC (Patrzenie na Jezusa)

Patrz na Jezusa swoim sercem.

Patrz na Jezusa w Ogrodzie Oliwnym,

Patrz na Jezusa gdy uczniowie $pia,

Patrz na Jezusa gdy Judasz go zdradza,

Patrz na Jezusa gdy Piotr odcina ucho studze arcykaptana
Patrz na Jezusa w wigzieniu

Patrz na Jezusa przed s¢dziami

Patrz na Jezusa gdy styszy, ze Piotr go nie zna

Patrz na Jezusa przed Pitatem, gdy pyta Czy Ty jestes Krolem?
Patrz na Jezusa, ktory odpowiada Ja si¢ na to narodzitem, 1 na to przyszedtem na
Swiat, by da¢ swiadectwo prawdzie

Patrz na Jezusa w wiezieniu

Patrz na Jezusa, gdy go bija, bez opamigtania

Patrz na Jezusa, gdy leca krople krwi z korony cierniowe;j
Patrz na Jezusa, ktory styszy Ukrzyzuj Go!

Patrz na Jezusa, gdy pokonuje 14 stacji Drogi Krzyzowe;j

Patrz na Jezusa, gdy upada

Patrz na Jezusa, gdy spotyka Matke, Szymona, Weronike, Niewiasty,
Patrz na Jezusa, ktoremu zabrano wszystko

Patrz na Jezusa, jak gwozdzie taczg krzyz z Jego ciatem

Patrz na Jezusa, gdy Krzyz unosi si¢ nad Swiatem

Patrz na Jezusa, gdy umiera

Patrz na Jezusa, gdy mrok ogarnia ziemi¢

Patrz na Jezusa, gdy nastaje cisza

... a potem wstaje poranek

Patrz na Jezusa ...
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6. PIATE NIC (Akt wiary)

Jezu, oddaje si¢ Tobie.
Wierze w Ciebie,
Wierze Tobie,

Ufam Tobie.

Jezu, Ty masz mitos¢,
ktora nigdy 1 niczego nie odmawia.

Jezu, kocham Cig¢ za to.

Jezu, dzigkuje Ci za tg ciszg.

Ta cisza pozwolita mi przyblizy¢ si¢ ku Tobie.

Bezwarunkowo, bez zadnych zastrzezen oddaje¢ si¢ Tobie.
Jezu, Ty si¢ zajmij moimi sprawami.
Zawierzam Ci moje zycie

Tu na ziemi, I calg mojg wiecznos¢

Nawet jesli teraz, w tej ciszy nadeszlo jakie$ rozproszenie
Daj mi w spokoju wroci¢ w akcie wiary do Twoje obecnosci.
Tylko Ty si¢ liczycz.

Cisza - to nie pustka.

Cisza - to Twoja obecnosc.

Panie jeste$ Tu.
Pytasz kazdego z nas: ... Kogo szukacie?
Styszymy, w ciszy, bez stow, bez dowodu na Twoje istnienie: Ja, jestem.

Nie utracite$ zadnego z nas, ktorych dat Ci Bég Ojciec.
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5. CISZA W NAS.

Cisza, jak piorko lekkie,

Opada na $wiat z gory,

Ogarniajac wszystko wokot,

I niczym ptaszcz, zakrywa wszystko.

W ciszy styszymy wtasny oddech,
Styszymy bicie serca w piersi,
Styszymy szumy 1 szelesty,

Ktore zwykle umykaja naszej uwadze.

Cisza jest jak oaza wsrdd zgietku,

Miejscem, gdzie mozemy odpoczaé,

Zapomnie¢ o troskach i problemach,

I po prostu by¢ sobg — w Twojej obecnosci Panie.

Cisza nie jest pustka, lecz petnia,

W niej kryje si¢ sifa i spokdyj,
Lagodnos¢ 1 delikatnos¢,
Sprawiedliwos¢ 1 mitosierdzie
Ktore otulajg nas jak matka dziecko.

Cisza jest darem, ktory mozemy dac¢ sobie nawzajem,

Chwila, w ktorej mozemy zatrzymac czas,
By zaczerpna¢ oddechu 1 zapanowac nad emocjami,
Cisza, w ktorej jestes tylko Ty, Panie i My ...

Pie¢ razy nic ....
1) Stana¢ przed Toba,
2) Odnalez¢ Ciebie i Siebie w Pismie $w.,
3) Zamknaé oczy,
4) Patrzeé¢ na Ciebie,
5) Zaufa¢ Tobie
i tylko NIC .... Tylko Ty ....
— to jest modlitwa ciszy.
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Pig¢ — tyle jest pierwszych 5 ksigg w Starym Testamencie, na ktérych powstato

Pismo $w. — to wszystko teraz nic

Pie¢ — tyle ile bylo kruzgankow przy uzdrowieniu sparalizowanego przy
Sadzawce Owczej — to wszystko teraz nic

Pig¢ — tyle ile byto chlebow przy rozmnozeniu chleba [kolejne pig¢] dla pigciu
tysiecy mezczyzn — to wszystko teraz nic

Pie¢ ran na twoim ciele - prawa reka, lewa reka, prawa stopa, lewa stopa
- bok z ktorego wyptyneta krew 1 woda.

Tam gdzie jest uderzenie, tan gdzie pada cios, tam wyptywaja strumienie taski.

Te 5 minut, ktére nam dales, to jest teraz wszystko,
bo mitosierdzie jest wszystkim czego teraz potrzebujemy

Twoje mitosierdzie nie przychodzi jak grom z jasnego nieba,
Jak grzmot, wicher czy btyskawica
Przychodzi Panie w delikatnym powiewie

.... W CISZy

10
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6. MODLITWA NA ZAKONCZENIE.

Oto jestem Panie.

Dzien moj ma si¢ ku koncowi.

Jezeli zrobitem dzi$§ co$ dobrego, dzigkuje Ci za to, Panie.
Jezeli zgrzeszytem, Twoja mito$¢ niech przebaczy mi

moja ciagle powtarzajaca si¢ stabos¢.

W tej ciszy nocnej, w ktérej wyczuwam Ciebie
— mysle o innej nocy, o tej, ktora nadejdzie,

gdy oczy moje po raz ostatni ujrzg $wiatto ziemi.

Smieré nadejdzie tak samo, jak nadchodzi noc,

réwnie nieunikniona

1 tak jak ona gleboka.

Spraw, aby byta najpigkniejsza z mych nocy.
Zasypiajac dzisiejszego wieczora,

ofiaruje Ci dusze moja tak,

jakby to byta godzina mej Smierci.

Ojcze, przyjmij mnie.

Spraw, bym zasypiajac spokojnie, nauczyt si¢ umierac.

(autor Romana Guardini)
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