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Doktor Teresa Zalewska od 30 lat pracuje z pacjentami
i pomaga im zmierzyc sie z ich traumami i tragediami. Jej
praca w zawodzie psychiatry spotyka sie z wielkim uzna-
niem. W zachowaniu takiego poziomu i zaangazowania
w prace pomaga jej malarstwo, ktére traktuje nie tylko
jako hobby, ale tez jako jej wtasny element terapii.

Zaczeto sie niewinnie, jeszcze w dziecinstwie. To witasnie
wtedy dr Teresa Zalewska stawiata pierwsze kroki w sztu-
ce. Jako dziecko uwielbiata rysunek, prace plastyczne,
prace manualne. Z czasem zaczeta interesowac sie sztukg
jeszcze bardziej.

Malarstwo jako element terapii

Sztuka nie byta jej obca, jednak prawdziwa mitos¢ do ma-
lowania pojawita sie w 2019 roku. Wtedy po raz pierw-
szy doktor Zalewska siegneta po pedzel, sztaluge i zacze-
fa tworzy¢. Tworzy¢ wspdlnie ze swoimi pacjentami, dla
ktérych malarstwo miato by¢ forma terapii. Jak sie pdzniej
okazato, wtasciwosci terapeutyczne malarstwa wptynety
takze na samg psychoterapeutke.

- Wspdlnie ze szczecinskimi domami pomocy zorganizo-
walismy cykl pleneréw pod nazwa ,Sztuka taczy”, na kto-
rych razem z pacjentami, my, lekarze psychiatrzy, psycho-
logowie i terapeuci takze malowalismy. | wtedy dziato sie
co$ niesamowitego. Przez te dwie, trzy godziny malowania
catkowicie zanikata réznica miedzy cztowiekiem zdrowym
a cztowiekiem chorym. Pojawiat sie jeden wspdlny mia-
nownik - artysta, cztowiek, ktory odbiera otoczenie, prze-
zywa, przetwarza przez swéj mozg i przy pomocy narze-
dzia malarskiego maluje - wspomina nasza rozméwczyni.
- To doswiadczenie po pierwsze nobilitowato samych pa-
cjentéw, a po drugie pomagato nam, jako lekarzom, wczué
sie w perspektywe naszych podopiecznych.

Celina Wotosz

ESA ZALEWSKA:

Nie wiem, czy daje cos
malarstwu, ale wiem, ile
i\ malarstwo mi daje

| wtaénie podczas jednego z takich pleneréw dr Teresa Za-
lewska zaczeta malowac na zupetnie nieznanym dotych-
czas typie podobrazia, na ktérym, jak mowi psychiatra, az
chciato sie malowac. | tak powstat obraz pod nazwg ,Je-
zioro Gtebokie”. Od tamtej pory malarstwo rozgoscito sie
w sercu i zyciu doktor Zalewskiej na lata.

Jej dorobek tworczy liczy juz ponad 60 obrazéow. Wsréd
nich znajdujemy pejzaze, widoki, miejsca prawdziwe
i zwigzane z natura. Tutaj rzadza kolory, wyrazistos¢ i au-
tentycznos¢. Kazdy z obrazow w gtowie malarki rodzit sie
przez jakis$ czas, jednak na ptétno zostat przelany w jeden
wieczor, jeden weekend, w kilka godzin.

Malarstwo daje mi bardzo duzo

Przez piec lat dr Zalewska doskonalita techniki malarskie,
lecz mimo zdobytego doswiadczenia nie czuje sie profe-
sjonalistka. Jak opowiada, jest samoukiem, ktory przenosi
swoje emocje, swoje widzenie na ptétno.

- Nie wiem, czy przez te lata to ja datam co$ malarstwu, czy
bardziej malarstwo dato mi co$ - méwi lekarka, usmiecha-
jac sie. - Uwazam, ze jest ono dla mnie bardzo potrzebne.
Uzyczam malarstwu swojego mdzgu, swojego sposobu
patrzenia, przepuszczam informacje przez sito $wiadomo-
$ci i emocji. Malarstwo daje mozliwo$¢ pewnego resetu,
spokoju. Jako lekarz psychiatra pracujgca w zawodzie od
30 lat mogtabym powiedzie¢, ze jestem zmeczona za-
wodem, ze nastuchatam sie historii ludzkich, ktére mnie
zmeczyty, ale tak nie jest. Malarstwo pozwala mi zacho-
wac swiezos$¢ w wykonywaniu zawodu. Spowodowato, ze
inaczej spogladam na s$wiat - dostrzegam kolory, figury,
inaczej patrze na $wiattocienie, w ogole dostrzegam piek-
no otoczenia.



Bogata paleta barw jest niczym innym jak odzwierciedle-
niem jej duszy. Uwage zwracaja ostre barwy, wyrazistosc,
energia ptynaca z tematu.

- Nie wiedziatam, ze taka jestem. Zawsze myslatam o so-
bie jako o osobie depresyjnej, wycofanej, powsciagliwej,
z niewielka iloscig energii, a tu jest odwrotnie. | prosze
mi uwierzy¢, ze ja nie potrafie inaczej. Potrzebuje takiego
podkreslenia swojej energii zyciowej. Nie wyobrazam so-
bie malarstwa bez koloréw, bez petnego obrazu - méwi
nasza rozmowczyni.

Krytyka tez jest potrzebna

Rozpoczynajac swojg przygode z malarstwem, doktor
Zalewska wychodzita z przekonania, ze jej dzieta beda
podobac sie wszystkim odbiorcom - taki byt jej cel i tak
tez byto. Jednak z biegiem czasu zauwazyta, ze s jednak
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osoby, ktdre potrafig wyrazi¢ sie dos¢ krytycznie na temat
jej prac.

- Te krytyczne uwagi mnie nie bolaty, wrecz przeciwnie,
one byty przeze mnie pozadane. Uwazatam, ze s3 cenniej-
sze, bardziej prawdziwe, nie sg powiedzianym na odczep
komplementem. Krytyka jest bardziej dogtebna i przemy-
$lana. Nie boje sie negatywnych komentarzy, przyjmuje je
z pokorg, bo one sprawiaja, Ze ja sie doskonale, nie popet-
niam pdzniej tych samych btedéw - wyjasnia psychotera-
peutka.

Praca z obrazem ujawnita tez samej
artystce wiele cennych informacji
0 niej samej.

Dzisiaj psychiatra maluje swoje obrazy zaréwno dla siebie,
jak i dla innych m.in. na prezenty. Nie sprzedaje ich. Ale
bierze czynny udziat w akcjach charytatywnych i pozwala
wystawiac¢ swoje obrazy m.in. na aukcjach, ktére zasilajg
zbidrke Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

- Bardzo cieszy mnie to, ze ktos kupuje moje dzieta, wspie-
rajac szlachetne inicjatywy, ze moja interpretacja $wiata,
moja wewnetrzna sita podoba sie komus i kto$ chce mie¢
taki okaz w swoim domu - wtraca.

Wystawa w Ksigznicy Pomorskiej zaplanowana jest na
2026 rok. Wszystkie obrazy, ktére namalowata doktor Te-
resa Zalewska, mozna zobaczy¢ na jej stronie internetowej
www.tzalewska.szczecin.pl w zaktadce Moja galeria. Ha-
sto przewodnie to ,Sztuka taczy - warto sprébowac’”.
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