Jestem psychologiem i psychoterapeutg w trakcie szkolenia w nurcie
poznawczo-behawioralnym, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczej i Behawioralnej.

DoSwiadczenie zdobywatam podczas stazy terapeutycznych oraz
diagnostycznych (m.in. w Klinice Psychiatrii Centralnego Szpitala
Klinicznego MON)),

ale przede wszystkim w trakcie licznych rozméw z ludZmi mierzgcymi sie
z r6Znymi trudnoSciami.

Moge pomdéce w sytuacjach kryzysowych, jak réwniez w rozwoju osobistym
i zawodowym.

Wspieram w budowaniu relacji, w tym tej najwazniejszej z samym sobg.
Pracuje z emocjami szczegélnie tymi mniej lubianymi jak Iek czy smutek.
Wierze, ze terapia nie tylko pomaga ,wyjS¢ z dotka”, ale przede
wszystkim pozwala zy€ petnig zycia. Zapraszam na spotkanie.



