6:00 - 8:15 - powitanie dzieci

Zabawy indywidualne w grupach, korzystanie z gier i uktadanek stolikowych, zabawy
zorganizowane w kole lub przy muzyce, utrwalenie opanowanych w przedszkolu wierszy,
piosenek, zabawy wedtug zainteresowan z uwzglednieniem

rozwoju procesow poznawczych, czynnosci dowolne podejmowane przez dzieci i
inspirowane przez nauczycielke.

8:15 - 9:00 - sniadanie

Spetnianie przez dzieci obowiazkéw — czynnosci porzadkowe, zestaw ¢wiczen porannych,
przygotowanie do $niadania - wdrazanie i przyswajanie nawykow higienicznych — opanowanie
umiejetnosci mycia rak, czynnosci samoobstugowe, doskonalenie umiejetnosci samodzielnego
i estetycznego spozywania positku, kulturalne zachowanie sig przy stole.

9:00 - 9:10 - modlitwa

Ksztattowanie poczucia Bozej Opatrznosci poprzez wspolna modlitwe poranna. Dzieci
polecaja Panu Bogu swoich najblizszych, Ojca Swigtego i caty sSwiat.

9:10 - 10:30 - zajecia edukacyjne

W sali lub na powietrzu prowadzone w/g planéw dydaktycznych opracowanych przez
nauczycielki dla poszczegdlnych grup w oparciu o programy przedszkolne zgodne z podstawa
programowa.

10:30 - 11:00 - czynnosci organizacyjno-porzadkowe

Ubieranie sie dzieci - wdrazanie do samodzielnego przebierania sie dzieci i wzajemnej
pomocy - zachowanie kolejnosci zaktadania odziezy, wdrazanie do samodzielnosci.

11:00 - 11:30 - zabawa

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym, zwracanie uwagi na bezpieczne korzystanie z
urzadzen rekreacyjnych, spacery, wycieczki, zachowanie bezpieczenstwa, przestrzeganie
ustalonych zasad i norm panujacych w grupie w zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali,
oparte na spontanicznej aktywnosci dziecka i wspierajace integracje.

11:20 - 12:15 - obiad

Wdrazanie dzieci do samoobstugi, wyrabianie umiejetnosci prawidtowego korzystania z
urzadzen sanitarnych, obiad - praca nad prawidlowym postugiwaniem sie tyzka i widelcem,
zwrocenie uwagi na doktadne zucie pokarmow oraz przezwyciezanie niecheci do niektorych
potraw, pogadanki na temat zdrowego sposobu odzywiania sig, dbanie o utrzymanie czystosci
na stolikach.

12:15 - 13:50 - relaksacja/dzieci mtodsze lezakowanie

Proby samodzielnego zdejmowania odziezy, odpoczynek poobiedni, stuchanie bajek
relaksacyjnych, zabawy wedtug inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych, zabawy



integracyjne, planszowe, konstrukcyjne, plastyczno- techniczne, codzienne czytanie ksigzek
przez nauczyciela/rodzica - realizacja projektu Cata Polska czyta dzieciom

13:50 - 14:30 - podwieczorek

Wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania, rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych
estetycznych.

14:30 - 17:00 - swobodne zabawy dzieci, propozycje nauczycieli

W zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali lub na powietrzu, praca z zespotem dzieci lub
indywidualna o charakterze obserwacyjnym, stymulujaco — kompensacyjnym i
wychowawczym, zajecia dodatkowe, zabawy w/g inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych,
prace porzadkowe.



