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Warszfafy bushcraftowe:

. Budowanie schronienia i rozpalanie ognia

Tworzenie schronien z wykorzystaniem
profesjonalnego sprzetu albo materiatow znalezionych
w przyrodzie, rozpalanie ognia za pomocg krzesiwa.

(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 500 zt, grupa max 25 0sbb)

2. Warsztaty ogniowe

Poznanie  ré6znych  technik  rozpalania  ognia,
przygotowanie i skuteczne rozpalenie ogniska oraz
nabycie umiejetnosci gotowania wody w garnku typu
kelly kettle.

(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 500 zt, grupa max 25 oséb)
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3. Dzika kuchnia

|dentyfikacja dzikich roslin i drzew jadalnych, nauka
zasad bezpiecznego  zbierania roslin oraz
przygotowanie z nich prostych przekasek i napojow.

(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 600 zt, grupa max 25 0sbb)

4. Narzedziownia

Zastosowanie réznorodnych narzedzi, takich jak: noze,

wiertta czy pity do pracy w drewnie. Woodcraftowa
zabawa z zaskakujgcym efektem koricowym.

(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 500 zt, grupa max 25 0sdb) |
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Wyprawy tematyczne: 7 /
. Slady | tropy zwierzgt

Proba zrozumienia dzikiego zycia, tropienie zwierzat,
czytanie ich sladow oraz ogolna wiedza o
ekosystemach naturalnych. Bardzo emocjonujgca
wyprawa tematyczna .

(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 500 zt, grupa max 25 osdb)

2.Ptasie tajemnice

Zanurzenie w fascynujgcym Swiecie ptakow, poznanie
zwyczajow oraz tajemnic ich zycia. Szukanie ptasich
sladéw, nastuchiwanie gtoséw, obserwowanie piekna i
roznorodnosci  gatunkédw w  ich  naturalnym
srodowisku.

(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 500 zt, grupa max 25 0sdb)

3. Co biega, skacze i lata ?

Oswajanie lekobw poprzez poznanie i nawigzanie relacji
z tymi niewielkimi  mieszkahncami  przyrody,
identyfikacja owaddéw za pomocg atlaséw, podgladanie
ich w Srodowisku naturalnym i pod mikroskopem.

(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 500 zt, grupa max 25 0sdb)
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4. Leéne rgkodzieto
Zainspirowani  leSnymi  skarbami i materiatem
naturalnym, tworzenie pieknego rekodzieta;

wykorzystywanie roznych technik artystycznych oraz
postugiwanie sie narzedziami. Mozliwos¢ wyrazenia
swojej kreatywnos$c¢ na tonie natury.

(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 600 zt, grupa max 25 0sdb)

5. Spotkanie na polanie

Integrowanie grupy poprzez aktywnosci wspierajgce
pozytywne relacje, komunikacje i wspbtprace.
Wspodlne przygotowanie sktadnikow i gotowanie na
ogniu potrawy wytrawnej i deseru.

(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 600 zt, grupa max 25 0sdb)

6. Tajemnica niejednej muszelki

Zanurzeni w wody Zalewu Szczecinskiego odkryjemy
petno mikro stworow. Wiaderka i sitka pomogg je
ztowi¢, a szkietko i oko pozwoli przyjrzec¢ im sie z bliska.
Wiesz, ze larwa wazki zyje pod wodg, a muszle
slimakow sg prawoskretne?

(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 500 zt, grupa max 25 osdb)




yprawy nocne:

7. Nocna wyprawa na sowy

Niezwykle ciekawa wyprawa w nocy, do lasu, z
latarkami, zaaranzowana w formie gry terenowe;
angazujgcej uczestnikdw w poznanie niezwyktosci séw,
ich odgtoséw, zwyczajow zywieniowych, zobaczenie
piér, a nawet poszukiwanie jaj.

Mozliwa do realizacji w sezonie jesienno-zimowym.

(czas trwania spotkania 3 h; 65 z#/os (min 15 0sb6b)

8. Dokad tupta nocg jez?
Czyli niezwykde Zycie zwierzakéw nocnych.

Nocna wyprawa w poszukiwaniu odpowiedzi na
pytania dotyczgce nocnych zwierzat i sekretéw ich
zycia. Czy nietoperze sg jajorodne? lle kilometréw
spaceruje jez? Kto ma z6tte zeby, a kto produkuje
ptywajgce korale?

Mozliwa do realizacji w sezonie jesienno-zimowym.
(czas trwania spotkania 2,5-3 h; 65 zt/os (min 15 0sb6b)

7. Nocna wyprawa “Dziady, Strzygi, Kikimora”

Nocna wyprawa wypetniona spotkaniami ze
stowianskimi duchami i demonami. Lekcja historii i
tradycji przemycona w niebanalny sposob, gra
terenowa realizowana przez atrakcyjne dziatania i
nieoczywiste aktywnosci. Mozliwa do realizacji w
sezonie jesienno-zimowym, dla chetnych zakonhczona
ogniskiem.

(czas trwania spotkania 3 h; 75 zt/os (min 15



