b
A\ iadanie: pieczywo! mieszane z mastem?, z6ltym serem i pomidorem?, chlebl2=
) orkiszowy z szynkq, jabtko, mleko’ kawowe, herbata.
IT Sniadanie: jogurt naturalny, musli, herbata owocowa.
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Obiad: zupa z kalarepy z kaszkg manng "='°, racuchy drozdzowe z bitq smietang

i sosem truskawkowym, surowka z jabtka i brzoskwini, kompot wieloowofiowy.

Dieta bezmleczna: mleko zastgpione mlekiem ryzowym, masto margarynq roslinng, ser zotty serem bez mleka,
; Jjogurt migdatowy, $smietana sojowa.
Dieta bezjajeczna: racuchy bez jajka. k ( \

Sos truskawkowy- sos malinowy.
\ ko-bordwki.

Uréwka z marchewki.

Sniadanie: butka'’ pszenna z szynkq drobiowq i ogérkiem matosolnym, chleb
razowo-ziarnisty z jajkiem, Sliwka, mleko’ z miodem, herbata.

* _ IT $niadanie: kisiel owocowy, chrupki kukurydziane, herbata owocowa. *

% / Obiad: zupa cukiniowa z grzankami, tosos duszony z zielening, ziemniaki
/

-

- z koperkiem, brokuty, kompot wisniowy.
D;e\ta bezmleczna: mleko zastqgpione mlekiem ryzowym, masto margarynq roslinng, Smietana sojowa.
Dieta bezjajeczna: jajko-humus, samo zéftko.

/ ﬁ;g'{\ér'ﬁhdanie: chleb wiejski' z mastem?, poledwicq sopockq i pomidorem na salagje,
.+ chleb graham’ z ogdrkiem zielonym, marchewka, kakao, herba <

LS ¢

- \[; IT §r\’pdanie: kawiorek z mastem, talerz warzyw(pomidor, ogorek zielony,

: rzodkiewka, papryka, szczypiorek), herbata z cytryng . -
Obiad: zupa szpinakowa z makaronem' >3, filet z indyka w panierce, ziemniaki
z koperkiem, surowka z modrej kapusty, ogorek zielony, kompot $liwkowy.
Dieta bezmleczna: mleko zastgpione mlekiem ryzowym, masto margaryng roslinng, Smigtana sojowa.
Dieta bezjajeczna: filet z indyka bez jajka. ﬁ
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%Z
fadanie: lane kluski na mleki’, pieczywo mieszane'? z miodem, kabanosy,
kalarepa, sok jabtkowo-gruszkowy. =

iadanie: jogurt owocowy, jabtko, herbata owocowa. =
ad: zupa koperkowa z ryzem, gulasz wieprzowo-wotowy, kasza wiejska, buraczki,
ogorek matosolny, kompot z czarnej porzeczki.

Dieta bezmleczna: mleko zastgpione mlekiem ryzowym, masto margaryng roslinng, ser zétty serem bez mleka.

Dieta bezjajeczna: kluski bez jajka. J
gok jabtkowo-gruszkowy - sok pomarariczowy. \
DF L
s

( Sniadanie: pieczywo mieszane' z mastem®, serek jarzynowy (wyréb wiasny: ser lwaLogo 7, \

\ _/ pomidor, ogorek, rzodkiewka, koperek, czosnek) sl iWkCl, kawa zbozowa na mlekuz.

I $niadanie: banan, arbuz, borowki, gruszka, ciastko zbozowe, sok jednodniowy
100% ELIKSIR ELF OW (jablko, gruszka, czerwona porzeczkay.
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Obiad: zupa pomidorowa z makaronem' '3, paluszki rybne”, ziemniaki puree, kapusta

kiszona gotowana z marchewkq, kompot wieloowocowy.

.
( VIDieta bezmleczna: mleko zastgpione mlekiem ryzowym, masto margaryngq roslinng, ser biaty serem bez mleka.
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