REGULAMIN BIEGU BESKIDZKA DYCHA 10 KM

ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie ,Beskidzki Topor”
43-318 Bielsko-Biafa ul. Zrédlana 36

NIP 9372748320

Nr konta: 77 1240 4197 1111 0011 2081 4238 Bank Pekao
kontakt: beskidzkitopor@gmail.com

strona: www.beskidzkitopor.pl

tel. 606982246

tel. 730990275

TRASA | CHARAKTER BIEGU

Beskidzka Dycha ma charakter indywidualnego, dfugodystansowego biegu gorskiego po trasie Beskidu
Maftego, wyznaczonej szlakami turystycznymi oraz dodatkowymi fragmentami oznaczonymi przez
Organizatora biegu. Dystans biegu to 10 km z przewyzszeniem +550m/-640m. Bieg startuje z parkingu Stacji
Narciarskiej Czarny Gron i prowadzi zéftym szlakiem, ktéry po potgczeniu z czerwonym biegnie przez
tamang Skate na Potrojng, skgd czarnym szlakiem zbiega do linii mety w O$rodku Czarny Gron.

Szczegobty trasy wraz z rzutem z gory i wykresem przewyzszen w zaktadce trasa na stronie
www.beskidzkitopor.pl
Przebieg trasy zostanie opublikowany w formie mapy, ktérg otrzyma kazdy zawodnik.

TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie 18 maja 2024 roku.

Start biegu o0 godzinie 12:00 na parkingu Stacji Narciarskiej Czarny Gron w Rzykach
Miejsce mety to Hotel & Spa Czarny Gron, Osiedle Praciaki 91, 34-125 Rzyki.

Dekoracja zawodnikow, zakorniczenie zawodow, impreza po biegu réwniez na terenie Hotelu Czarny Gron.

ZASADY UCZESTNICTWA

Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy:

- by¢ osobg petnoletnig

- podczas odbioru pakietu startowego nalezy posiadac¢ dowdd ze zdjeciem potwierdzajgcy dane osobowe

- wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie www.beskidzkitopor.pl

- wnie$¢ opfate startowg wedfug obowigzujgcego cennika

- wtasnorecznie podpisac¢ oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i o
starcie na wtasng odpowiedzialno$¢

- odebrac pakiet startowy w biurze zawoddw w wyznaczonych godzinach (nie ma mozliwo$ci odebrania
pakietu innemu zawodnikowi startujgcemu w zawodach)

-StawiC sie punktualnie na starcie biegu z niezbednym, obowigzkowym wyposazeniem.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W trakcie trwania catych zawoddw kazdy z zawodnikbw musi posiadac¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe. Wyposazenie moze by¢ kontrolowane na trasie lub na mecie. Brak niezbednego ekwipunku
moze skutkowac naliczeniem kary czasowej dla zawodnika.

W sktad wyposazenia obowigzkowego wchodzg:

- plecak/nerka

- folia NRC

- natadowany telefon komarkowy z wpisanym numerem alarmowym i numerem organizatora

- mapa trasy dostarczona przez organizatora lub wgrana w telefonie

- numer startowy dostarczony przez organizatora, umieszczony na klatce piersiowej lub przedniej czesci
pasa biegowego

- kubek/pojemnik na wode o pojemno$ci min. 120 ml — do nabierania napojow na punktach.


http://www.beskidzkitopor.pl/

ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE

- biegacze zobowigzani sg do pokonania wyznaczonej trasy pieszo

- podczas trwania zawoddw, zawodnik jest zobowigzany do poruszania sie po wyznaczonej przez
organizatora trasie

- zawodnik ma obowigzek posiadac¢ numer startowy umieszczony z przodu ubrania w widocznym i
mozliwym do odczytania miejscu

- niedozwolone jest zastanianie, zmienianie lub niszczenie oznaczen trasy

- na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz niszczenia roslinno$ci, straszenia zwierzat, $miecenia (Smieci,
odpadki lub inne pozostato$ci nieorganiczne nalezy pozostawic¢ na punktach kontrolnych lub na mecie w
wyznaczonym do tego miejscu)

- zawodnik moze wymienic ubranie lub sprzet tylko i wytgcznie na punkcie kontrolnym

- nie mozna oddac, w celu pozbycia sie balastu, niczego z wyposazenia obowigzkowego plecaka swoim
kibicom znajdujgcym sie na trasie

SWIADCZENIA

Organizator w ramach opfaty startowej zapewnia:

- pomiar czasu oraz obsfuge sedziowskg

- mape z zaznaczong trasg biegu

- numer startowy wraz z chipem

- wode ha punkcie odzywczym

- positek po biegu

- pamigtkowy medal po przebiegnieciu mety

- puchary dla zwyciezcoéw biegu

- nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikéw

- zabezpieczenie medyczne na trasie

- przewoOz depozytu ze startu na parkingu Stacji Narciarskiej Czarny Gron w Rzykach na mete w
osrodku Czarny Gron w Rzykach

- transport zawodnikéw (ktorzy pozostawili swoje samochody na parkingu przy starcie) po zakonczonych
zawodach od godziny 14:00 do 16:00 z linii mety w Rzykach na start na parkingu Stacji Narciarskiej Czarny
Gron.

BIURO ZAWODOW - UWAGA ZMIANA
Biuro zawodow bedzie zlokalizowane tylko w Osrodku Czarny Gron w budynku obok portierni przy Hotelu
& Spa Czarny Gron, Osiedle Praciaki 91, 34-125 Rzyki. (przy drodze bedg zainstalowane ,potykacze”
kierujgce do biura). Tutaj bedzie mozliwo$¢ zapisania sie, dokonania opfaty startowej ( do wyczerpania limitu
miejsc) oraz odbidr pakietow startowych.

Biuro bedzie czynne:
17 maja (pigtek) 2024 roku w godzinach 11:00 — 23:00.
18 maja (sobota) 2024 roku w godzinach 5:00 — 12:00

W czasie trwania catych zawodow biuro bedzie osiggalne pod numerem telefonu organizatora.

PUNKTY KONTROLNE

Na trasie rozstawione bedg punkty kontrolne stafe i lotne. Aby zostac sklasyfikowanym uczestnik musi zosta¢
odnotowany na statym punkcie kontrolnym. Lotne punkty kontrolne mogg znajdowac sie na trasie biegu w
miejscach nieznanych dla uczestnikow.

Czas na punkcie kontrolnym bedzie mierzony elektronicznie. Dlatego tez prosimy 0 nieniszczenie numeru
startowego (w nim znajdujg sie czipy mierzgce czasy) oraz niezakrywanie numeréw startowych, tak aby
sedzia na punkcie moégt bez problemu go odczyta¢. Nieodnotowanie zawodnika na punkcie z powodu
niewidocznego numeru bedzie skutkowac dyskwalifikacjg.

Tabela statych punktéw kontrolnych.
BESKIDZKA DYCHA KM
Potrdjna 6,3




LIMITY
Limit na trasie wynosi 3 godzin. Zawodnicy, ktdérzy nie zmieszczg sie w limicie czasowym bedg
dyskwalifikowani na punkcie kontrolnym.

Limity obowigzujgce na poszczegoélnych punktach

BESKIDZKA DYCHA KM LIMIT CZASU - LIMIT GODZINOWY -
GODZINA CZAS OD STARTU
Czarny Gron - parking 0 12:00 -
przy Stacji Narciarskiej -
START
Potrdéjna 6,3 14:00 2h
Czarny Gron - META 10,0 15:00 3h
PUNKTY ODZYWCZE
Tabela punktéw odzywczych na trasie
BESKIDZKA DYCHA KM NAPOJE POSILEK
Andrychow — parking 0 - -
basenu kapielowego -
START
Potrdjna 6,3 woda zelki
Czarny Gron - META 10,0 woda, gorgca herbata, goracy positek —
goraca kawa risotto
wegetarianskie lub
miesne

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione na punkcie.

DEPOZYT

W biurze zawodow w "pakiecie startowym" kazdy zawodnik otrzyma 60 | worek na depozyt opisany swoim
numerem startowym.

Na starcie przy parkingu Stacji narciarskiej Czarny Gron bedzie ustawiony namiot, w ktérym kazdy zawodnik
bedzie moégt oddac depozyt zaraz przed rozpoczeciem biegu.

Oddane depozyty bedg czekaty na zawodnikdéw na lini mety, po okazaniu numeru startowego.

Prosimy nie zostawia¢ w depozycie cennych przedmiotow oraz dokumentdéw. Prosimy réwniez o nie
wktadanie do workéw szklanych butelek lub puszek z napojami. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za zgubienie zawartosci depozytow.

REZYGNACJA W TRAKCIE BIEGU, KONTUZJE

W przypadku wycofania sie zawodnika w trakcie rywalizacji, uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego
powiadomienia Organizatora:

-w punkcie kontrolnym informujgc o tym fakcie obsfuge punktu

-korzystajgc z numeru organizatora znajdujgcego sie w pakiecie startowym, po czym dotrze¢ do ustalonego
telefonicznie punktu odbioru.

Oczekiwanie na transport bedzie zalezne od mozliwosci logistycznych organizatora.

W przypadku kontuzji lub innej sytuacji wymagajgcej interwenciji stuzb medycznych zawodnik powinien
niezwtocznie zawiadomic stuzby ratownicze dzwonigc pod numer alarmowy.

Osoby, ktore nie zgfoszg swojego zejscia z trasy zostang obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji
poszukiwawczej.

BEZPIECZENSTWO NA TRASIE

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wfasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia uszczerbku na
zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od organizatorow.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Przystepujgc do biegu uczestnik deklaruje, iz jego stan
zdrowia pozwala na uczestniczenie w takiej aktywnosci fizycznej. W trakcie biegu zawodnicy bedag
przebiega¢ przez droge krajowa, co bedzie wymagato od nich zachowania szczegdlnej ostroznosci i



podporzadkowania sie poleceniom 0sOb kierujgcych ruchem. Na pozostatych odcinkach drog asfaltowych
zawodnicy zobowigzani sg do poruszania Sie lewg strong drogi i ustepowania pierwszenstwa pojazdom
poruszajgcym sie po drodze.

W razie wypadku kazdy z uczestnikbw biegu zobowigzany jest do udzielenia pierwszej pomocy osobg
kontuzjowanym na trasie oraz powiadomienia sfuzb medycznych dzwonigc pod numer alarmowy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zakonczenia zawodéw z powodéw od niego
niezaleznych (brak zwrotu wpisowego).

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak huragan, ulewny deszcz, burza, powodz, grad,
ekstremalnie wysoka temperatura, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy i przetozenia
jej na inny termin, o ktorym powiadomi na stronie internetowej www.beskidzkitopor.pl po wczesniejszym
uzyskaniu wszystkich zgdd wfadz. Organizator zastrzega sobie w ww. przypadku zmiane formuty zawodow.

KIBICE
Cafa trasa zawodow jest otwarta dla kibicow.

Kibice i serwismeni mogg podawac¢ swoim zawodnikom napoje, suchg odziez i obuwie oraz wymienia¢
niedziatajgcy sprzet na sprawny, tylko i wyfgcznie na punktach kontrolnych.
Kibice nie mogg natomiast zabra¢ od zawodnikdéw niczego z listy obowigzkowej nie podajgc im zamiennika.

Uprasza sie takze kibicow o zebranie ewentualnych $mieci powstatych w wyniku np. podania wody swojemu
zawodnikowi.

DYSKWALIFIKACJA LUB KARY CZASOWE

Zawodnicy mogg zostac¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo, w kazdym momencie zawoddw za ponizsze
dziatania:

- nieposiadanie wyposazenia obowigzkowego

- nieodnotowanie przez sedziego przybycia do punktu kontroli
- skracanie wyznaczonej trasy

- zaSmiecanie trasy

- niestosowanie sie do przepisow ruchu drogowego

- uzywanie Srodkow transportu

- doping

- niesportowe zachowanie

- bieg z osobg niezarejestrowang

- niewidoczny numer startowy

W czasie biegu nie jest zabronione towarzystwo czworonoga, niestety taki zawodnik nie bedzie brany pod
uwage w klasyfikacji medalowej.

ZAPISY i OPLATY:
Zapisy do biegéw przyjmowane sg poprzez strone www.beskidzkitopor.pl

Zawodnik, aby zapisac sie powinien w procesie rejestracji wypefni¢ formularz podajgc swoje dane osobowe
oraz dodatkowe informacje niezbedne do przygotowania pakietu startowego.

Limit zawodnikéw wynosi 300 oséb. Bierzemy pod uwage kolejno$¢ wptywu opftat startowych na nasze konto.
Opfata za udziat w zawodach zalezy od daty wptywu Srodkéw na konto organizatora. Za date pfatnosci uznaje
sie dzien, w ktérym na rachunku Organizatora zaksiegowana zostanie opfata startowa. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych.

TERMIN OPLAT ONLINE BESKIDZKA DYCHA
do 31 stycznia 100 pln
do 31 marca 110 pin
do 14 maja 120 pin




Zawodnicy ktorzy uiszczg optate startowg do 29 kwietnia 2024 r. ofrzymajg spersonalizowane numery
startowe.

Opfaty na konto bedg mozliwe do 14 maja 2024 r. Po tej dacie zapisy i opfaty bedg mozliwe wytgcznie w
biurze zawodbéw w przeddzieri startu oraz dzien startu ( do wyczerpania limitu wolnych miejsc na
poszczegdlnych dystansach). Osobg zapisanym w ten sposob nie gwarantujemy petnych swiadczen.

Opfate za udziat w zawodach nalezy uisci¢ przelewem na konto:
77 1240 4197 1111 0011 2081 4238 Bank Pekao
Stowarzyszenie ,,Beskidzki Topor”

43-318 Bielsko-Biata ul. Zrédlana 36

W opisie wpfaty nalezy podac imie i nazwisko uczestnika oraz nazwe biegu (dystans).

W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach do 31 marca 2024 roku 40% kwoty wpfaconego wpisowego
bedzie zwracane przelewem na konto. Rezygnacja po 31 marca, w czasie biegu lub niestawienie sie na
starcie zawodow nie uprawnia do zwrotu wpisowego.

Organizator nie przewiduje zwrotu wpisowego w przypadku nie wziecia udziatu w zawodach, nie ukonczenia
zawodéw lub w razie dyskwalifikacji zawodnika na skutek nieprzestrzegania regulaminu. Nie ma réwniez
mozliwo$ci ,przerzucenia” optaty startowej na kolejne zawody.

FAKTURA VAT

Na zyczenie uczestnika istnieje mozliwos$¢ wystawienia faktury VAT za opfate startowg. Zainteresowanych
prosimy o przestanie drogg mailowg (mail: beskidzkitopor@gmail.com) doktadnych danych adresowych,
dystansu oraz o podanie daty, kiedy zostafa uiszczona opfata za wpisowe. Faktury bedg wystawiane do 3
miesiecy od zaksiegowania wpfaty.

PRZEPISANIE PAKIETU, ZMIANA DYSTANSU

Przepisanie pakietu startowego na inng osobe bedzie mozliwe do 29 kwietnia 2024 r. Po tej dacie ze
wzgledéw organizacyjnych nie bedzie mozliwosci roszad na listach startowych. Zainteresowanych prosimy
0 przestanie drogg mailowg (mail: beskidzkitopor@gmail.com) danych osoby na ktérg mamy przepisac
pakiet startowy. Nowy uczestnik powinien w procesie rejestracji wypetic formularz znajdujgcy sie na stronie
www.beskidzkitopor.pl podajgc swoje dane osobowe oraz dodatkowe informacje niezbedne do
przygotowania pakietu startowego.

Zmiana dystansu opfaconego zawodnika bedzie mozliwa do 29 kwietnia 2024 r. Po tej dacie ze wzgledoéw
organizacyjnych zmiany nie bedg mozliwe. Organizator nie zwraca roznicy wpisowego przy zmianie dystansu
na krétszy. Przepisujgc sie na dtuzszy dystans uczestnik jest zobowigzany do uregulowania réznicy w
wysoko$ci wpisowego — obowigzujgcego W momencie przepisywania. Zainteresowanych prosimy o
przestanie drogg mailowg (mail: beskidzkitopor@gmail.com) dystansu na ktory przepisa¢ optaconego
zawodnika.

ODBIOR PAKIETU PRZEZ OSOBE TRZECIA

W przypadku rezygnacji ze startu po uptynigciu terminu zwrotu cze$ci kosztow wpisowego, uczestnik ma
mozliwo$¢ otrzymania pakietu startowego przez osobe trzecig, w czasie pracy biura zawoddéw na starcie.
Osoba taka winna przedfozy¢ w biurze zawodow pisemne upowaznienie z dotgczonym skanem dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc¢ rezygnujgcego zawodnika, oraz okazac¢ wifasny dokument fozsamosci. Po
wystartowaniu uczestnikow pakiet startowy przepada. Nie ma réwniez mozliwosci otrzymania pakietu drogg
pocztows.

TRANSPORT

Organizator biegu zapewnia bezpfatny transport zawodnikow:

- po zakoriczonych zawodach od godziny 14:00 do 16.00 z linii mety w Rzykach na miejsce startu na parking
Stacji Narciarskiej Czarny Gron w Rzykach.


mailto:beskidzkitopor@gmail.com
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KLASYFIKACJE

W biegu Beskidzka Dycha przeprowadzona zostanie klasyfikacja Open Kobiet i Mezczyzn oraz klasyfikacje
w kategoriach wiekowych:

MEZCZYZNI KOBIETY
M20 18-29 lat (ur. 2006-1995) K20
M30 30-39 lat (ur. 1994-1985) K30
M40 40-49 lat (ur. 1984-1975) K40
M50 50-59 lat (ur. 1974-1965) K50
M60 powyzej 60 lat (ur. 1964 i starsi) K60

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii Open nie biorg udziatu w podziale nagrdd dla poszczegdlnych kategorii
wiekowych. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla najlepszych biegaczy w wyzej wymienionych
kategoriach. Wielkos$¢ nagréd bedzie zaleze¢ od hojnosci sponsoréw. Warunkiem odebrania nagrody jest
obecnos¢ zawodnika na oficjalnym zakoriczeniu imprezy.

WYNIKI
Koncowa klasyfikacja i czasy poszczegdlnych zawodnikéw bedg umieszczone w zakfadce ,WYNIKI".

Wszelkie uwagi i zapytania zwigzane z wynikami prosimy zgfaszac bezposrednio do firmy TIME KEEPER z
siedzibg przy ul. Sw. Barbary 40, 39-100 Ropczyce, mail: biuro@timekeeper.pl

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WIZERUNKU

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych i
marketingowych oraz umieszczenie na stronach internetowych i w prasie imienia, nazwiska, roku urodzenia
i miejsca zamieszkania w celu publikacji wynikbw, zdje¢ i sprawozdan z zawodéw zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzgdzenie o ochronie danych)-
RODO [Dz.Urz. UE L 119 z 4.05.2016]

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie biegu. Wszelkie zmiany bedg publikowane na
stronie zawodow.

Pytania dotyczgce regulaminu oraz zawodow nalezy kierowa¢ mailowo na adres beskidzkitopor@gmail.com

Nieprzestrzeganie regulaminu biegu bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.
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