
                                            Jadłospis od 22.04.2023 r. do 30.04.2023 r. 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

22.04 

poniedziałek 

Zacierka na mleku, pieczywo 

mieszane, masło, szynka, 

ogórek zielony, pomidor, 

papryka, kalarepa, owoce. 

Barszcz biały z ziemniakami, 

pulpety w sosie koperkowym, 

ziemniaki, sałatka z pomidorów 

i mozzarelli, kompot. 

Bułeczki drożdżowe z makiem i 

marmoladą własnej roboty, 

herbata z cytryną, owoce. 

23.04 

wtorek 

Płatki ryżowe na mleku, 

pieczywo mieszane, masło, 

powidła, sok marchwiowo-

jabłkowo-ananasowy naturalny. 

Kalafiorowa z ziemniakami, 

pierogi z mięsem, sos 

pieczarkowy, sałata lodowa z 

ogórkiem, kompot. 

Pieczywo mieszane, masło,  

twarożek, szczypiorek, 

pomidor, ogórek zielony, 

papryka, rzodkiewka, kalarepa, 

herbata z cytryną, owoce. 

24.04 

środa 

Pieczywo mieszane, masło, 

szynka, pomidor, ogórek 

zielony, papryka, rzodkiewka, 

kalarepa, kawa zbożowa, sok 

marchwiowo-jabłkowo-

pomarańczowy naturalny. 

Ziemniaczana, potrawka z 

indyka, kasza jęczmienna, 

marchewka z porem, kompot. 

Pieczywo mieszane, masło,  

jajko krojone, pomidor, ogórek 

zielony, papryka, rzodkiewka, 

kalarepa, herbata z sokiem 

żurawinowym, owoce. 

25.04 

czwartek 

Pieczywo mieszane, masło, 

parówki drobiowe, pomidor, 

ogórek zielony, papryka, 

rzodkiewka, kalarepa, kawa 

zbożowa, owoce. 

Pomidorowa z ryżem, filety z 

kurczaka, ziemniaki, mizeria, 

kompot wiśniowy. 

Chałka z masłem i powidłami, 

herbata z cytryną, owoce. 

26.04 

piątek 

Kasza kuskus na mleku, 

pieczywo mieszane, masło, 

jajko krojone, pomidor, ogórek, 

papryka, rzodkiewka, owoce. 

Grysikowa, knedle z serem, 

marchewka z jabłkiem i 

brzoskwinią, kompot. 

Pieczywo mieszane, masło, 

pasta rybna, pomidor, ogórek, 

papryka, rzodkiewka, kalarepa, 

herbata z cytryną, owoce. 

29.04 

poniedziałek 

Kasza manna na mleku, 

pieczywo mieszane, masło, 

szynka, pomidor, ogórek 

zielony, papryka, rzodkiewka, 

kalarepa, owoce. 

Ogórkowa z ryżem, pulpety w 

sosie koperkowym, ziemniaki, 

fasolka szparagowa, kompot. 

Pieczywo mieszane, masło, ser 

żółty, pomidor, ogórek, 

papryka, rzodkiewka, kalarepa, 

herbata z cytryną, owoce. 

30.04 

wtorek 

Płatki jaglane na mleku, 

pieczywo mieszane, masło, 

jajko krojone, pomidor, ogórek 

zielony, papryka, rzodkiewka, 

kalarepa, sok marchwiowo-

jabłkowo-ananasowy naturalny. 

Krupnik, naleśniki z serem, 

marchewka z jabłkiem i 

ananasem, kompot. 

Ryż z musem jabłkowym, 

herbata z sokiem malinowym, 

owoce. 

 

 


