
SZKOŁA AKTYWNEGO WYPOCZYNKU „FRAJDA” 

Adres: Czarnocin 2, 72-112 Stepnica 

www.frajda.com.pl 

 

Kontakt: 

tel.: 91 418 83 81 

e-mail:  frajda@frajda.com.pl 

Fb: „Frajda”  Szkoła Aktywnego Wypoczynku 

OFERTA NA DOBRY POCZĄTEK 

JEDNODNIOWA INTEGRACJA DLA SZKÓŁ 

Zgłoszenia na zielone szkoły przyjmujemy poprzez formularz zgłoszeniowy lub telefonicznie: 

503-967-508 

Program pobytu: 
9:30 Przyjazd i powitanie 

10:00 AKCJA- INTEGRACJA 

11:15 Atrakcja 1. (np. wycieczka rowerowa) 

12:30 Obiad * 

14:00 Atrakcja 2. (np. wspinaczka na ściankę wspinaczkową) 

16:00 Podziękowanie i wyjazd 

* obiad może zostać zamieniony na ognisko z kiełbaskami  

** godziny są elastyczne- indywidualnie dostosowywane do życzeń 

*** powyższy plan jest orientacyjny, może ulec zmianie w zależności od pogody i innych grup 

CENA: 100zł/os 

Cena obejmuje: 

 obsługę instruktorów 

 wyżywienie (jednodaniowy obiad) lub ognisko z kiełbaskami 

 opłata eksploatacyjna 

 zajęcia integracyjne 

 dwie dowolne atrakcje do wyboru z listy poniżej 

 korzystanie z drobnego sprzętu sportowego 

 korzystanie z salki do ćwiczeń lub salki lekcyjnej w razie niepogody 

* Opiekunowie 1 na 10 osób bezpłatnie 
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Cennik atrakcji (cena za osobę): 

 ścianka wspinaczkowa 20,00 

 wspinaczka na skrzynki 20,00 

 gry i zabawy integracyjne 15,00 

 kajaki 20,00 

 podchody 20,00 

 zabawy z chustą Klanza 15,00 

 katamaran 20,00 

 teambuilding* (zajęcia budujące grupę) 25,00 

 wycieczka rowerowa 20,00 

 decoupage 25,00 

 wspólne robienie pizzy 15,00 

 ognisko z kiełbaskami 15,00 

*przy zajęciach teambuildingowych nauczyciel pełni funkcję obserwatora 

Wszystkie zajęcia specjalistyczne prowadzone są przez naszych instruktorów.  

Podczas zajęć dzieci przebywają pod opieką wychowawcy, opiekuna klasy i osoby 

prowadzącej zajęcia! 

 

Po więcej szczegółów zapraszamy na www.frajda.com.pl 

 

Organizujemy również: 

- pobyty dwu-, trzy-, pięciodniowe dla szkół; 

- zimowiska; 

- wiosenne zielone szkoły; 

- kolonie letnie; 

- urodziny, rocznice, wesela, … . 

Zapraszamy na naszego Facebooka i Instagram: frajda_czarnocin. 
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