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1. Modlitwa wstepna:

Dtoni Boza,

przebita gwozdziem, przemoOw za mna,

wskrze$ mnie z nicosci,

aby oczy slepe mogty dojrze¢ Swiat wyzwolony od zbrodni.
Dtoni Boza,

z krwig zastygla w ciszy, otworz droge ku prawdzie Twojej,
aby cztowiek ghuchy ustyszal psalm mitosci 1 poznat bojazn.
Chwilo smierci gorzka 1 §wigta,

wez za reke zbtagkanego czlowieka,

aby droge zobaczyl jedng $wiat tredowaty od grzechu.

2. Piesn Ludu, moj ludu...

1. Ludu moj ludu, cozem ci uczynit
W czymem zasmucit, albo w czym zawinit.
Jam cig¢ wyzwolil z mocy faraona,

a tys przyrzqdzit krzyz na me ramiona.

2. Ludu moj ludu...
Jam cig wprowadzi w kraj miodem ptyngcy,

tys mi zgotowat Smierci znak hanbigcy.

3. Ludu mdj ludu...
Jam ciebie szczepil winnico wybrana,

a tys mnie poit octem swego Pana.
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3. Z dzisiejszych czytan - Psalm 51:

Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w swojej taskawosci,

w ogromie swego mitosierdzia wymaz mojg nieprawosc!

Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu mojego!

Uznaje bowiem moja nieprawosc¢, a grzech moj jest zawsze przede mna.
Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte jest przed Toba,

tak ze si¢ okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i prawym w swoim
osadzie.

Oto zrodzony jestem w przewinieniu i w grzechu poczeta mnie matka.

Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, naucz mnie tajnikéw madrosci
Pokrop mnie hizopem, a stang si¢ czysty, obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.
Spraw, bym ustyszat radoS¢ 1 wesele: niech si¢ radujg kosci, ktores skruszyt!
Odwrdé¢ oblicze swe od moich grzechow 1 wymaz wszystkie moje przewinienia!
Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i 0dnéw w mojej piersi ducha
niezwyci¢zonego!

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza i nie odbieraj mi $wigtego ducha swego!
Przywrdo¢ mi rados$¢ z Twojego zbawienia i wzmocnij mnie duchem ochoczym!
Chcg nieprawych nauczy¢ drog Twoich i nawrocg si¢ do Ciebie grzesznicy.
Od krwi uwolnij mnie, Boze, mdj Zbawco: niech moj jezyk stawi Twoja
sprawiedliwosc!

Otworz moje wargi, Panie, a usta moje bedg glosi¢ Twoja chwate.

Ty si¢ bowiem nie radujesz ofiarg i1 nie chcesz catopalen, cho¢bym je dawat.
Moja ofiarag, Boze, duch skruszony, nie gardzisz, Boze, sercem pokornym 1
skruszonym.

Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci: odbuduj mury Jeruzalem!
Wtedy beda Ci si¢ podobac prawe ofiary, dary 1 catopalenia,

wtedy bedg sktadac¢ cielce na Twoim ottarzu.
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4. Komentarz do Psalmu:

W tym psalmie wypehnity si¢ Panie, Twoje stowa, ze jestem Bogiem
przebaczenia,

ktore wymazuje grzechy, obmywa i oczyszcza grzesznika,

a nawet przemienia w nowe stworzenie,

obdarzone odnowionym duchem, jezykiem, wargami i1 sercem.

Choc¢by nasze grzechy — mowita §w. Faustyna Kowalska — byty jak noc
czarna - Mitosierdzie Boze mocniejsze jest niz nasza ngdza.

Jednego trzeba, aby grzesznik uchylit cho¢ troche drzwi serca swego...

reszt¢ juz Bog dopehni...

Wszystko ma swoj poczatek w Twoim Mitosierdziu 1 Twym Mitosierdziu si¢

konczy.

5. Piesn Ludu, moj ludu...

4. Ludu mdj ludu...
Jam dla cie spuszczal na Egipt karania,

a tys mnie wydat na ubiczowania.

5. Ludu mdj ludu...
Jam faraona dat w obted batwanow,

a tys mnie wydal ksigzetom kaptanow.

6. Ludu moj ludu...
Morzem otworzyl, bys szedt suchg nogq.

a tys mi wlocznig bok otworzyl srogg.
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6. Z dzisiejszej Ewangelii wedlug Swietego Mateusza:

Po powrocie Jezusa z krainy Gadarenczykow podeszli do Niego uczniowie Jana i
zapytali: «Dlaczego my 1 faryzeusze duzo poscimy, Twoi za§ uczniowie nie
poszcza?». Jezus im rzekt: «Czy goscie weselni mogg si¢ smuci¢, dopoki pan
mlody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy

beda poscicty.

7. Komentarz do Ewangeli:

Uczniowie Jana wydajg si¢ smutni.

Najwyrazniej post, jaki praktykuja, jest dla nich przykrym obowigzkiem. Dziwig
sig, ze uczniowie Jezusa nie poszczg 1 korzystaja z zycia pelnymi garSciami.
Ktoérymi uczniami my jeste$my?

Jezus chce kazdego dnia by¢ z nami. W swym stowie, w Eucharystii.

To dlaczego jesteSmy tacy smutni? Dlaczego Iek przed utratg czegos,

lek przed wyrzeczeniem, a wigc post, tak czesto nas przerasta?

Moze dlatego, ze nie ufamy Jezusowi? A moze po prostu nie ma Go w naszym
zyciu? Kiedy zyjemy w lasce uswigcajacej, to tak, jakbySmy uczestniczyli w
przyjeciu weselnym. Jezus jest bardzo blisko. Kiedy wybieramy dobrowolnie zlo,
zyjemy w grzechu, wybieramy Zycie bez pana mtodego. Jestesmy wtedy smutni.
W takich przypadkach post jest zbawienny.

Post, czyli wyrzeczenie si¢ tego, co zabiera nam pana mtodego.

Zwyklismy myli¢ post ze wstrzemi¢zliwoscig od pokarméw

1 dobrze, bo czesto naszym bozkiem jest obzarstwo.

Ale w dzisiejszych czasach zbawienny dla nas moze okazac¢ si¢ post od internetu,
od szukania przyjemnosci.

Post nigdy nie jest celem samym w sobie,

ale jest reakcja na brak Jezusa Chrystusa 1 wyrazem tgsknoty za Nim.

Czy tak jest w naszym zyciu duchowym?
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8. Piesn Ludu, moj ludu...

7. Ludu mdj ludu...
Jam byt ci wodzem, w kolumnie obloku,

tys mnie wiodt stucha¢ Pitata wyroku.

8. Ludu mdj ludu...
Jam ciebie karmit manny rozkoszami,

tys mi odplacit policzkowaniami.

9. Ludu mdj ludu...
Jam ci ze skaty dobyt wode zdrowg,

a tys mnie poit goryczq Zotciowa.

9. Z Oredzia Ojca Swietego Jana Pawla II na Wielki Post - 1989r:

W orgdziu na Wielki Post, w 1989 roku, sw. Jan Pawetl II wyjasnit nam,

by$my nie karmili si¢ byle czym.

Poszczac odczuwamy gtod, ale cziowiek wiary bardziej potrzebuje chleba
powszedniego.

Pan Jezus nauczyt nas: ,,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”.

Powtarzamy te stowa kazdego dnia.

Do Ojca, ktéory jest w niebie ptynie ta prosba catej wielkiej wspdlnoty
chrzes$cijanskiej, me¢zczyzn 1 kobiet wszystkich ras, zanoszona jednogtosnie, lecz
z 167ng sila, liczne bowiem narody nie tyle prosza ze spokojem i ufnoscia,

co wznosza krzyk bolu i udreki.
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Sa to narody, ktére nie mogg zaspokoi¢ fizycznego glodu, brak im bowiem
niezbednego pozywienia.

Sw. Jan Pawet II postawit przed nami problem ,,glodu w §wiecie”.

Wywodzace si¢ z bogactwa chrze$cijanskiej tradycji wielkopostne wyrzeczenia
pobudza nasze umysty 1 serca do solidarnego dzielenia si¢ wtasnymi dobrami z
ludzmi, ktérzy sg pozbawieni wszystkiego.

Glod na $wiecie to sprawa milionow ludzkich istnien w wielu krajach, ale w
sposob szczegodlnie okrutny sg nim udrgczone niektore kontynenty i narody, gdzie
dziesigtkuje on ludnos¢ 1 uniemozliwia jakikolwiek rozwoj. Istniejg takie regiony
Swiata, w ktorych okresy glodu powtarzaja si¢ w stalym rytmie.

Nie mozemy by¢ bierni.

Oczywiscie, ,,nie samym chlebem zyje czlowiek™, ale potrzeba powszedniego
chleba nagli, bo Ty, Panie Jezu sam skutecznie dziatales, aby nakarmi¢ zgtodniata

1ZeSZ¢.

Wierze musza towarzyszy¢ konkretne dzieta.

Ojciec Sw. wezwat nas do dzielenia si¢ dobrami z tymi, ktérzy sa ich pozbawieni.

,»0jcze nasz, ktorys jest w niebie, chleba naszego powszedniego daj nam dzisia;”;
spraw, by zadne z Twoich dzieci nie byto pozbawione owocoOw ziemi; by nikt juz
nie cierpial z powodu braku chleba powszedniego dla siebie 1 dla swoich
najblizszych; zeby wszyscy przepeknieni duchem tej bezmiernej mitosci,

ktora Ty nas kochasz, umieli solidarnie dzieli¢ si¢ tym chlebem,

ktory Ty nam dajesz z tak wielka hojnoscig;

daj, aby si¢ znalazlo przy naszym stole miejsce dla najmniejszych 1 dla
najstabszych,

abySmy wszyscy zastuzyli na to, ze kiedy$ zasigdziemy do Twojej niebieskiej

uczty.
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10.Piesn Ludu, moj ludu...

10. Ludu moj ludu...

Jam dat, Ze zbici Chaanan krolowie,

a ty zas trzcing bites mnie po glowie.

11. Ludu moj ludu...
Jam dat ci berto Judzie powierzone,

a tys mi wtloczyt cierniowa korone.

12. Ludu moj ludu...
Jam cie wywyzszyl miedzy narodami,

tys mnie na krzyzu podwyzszyt z totrami.

11.Modlitwa uwielbienia.

Wierze w Ciebie, Panie, lecz wzmocnij moja wiarg;

ufam Tobie, ale wspomdz mojg nadzieje;

mituje Ciebie, lecz uczynh moja mitos¢ bardziej goraca;
zaluje za moje grzechy, ale spraw, bym zatowat doskonale;.
Uwielbiam Cig¢ jako Stwoérce wszechrzeczy,

pragne Ciebie jako celu ostatecznego;

wychwalam Cig¢ jako ustawicznego dobroczynce,

wzywam jako mitosiernego obronce.

Kieruj mng w swojej madrosci, otocz swa sprawiedliwoscia,
pocieszaj dobrocia, chron swoja potega.

Ofiaruje Ci moje mysli, Panie, aby mnie prowadzity do Ciebie;
moje stowa, aby mowily jedynie o Tobie;

moje uczynki, aby zgodne byty z Twoja wola,

1 cale postepowanie moje, aby byto zyciem wytacznie dla Ciebie.
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Chce tego, czego Ty chcesz,

chce dlatego, ze Ty chcesz,

chce, jak Ty chcesz 1 jak dlugo chcesz.

Prosze Cie, Panie,

aby$ oswiecit méj rozum,

pobudzit moja wole,

oczyscit ciato

1 uswigcit dusze.

Daj mi zatowac za przeszie grzechy i zwyciezy¢ przyszte pokusy,
opanowac zle sktonnosci i nabywac¢ odpowiednie dla mnie cnoty.
Daj mi, dobry Boze, mito$¢ ku Tobie 1 wstret do moich wad,
szczerg troske o bliznich 1 pogarde tego, co zte na Swiecie.
Spraw, abym dbat o przyjaciot i przebaczat wrogom.

Pomo6z mi zwycigza¢ pozadliwos¢ umartwieniem,

skapstwo jalmuzna,

gniewliwo$¢ tagodnoscia,

a ozigbtos¢ zapatem.

Uczyh mnie roztropnym w radach,

wytrzymalym w niebezpieczenstwach,

cierpliwym w przeciwnosciach

I pokornym w powodzeniu.

Spraw, Panie, abym byl skupiony w modlitwie,
wstrzemiezliwy przy positku,

doktadny w pracy

I zdecydowany w zamiarach.

Natchnij mnie troskg o czysto$¢ sumienia,

skromnos$¢ zachowania si¢ 1 wygladu,

mowe bez zarzutu

1 zycie uporzadkowane.
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Pomo6z mi czuwac nad popgdami natury,
nad wspotpracy z taska,

zachowywaniem Twego prawa

1 postepowaniem wystugujagcym zbawienie.
Naucz mnie, jak jest matym to, co ziemskie,
jak wielkim to, co Boskie,

jak krotkim, co doczesne,

jak nieskonczonym, co wieczne.

Spraw, abym dobrze przygotowat si¢ na Smier¢,
przejat si¢ lekiem Twojego sadu,

uniknat potepienia 1 osiggnat niebo.

Przez Chrystusa, naszego Pana.

Amen.

12. Piesn Kanon Taize...

Ty dasz mi pokoj serca, o Panie moj, bo Tys zbawieniem jest mym.

Tak w Tobie znajdzie pokdj dusza moja i uciszy sig.....

13. Modlitwa uwielbienia Sw. Jana Pawla I1-qo — 16.06.1985r.

Panie Jezu, zgromadzili$my sig¢ tutaj przed Toba.

Ty jestes Synem Bozym, ktory stat si¢ cztowiekiem,
byt ukrzyzowany za nas i zostal wskrzeszony z martwych przez Ojca.

Ty, zyjacy, rzeczywiscie obecny wsrdd nas.

Ty jeste$ ,,Droga, Prawda i Zyciem”: Ty jedynie masz stowa zycia wiecznego.
Ty jeste$ jedynym fundamentem naszego zbawienia 1 jedynym imieniem, ktore

nalezy przyzywac, aby mie¢ nadziejg.

10
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Ty, obrazie Ojca i dawco Ducha Swietego;

Ty, Mito$ci: Mitosci nie kochane;j!

Panie Jezu, wierzymy w Ciebie, wielbimy Cig,

kochamy Ci¢ calym naszym sercem i wyznajemy Twoje imig,

ktore jest ponad wszelkie imig.

W tej uroczystej chwili modlimy si¢ do Ciebie w naszym miescie.

Wejrzyj na nie, o Chryste, ze swojego Krzyza, i zbaw je.

Spojrz na ubogich, chorych, starych, odrzuconych, ludzi mtodych i dziewczeta,
ktore obraty drogi desperac;i.

Wejrzyj na tyle rodzin przezywajacych trudnosci, dotknietych nieszczgsciem
I niesprawiedliwoscia spoteczna.

Wejrzyj 1 ulituj sie!

Spdjrz na tych, ktorzy juz nie potrafig wierzy¢ w Ojca, ktory jest w niebie,

1 nie sg w stanie pojac wigcej Jego czutosci.

Wejrzyj na tych, ktorzy nie potrafig odczyta¢ w Twoim obliczu,

o Ukrzyzowany, Swojego bolu, ubostwa 1 swoich niepokojow.

Spojrz na tych, ktorzy trwajg w grzechu, daleko od Ciebie,

ktory jeste§ zrodtem nowego zycia:

Jedynym, ktory jest w stanie ugasi¢ pragnienie 1 uSmierzy¢ pragnienie i

niepokoje trapigce serce ludzkie. Wejrzyj i ulituj sie!

Pobtogostaw nasze miasto. Blogostaw wszystkim pracownikom,

ktorzy w codziennym trudzie troszczg si¢ o potrzeby rodzinne

1 r0zw0j spoteczenstwa.

Blogostaw ludziom mtodym, aby nigdy nie wygasta w ich sercach

nadzieja na lepszy swiat 1 che¢ wielkodusznego poswiecenia

na rzecz jego budowania.

Btogostaw tym, ktdrzy nami rzadza, aby byli rzecznikami sprawiedliwosci 1

pokoju.

11
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Btogostaw kaptanom, ktorzy prowadza t¢ Wspdlnote,

a takze zakonnikom, zakonnicom 1 osobom konsekrowanym.

Blogostaw seminarium i daj diecezji

wspaniatomys$lnych chtopcow 1 dziewczeta, gotowych przyja¢ wezwanie

do catkowitego oddania si¢ na stuzb¢ Ewangelii oraz braci 1 sidstr.

Utwierdz, o Panie Jezu, naszg wspolnote parafialng

w wierze chrztu §wigtego, aby dostgpita radosci prawdy,

jedynej drogi, ktora prowadzi do zycia!

Udziel jej taski pojednania ktéra wyplywa z Twojego przebitego Serca,

o Ukrzyzowany.

Aby, pojednana i zjednoczona, mogta sta¢ sig¢ sitg, ktora znosi podziaty,
zaczynem nowej mentalnosci,

mentalnosci solidarnosci 1 dzielenia si¢, Zywym zaproszeniem do pojscia za
Toba, ktory si¢ state$ bratem wszystkich.

Uczyn ja, w koncu, Wspdlnota

gloszaca przestanie nadziei wszystkim ludziom, aby poprzez to $wiadectwo
nadziei wszyscy czuli si¢ pobudzeni do zaangazowania

na rzecz $wiata bardziej solidarnego i spokojnego, zgodnie z wolg Twojego

Ojca, naszego Stworzyciela.

Panie Jezu, udziel nam pokoju, Ty, ktory jestes pokojem

1 na krzyzu zwyci¢zyles wszelkie rozbicie.

Uczyn nas, m¢zczyzna 1 kobiety, prawdziwymi or¢downikami pokoju i
sprawiedliwosci, trudzacymi si¢ na rzecz budowania §wiata bardziej
sprawiedliwego, bardziej solidarnego i braterskiego.

Panie Jezu, powrd¢ do nas i uczyn nas czujnymi

w oczekiwaniu na Twoje przyjscie.

Amen,

14.Cisza i kanony Taize na zakonczenie.
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