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1. MODLITWA WPROWADZAJACA

(Piesn: Jezu Milosci Twej)

Aleksander:

Panie Jezu,

daj nam serce,

ktorego usposobienia sg podobne do usposobien Twojego Serca,
serce pokorne,

znajace

1 kochajace swa matos¢,

serce tagodne,
ktore opanowuje

I ucisza swoje niepokoje,

serce kochajace,

ktore wspotczuje stabosciom innych,

serce oderwane,

ktore pragnie jedynie darow Nieba,

serce wolne od mitosci wihasne;,

ogarnigte mitoscig swego Boga, ktorym jedynie si¢ zajmuje,
ktory jest jedynym jego szczgsciem

I jedynym jego skarbem

W czasie i W wiecznosci.

Amen.
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2. ADORACJA SERCA PANA JEZUSA

Ktaniamy si¢ Tobie Panie Jezu i pragniemy dzisiaj przez Najswietsze Serce Pana

Jezusa — modli¢ si¢ o uzdrowienie duszy i ciata.

Adorujemy Cig 1 btagamy Ci¢ Jezu, aby$ przez swoje Swigte rany 1 krew uwolnit

nas od zla, z ktorym si¢ borykamy i uzdrowit nasze dusze i ciata.

Wierzymy, ze tylko ,,w Twoich ranach jest nasze zdrowie”.

Prosimy Ci¢ Panie, abys Twoja taska ogarnal nas wszystkich, ktorzy trwamy teraz

na modlitwie ...

Prosimy, aby przez Twoje Swiete Rany, Mito§¢ sptyneta i uleczyta wszystkie

zakamarki naszego zycia...

Prosimy Cig¢ Panie Jezu, aby$ Twoja taska ogarnat tych naszych bliskich, ktorych
nie ma teraz z nami, a ktorych przynosimy do Ciebie na noszach modlitwy, na

noszach mito$ci, na noszach trudu i wyrzeczen, jakie za nich chcemy ofiarowac. ..

Przyjmij nasze posty 1 nasze drobne umartwienia. ..

(Kanon Taize: Ty dasz mi pokdj serca ...)
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Przyjmij naszg wiar¢ z jakg wotamy za nimi — wiarg takg na jakg nas teraz sta¢ —
1 uwolnij ich z wigzow grzechow, skrusz bariery, ktorymi odgrodzili si¢ od Ciebie

— jedynej Mitosci...

Pomo6z tym naszym siostrom i braciom, ktérym trudno otworzy¢ swoje serce na
przyjecie Ciebie samego... na przyjecie do swego serca Boga zywego i

prawdziwego...

W Sercu naszego Pana szukamy uzdrowienia, w Jego Sercu blagamy

0 uwolnienie...

W Krwi wylanej z przebitego widcznig Serca — chcemy dzisiaj obmywac nasze

rany...

Niech Jego Serce przemienia, umacnia i rozgrzewa nasze serca...

Niech je uzdrawia i uwalnia...

Niech otwiera nasze serca na Twoje dary 1 Twoje taski...

Wotamy dzisiaj z calg moca:

,Jezu cichy 1 pokornego serca, uczyn serca nasze wedlug Serca Twego™ ...

. 1 blagamy, aby$ przemienial nasze ludzkie, skazone pychg, serca — w serca

pokorne, na wzoér Twego Boskiego Serca. ..

(Kanon Taize: Pan blisko jest ...)
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Daj Panie wszystkim nam — odczué¢ Twoja obecno$¢, przemieniaj nasze serca dla

siebie, prosimy pokornie, niech wszyscy upodobniamy si¢ do Ciebie...

Najswietsze Serce Jezusa, daj nam serca nowe...

Najswietsze Serce Jezusa, otwieraj oczy naszych serc na to, cO W naszym zZyciu

jest najwazniejsze ...

Panie — spdjrz w serca pokornych i cichych...
spojrz w serca tych, ktorzy sa mato znaczacy dla Swiata...
tych, ktorzy sg ponizani...

1 tych, ktérych inni majg za nic...

Spojrz Panie w serca chorych 1 cierpigcych...

Spojrz Panie w serca zalgknione, zatrwozone, zwiedzione, oszukane...

Skrusz kazde serce, ktore jest ozigbte...

Zwro¢ kazde serce do Twojego Serca, niech stanie teraz w pokorze...

(Kanon Taize: Wielbi¢ Pana chce ...)
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Dotykaj serc ztamanych, serc zwigzanych, dotykaj serc zranionych, przytulaj

serca zwiedzione, oszukane...

Uwalniaj serca zalgknione, pocieszaj serca smutne, rozgrzewaj te serca, ktorym z

powodu bolu, ptaczu — wykradana jest mitos¢...

Ty jeste$ Panie Mitoscia, Ty jeste§ Panem i1 nie ma innego... Ty jeste$ wszystkim,

czego potrzebuje. ..

Wejdz we wszystkie serca — nasze 1 naszych bliskich, ktérych tutaj nie ma...

dziataj w nich, rozgrzewaj i podno$ na duchu...

Adorujac Cig¢ dzisiaj Panie — chcemy si¢ modli¢ korzystajac z wezwan litanii do

Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego — otwieraj nasze serca na Mitos¢ Boga,
naszego Ojca, naszego Tatusia — w sercach swoich wotajmy: Abba Ojcze...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone —

otwieraj nasze serca na Maryje — Oblubienice Ducha Swictego

To Ja — Maryje, Niepokalang 1 Czysta dates nam Panie Jezu, umierajac na Krzyzu,

za nasza Matke... — dzigki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

(Kanon Taize: Pan jest mocg swojego ludu ...)
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Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone — uzdrawiaj nas Panie
Jezu przez Twoje Stowo do nas skierowane, ucz nas otwartosci na Boze Stowo w
Piémie Swietym... Ty jesteé w Stowie... Stowo stalo si¢ Cialem...

- dzigki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu — stajemy przed Twoim Boskim
Majestatem — my grzeszni... my ludzie mozemy patrze¢ na Ciebie - Boga, taczy¢

si¢ z Twoim Boskim Majestatem...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, $wiatynio Boga — chce wejsé do tej Swiatyni, ukryé sie w Twoim

Sercu, jak w bezpiecznym schronieniu ...

Jezu, wszak Ty powiedziates$, ze nasze ciala — czesto schorowane 1 niedotezne —

tez sa Twoja Swiatynia, Swiatyniag Ducha Twojego... Tak trudno to pojac...

Zanurzaj nas w tej tajemnicy... Wspieraj naszego ducha — moca 1 sita Twojego

Ducha... — dzigki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios — otwieraj dla nas bramy Domu Ojca
Twego... Twoje zranione 1 zalane Krwig Serce jest Bramg... chcg obmy¢ si¢ w

Twojej Krwi... — dzigki Ci Panie Jezu, chwala Ci Panie Jezu...

(Kanon Taize: Nie boj sie, nie lekaj sie ...)
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Serce Jezusa, gorejace ognisko mito§ci — boimy si¢ ognia, nie umiemy wej$¢ w

ptomien, bo nie chcemy si¢ poparzy¢...

Panie nasz — Tu i Teraz stoimy przed gorejacym Ogniskiem...

Maryjo, Matko Moja — wez mnie za r¢ke i poprowadz w Ogien Mitosci Twego

Syna... — dzigki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, cnot wszelkich bezdenna glebino — z gltebokosci wotasz do mnie —

nie boj si¢ ... ,,wyptyn na glebi¢”... zanurz si¢ w glebinie mego Serca...

znajdziesz tam morze cnoét... Moze nie uswiadamiasz sobie jeszcze, jak bardzo
tego pragniesz ... ,,wyplyn na glebie”... nie lekaj si¢... mozesz chodzi¢ po

wodzie... nie boj si¢ — wierz tylko...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, krélu 1 zjednoczenie serc wszystkich — Twoja Mitos¢ przygarnia do
swojego Serca wszystkich ludzi — tych, ktorzy byli, ktorzy sa i ktorzy beda na tej
ziemi — zjednocz mnie w Twoim Sercu z sobg iz ludzmi, jak kropla wody
jednoczy si¢ z calym morzem — spraw abySmy byli jedno...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, w ktorym sg wszystkie skarby madro$ci i umiejetnosci — szukamy
madros$ci, a wystarczy zanurzy¢ si¢ w Twoim Sercu, bez reszty przylgnac¢ do
Ciebie, aby posigé¢ wszystkie skarby madrosci 1 umiejetnosci

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

(Kanon Taize: Tak mnie skrusz, tak mnie zlam ...)
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Serce Jezusa, w ktorym mieszka cala pelnia Bostwa — nasze serca spragnione sg
Ciebie Boze, w catej pelni Twego Bostwa — cho¢ tak niewiele potrafimy sobie z
tego uswiadomi¢... ,,Boga zywego pragnie moja dusza”... niespokojne jest
serce moje, poki nie spocznie w Tobie...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, w ktéorym sobie Ojciec bardzo upodobat — Ty Jezu
powiedziates: ,,... jak mnie umitowat Ojciec, tak i ja was umitowatem”... Ojciec
upodobat sobie w Tobie Jezu, a Ty z takg samg mocg — upodobales sobie w nas...
przygarniasz nas do Twojego Serca... — dzigki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie

Jezu...

Serce Jezusa, z ktorego pelni wszyscySmy otrzymali — dajesz nam siebie catego,
bez reszty... niedoceniamy tej taski... tego niezwyktego daru... niedoceniamy
Twojej swietej obecnosci... jakze rzadko uswiadamiamy sobie jak obficie nas

obdarzytes...— dzi¢ki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, cierpliwe 1 wielkiego mitosierdzia — Milosierdzie wylewa si¢ z
Twojego Serca jak ocean, w ktorym ja jestem jak ziarenko piasku na jego dnie...
czekasz cierpliwie az uwierze w przepas¢ Twojego Milosierdzia...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Piesn: Niech bedzie chwala i czesS¢ i uwielbienie ....
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Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja — 0czyma naszych serc —
patrzymy teraz na Tego, ktory wziagt na siebie nasze stabosci 1 dzwigat nasze
choroby... oczami serca widzimy tego samego Jezusa, ktory 2000 lat temu
chodzil po $wiecie, uzdrawial, uwalniat ... wpatrujemy si¢ w Tego, ktory hojnie
nas obdarowat... wystuzyl nam zbawienie, uwolnienie, oczyszczenie,
uzdrowienie... to wszystko jest nam dane... — wystarczy, ze uwierze, ze poprosze,
ze zaczerpng z obfitosci task, ze obmyje si¢ w strumieniach Jego Mitosierdzia ...

— dzigki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, Zrodto zycia 1 §wigtosci — chee potozy¢ glowe na Twoim Sercu Mg
Umilowany Jezu... chce jak Sw. Jan spocza¢ na Twojej piersi, tylko tu czuje si¢
bezpiecznie, tylko z Twego Serca bije dla mnie zrodto zycia i Swigtosci. ..

— dzigki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte — Ty Jezu wzigle$ na siebie catg
nedze tego $wiata... wzigteS wszystkie nasze choroby duszy i ciata — tak rzadko
uswiadamiam sobie, ze biorgc je na siebie — wystuzytes mi upragnione zdrowie. ..
czy naprawde wierz¢ wto, ze w Twoich Ranach jest moje zdrowie...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne — to Jezus na drzewie Krzyza u§miercit cale
zlo... przez swoja $mier¢ 1 zmartwychwstanie — zbawil nas, to znaczy, ze takze
uwolnit 1 uzdrowil... wystuzyl to wszystko, co nam jest potrzebne, aby
doswiadczy¢ obfitosci zycia... Wszystko dzieki Jezusowi...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

(Piesn: Jak lania pragnie wody ze strumieni ...)
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Serce Jezusa, wtocznig przebite — w Ranie Twojego Serca jest moje uzdrowienie,
w tej Ranie jest moje uwolnienie... przytulam si¢ Jezu do Twojego przebitego

wldcznig Serca... — dzigki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy — Ty Panie przenikasz moje zycie — od
poczecia, az do chwili obecnej — Ty Panie rozjasniasz wszystkie ciemnosci,
rozgrzewasz, napelniasz radoscig to, co zostato dotknigte smutkiem... tylko
w Twoim Sercu jest niewyczerpane zroédto pociechy dla mnie...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, zycie 1 zmartwychwstanie nasze — Ty jeste$ naszym zyciem 1 naszg
wieczno$cig... w Tobie zyjemy, poruszamy si¢ 1jesteSmy... bez Ciebie
usychamy — Ojciec Pio powiedzial, ze $wiat dtuzej by istnial bez stonca, niz bez
Eucharystii...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze — przebaczenie jest warunkiem
uzdrowienia, jezeli nie przebaczg, nie zaznam uzdrowienia, nie doswiadcze
uwolnienia i pokoju... W Ranie Twojego Serca jest i pokoj, i przebaczenie,
I pojednanie...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

(Piesn.: NajSwietsze serce Boze, Tobie polecamy ...)
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Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow — Serce Twe Jezu jest zalane
drogocenna Krwig, a kazda kropla tej Krwi oczyszcza 1 uzdrawia, uwalnia i
leczy... zbieram Krew plynaca z Twego Serca i obmywam Nig $wiat

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie — badz nasza nadzieja, ukryj nas w sobie,
zamknij i napelniaj swoja MiloScig, napelniaj ufnoscig... Serce Jezusa — ufamy
Tobie...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych — w Twoim Jezu Sercu jest moje
zycie 1 moja $mier¢€... — juz dzisiaj chce Tobie zawierzy¢ swoja $Smier¢, chee Ci
odda¢ godzing mojego przejscia do wiecznosci. ..

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych — przez wstawiennictwo $wietych
prosimy Ci¢ Serce Jezusa — badz nasza rozkosza, badz naszym ukojeniem, badz
naszym schronieniem, badz naszym odpocznieniem...

— dzieki Ci Panie Jezu, chwata Ci Panie Jezu...

(Piesn: Z serca Twego wyplywa krew i woda ....)
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Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze — chwale Ci¢ 1 uwielbiam...
wywyzszam 1 blogostawie ... Badz uwielbione Serce Najwyzszego — we

wszystkim co posiadam — w mojej ngdzy i w mojej godnosci Dziecka Bozego...

Serce Jezusa — uwielbiam Ci¢ w moim zdrowiu 1 w moich chorobach...
Serce Jezusa — uwielbiam Ci¢ w mojej sile i w mojej stabosci...

Serce Jezusa — uwielbiam Ci¢ w moich ranach 1 w moich zniewoleniach...

Serce Jezusa — uwielbiam Ci¢ w radosciach 1  smutkach...
Serce Jezusa — uwielbiam Ci¢ w $wiatlosci dnia i w ciemno$ci nocy...
Serce Jezusa — wuwielbiam Ci¢ w moich przyjaciotach 1 wrogach...

Serce Jezusa — uwielbiam Ci¢ w calym swoim zyciu...

Trwajmy teraz w ciszy przy Sercu Jezusa...

W ciszy twego serca niech Pan bedzie teraz blisko ciebie...
w ciszy twego serca ustysz Jego glos...

Niech twoje serce zanurza si¢ w Jego Sercu...

Amen.

(Piesn.: Poblogostaw Jezu drogi,....)
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3. AKT ODDANIA NAJSWIETSZEMU SERCU JEZUSA

PANIE JEZU, ktoérys$ powiedzial:

"Gdy bed¢ wywyzszony nad ziemi¢, pociggne wszystkich do Siebie"
spraw, abySmy patrzac na Ran¢ Twego Przebitego Boku
dojrzeli w Sercu Twoim niewidzialne zrodto zycia

dla Kosciota i $wiata.

Zyj w nas Twym pragnieniem jedno$ci.

Zyj Twa mitoécia do wszystkich,

bez wzgledu na to czy uznajg lub nie, Twa zbawcza moc.
Zyj w nas Twym mitosierdziem dla tych,

ktorzy Twa mitoscig gardza.

PANIE JEZU,

w zjednoczeniu z Twoja Eucharystyczng Ofiara,
odnawiamy nasze poswiecenie si¢ Twemu Przebitemu Sercu,
I Niepokalanemu SERCU MARY]I,

Twojej i naszej Matki.

Sktadamy Ci w ofierze nasze pragnienie

szerzenia Twego Krélestwa,

przez stuzbe Kosciotowi 1 §wiatu.

Uczynh nas wspanialomys$lnymi

1 dopomo6z kazdemu do wtlasnej odnowy

i petniejszego oddania tak,

aby$my zjednoczeni w Twojej mitosci

zyli przez Ciebie, z Toba, w Tobie,

bySmy jako "Jedno serce i jedna dusza"

stali si¢ znakiem Twej mitosci. Vivat Jezus. Totus Tuus. Amen.



