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Wstep

Nalezy zauwazy¢, ze gdy méwimy o pracy domowej, nie méwimy o zawodzie ta-
kim jak inne. Méwimy o najglebszej manipulacji, najsubtelniejszej i najbardziej
zawoalowanej formie przemocy, jaka kiedykolwiek kapitalizm wymierzyt w jaka$
cze$¢ klasy pracujacej. To prawda, Zze w kapitalizmie kazda pracujaca osoba jest
oszukiwana i wykorzystywana, a jej zwiazek z kapitalem pozostaje w pelni uta-
jony. [...] ptaca pozwala przynajmniej okresli¢ cie jako pracownika, mozesz wiec
negocjowac i mozesz walczy¢ o wieksze wynagrodzenie, korzystniejsze warunki
i wymiar wykonywanej pracy. Zaplata oznacza, ze jeste$ cze$cia umowy spotecz-
nej, i nie ma watpliwosci co do znaczenia tego faktu: pracujesz nie dlatego, ze to
lubisz, czy dlatego, ze jest to dla ciebie naturalne, ale dlatego, ze wylacznie pod
tym warunkiem mozesz przezy¢. [...] W wypadku pracy domowej sytuacja jest
jakosciowo inna. Réznica lezy w tym, ze te prace nie tylko kobietom narzucono,
ale takze uczyniono z niej naturalny atrybut ich fizycznosci i osobowosci, we-
wnetrzng potrzebe, aspiracje, rzekomo wywodzaca si¢ z glebin kobiecego cha-

rakteru (Silvia Federici).

Badania dotyczace pracy domowej kobiet publikowane corocznie w Polsce od wielu
lat wskazywaly na pewna istotna tendencje, ktorg byto zwigkszenie udzialu mezczyzn
w pracach domowych. Gdy ankietowano mezczyzn starszych nadal w ich wypowie-
dziach zauwazalne bylo niewielkie zaangazowanie w prace domowe, gdy czesto po-
jawialy sie frazy o ,wynoszeniu $mieci” czy ,okazjonalnych remontach i naprawach”,
wsrod mezczyzn mlodszych natomiast coraz czesciej pojawialy sie stwierdzenia, ze
z pewnoscia ich obowigzki nie moga by¢ okreslane jako ,,pomoc Zonie czy partner-

ce”, coraz czesciej wypowiadali si¢ o przejeciu czesci domowych obowiazkéw. Nieste-
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ty, pandemia spowodowala, ze rozklad rél w domu znéw ulegt zmianom, a tendencja,
o ktdrej wspomniano, ulegla zahamowaniu. W czasie epidemii, kobiety przejely nowe
obowiazki, glownie te opiekuncze (zwigzane np. z zakupami dla oséb starszych, a tak-
ze pomoc dzieciom w trakcie nauki zdalnej). Profesor Beata Kowalska, w rozmowie
z naszym zespolem zasugerowala, ze dokonujace si¢ zmiany w zakresie pracy domowej
sie zatrzymaly, a powrdt do stanu sprzed pandemii najpewniej zajmie nam, jako spote-
czenistwu, okoto dziesieciu lat.

Wiosng 1974 r., Silvia Federci napisala tekst Placa przeciwko pracy domowej, ktéry
niedlugo bedzie mial pig¢dziesiat lat, a jego aktualnos$ci, w polskich warunkach, trud-
no nie dojrze¢. Od lat prowadzimy batali¢, bo przeciez nie debate, dotyczaca zenskich
form zawodowych. Argumenty nie s3 przyjmowane, decyzje Rady Jezyka Polskiego

- ignorowane. Dyskusja o pracy domowej kobiet w spoleczenstwie nie przebiega tak
dynamicznie, najpewniej dlatego, iz taczy sie z niezrozumieniem pojecia plci kulturo-
wo-spolecznej (gender).

Projekt dotyczacy nieodplatnej pracy kobiet zostal zrealizowany w ramach progra-
mu ,,Probleméw niejednorodnych”, w ktérym uczestnicza studentki i studenci Indy-
widualnych Studiéw Miedzyobszarowych Uniwersytetu Slaskiego. Zajeli$émy sie tym
tematem przede wszystkim ze wzgledu na nasze zainteresowania naukowe, ponadto,
wydawalo nam sie, iz ten wlasnie temat realizowany w trakcie pandemii ,,odstoni” swa
aktualnos¢, a takze nasze dzialania beda mialy wymiar praktyczny. Paradoksalnie —
czas pandemii, ktéry byl punktem wyjscia dla naszych badan - nie utatwial nam pracy.
Dotarcie z ankietg do kobiet w réznym wieku, majacych rézne doswiadczenia i przezy-
cia, nie bylo fatwe. Wigkszos¢ naszych dziatan to ,,obszar” Internetu.

Projekt ten nie zostalby zrealizowany, gdyby nie pomoc i zZyczliwo$¢, co dziwi¢ nie
moze, wielu kobiet. Przede wszystkim tych, ktére poswigcity nam swdj czas i zechcialy
udzieli¢ wywiadow, odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ankiecie. Swoj czas i zaangazo-
wanie poswigcity nam takze: profesor Beata Kowalska oraz doktor Sylwia Chutnik, kto-
re w trakcie zorganizowanych przez nas webinariéw zaprezentowaly nam swoje bada-
nia i przemys$lenia na temat pracy domowej kobiet, a takze profesor Magdalena Szpunar
- recenzentka naszej ksigzki. Rebecca Solnit w ksigzce Matka wszystkich pytan tworzy
opozycyjne wobec siebie pary wyrazow: fight or flight oraz tend and befriend. Pierwsza
z nich (,walcz albo uciekaj”) pisarka przyporzadkowuje dziataniom meskim, za$ druga
(»okaz troske i sie zaprzyjazniaj”) — kobiecym. Chociaz dos¢ czesto dystansujemy sie
od mysli feminizmu liberalnego w tym przypadku mozemy si¢ zgodzi¢ bez zadnych

zastrzezen. Okazano nam wiele troski i przyjazni, za co jesteSmy wdzieczni.






HANNA BULIK

Praca w domu
w perspektywie
pandemii koronawirusa

roku 2020 zostalo zakwestionowane prawie wszystko to, co wiedzielismy

o otaczajagcym nas Swiecie. W naszym zyciu na stale pojawily sie nieko-

rzystne zjawiska takie jak polityczna propaganda, budowana na najglebiej
skrywanych ludzkich lekach i instynktach, fake newsy czy teorie spiskowe. Musimy sie
z nimi boryka¢, zmierza¢ kazdego dnia od rozpocz¢cia pandemii. Zdrowie (fizyczne
i psychiczne) oraz zycie obywateli wszystkich krajow stalo si¢ swoista karta przetargo-
wa w rozgrywkach politycznych na arenie miedzynarodowej. Szybko okazalo sie, ze
zycie w cigglym strachu przed chorobg lub $miercig schodzi na drugi plan w perspek-
tywie utraty pracy i dorobku, na ktéry wielu z nas pracowalo cale zycie. Dezinformacja
szerzona w mediach oraz chaos panujacy w zarzadzaniu kryzysowym przez $wiato-
wych przywddcow doprowadzily wielu z nas na skraj zalamania.

Powyzsze stwierdzenia jeszcze rok temu moglyby zosta¢ uznane ze epatujacy tanim
patosem wstep do filmu z pogranicza gatunku katastroficznego czy political drama. Dzi$,
moze w dalszym ciaggu wzbudzaja one emocje, jednak przyzwyczailismy sie do tych
wrecz oklepanych, a jednoczesnie pelnych tragizmu fraz towarzyszacych nam przez
ostatni rok. Na kolejnych stronach postarajmy si¢ odsunga¢ z naszej perspektywy kon-
tekst wielkich zmian w $wiecie spowodowanych przez pandemig, a przyjrzyjmy si¢ tym
mniejszym efektom pandemii, ktére, chociaz mozna nazwac je prozaicznymi — mogto-
by sie zdawa¢, ze wrecz nieznaczacymi — okazaly sie¢ prawdopodobnie najpowazniej-
szymi dla naszego codziennego funkcjonowania. Poczatek tego rozdzialu skupi sie na
ogolnym wplywie pandemii na zycie ludzi na calym globie. Po przedstawieniu szerszej

skali fenomenu, rozwazania obejma wplyw pandemii na kwesti¢ ludzkiej psychiki, co
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bezposrednio wigze si¢ z problemem pracy domowej, tak bardzo narastajacym w ostat-
nich miesigcach. Wybdr tego podejscia do problemu najlepiej zobrazuje Czytelniczkom
i Czytelnikom skale problemdw, z jakimi mierzymy sie w wigkszo$ci gospodarstw domo-
wych. Celem niniejszego rozdzialu jest szerzenie §wiadomosci na temat réwnie szkodli-
wego, a tak czesto pomijanego skutku pandemii, jakim jest problem nieréwnego podziatu
pracy wykonywanej w domu, ktdry przeklada si¢ na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Juz w pierwszej fazie pandemii wiele 0séb stracilo zrédlo utrzymania, np. studen-
ci, ktérzy, po zamknieciu lokali gastronomicznych, przestali pracowa¢, a tym samym
musieli podja¢ trudne decyzje zwigzane z powrotem do rodzicéw, albo z naruszeniem
posiadanych oszczednosci. Wiele oséb zostalo zmuszonych do zmiany pracy i zweryfi-
kowania planéw, jakie czynily na najblizsze lata. To wydawalo si¢ wowczas najtrudniej-
szym z do$wiadczen zwigzanych z pandemig, jednak okazalo sie, iz to zupetnie inny jej
skutek i przedtuzajacego si¢ lockdownu uderzyl w wielu z nas z najwigkszg sita. Stalo
sie bowiem jasne, ze perspektywa praktycznie nieprzerwanego spedzania calej doby,
tygodnia, miesigca, pélrocza w jednym miejscu (wraz z innymi domownikami) odciska
najglebsze pietno na prawie kazdym z nas. Nikt nie byl przygotowany nikt nie mogt
przygotowac si¢ na tak nagla i dramatyczng zmiane stylu zycia.

Z dnia na dzien zostali$my poddani wyzwaniu faczenia (ciagle w tej samej przestrze-
ni) pracy zawodowej z wykonywaniem obowigzkéw domowych, nierzadko pofaczo-
nych w opieka nad dzie¢mi lub innymi domownikami. To w wigkszosci przypadkow
konczylo si¢ ogromng frustracja, wytadowywang na réznorakie sposoby.

Rok 2020 bardzo szybko i bole$nie pokazat nam, ze zdrowie psychiczne — tak czesto
zaniedbywane — okazuje sie rownie wazne (o ile nie wazniejsze) jak zdrowie fizyczne.
Do tej pory, na koronawirusa zachorowaly blisko 173 miliony ludzi na calym $wiecie,
azmarlo 3,7 miliona'. Do tych liczb, niestety, przyzwyczailismy sie do tych wiadomosci,
chociaz duza cz¢s$¢ z nas przez wiele dni, a nawet miesiecy, zaczynata kazdy dzien od
sprawdzenia w Internecie kolejnych danych na temat zakazen. Z drugiej jednak strony
wiemy, Ze nic nie dziala tak na wyobraznig, jak doktadne liczby, dajace doktadny oglad
kazdego problemu, dlatego tez po$wiecimy uwage na ich analiz¢ na podstawie zbioru
statystyk prowadzonych przez ONZ, The Kaiser Family Foundation oraz Centrum Me-
dyczne Medicover.

Zaczynajac od najwazniejszych liczb:

« zgodnie z raportem OZN, na depresje cierpi okoto 264 miliony ludzi na §wiecie?;

! Codziennie publikowane statystyki dotyczace pandemii COVID-19 mozna znalez¢é pod tym adresem:
https://www.worldometers.info/coronavirus.

2 Sa to najbardziej aktualne dane z maja 2020 roku, ktérymi postuguje sie rowniez World Health Orga-
nization (WHO).
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« samobdjstwo to druga najczestsza przyczyna $mierci u 0osob w wieku 15-29 lat;

« w Stanach Zjednoczonych w styczniu 2021 r. 41% respondentéw potwierdzito,
ze obserwuje u siebie symptomy depresji i zaburzen lekowych, w poréwnaniu
do 11% w analogicznym badaniu z 2019 r. Wéréd tych oséb, az 56% stanowia
osoby w wieku 18-24 lat>. W Europie natomiast najwiekszym problemem staty
sie trudnosci z koncentracja, z ktdra zmaga sie az 77% dzieci w wieku szkolnym.
Z kolei ponad 30% nastolatkéw stwierdzilo, ze pandemia COVID-19 wplyn¢la
negatywnie na ich zdrowie psychiczne?;

« wPolsce od poczatku trwania pandemii, u 35% pracownikéw personelu medycz-
nego zaobserwowano wystepowanie silnego stresu, u 15% stwierdzona zostata
depresja, a kolejnych 8% cierpi z powodu bezsennosci, za$ 12% doswiadcza chro-
nicznego uczucia niepokoju’. Statystyki te mozna zestawi¢ z badaniami prowa-
dzonymi w Chinach, gdzie az 50% personelu medycznego zgtaszalo objawy de-
presji, 45% stale odczuwalo niepokdj, a 34% dotyka problem bezsennosci;

o 34% mezczyzn i az 66% kobiet doswiadczylo stresu bezposrednio na skutek sy-
tuacji wywolanej pandemia;

e 0szacowano, ze szeSciomiesieczna przymusowa izolacja moze skutkowac ok. 31
milionami nowych przypadkéw przemocy ze wzgledu na ple¢ (gender-based
violence)’.

Te statystyki wygladaja zatrwazajaco, prawda? Ze wzgledu na temat tego rozdzialu,
popatrzmy raz jeszcze na ostatni podpunkt. 31 milionéw przypadkéw, o ktdrych jest
mowa, mozna zestawic z liczba obywateli naszego kraju, ktéra w 2020 r. wynosita nieco
ponad 38 milionéw, co oznacza, ze na calym $wiecie ilos¢ przypadkéw przemocy do-
mowej zwiekszyla sie w znaczacy, dzialajacy na naszg wyobraznie, sposdb.

Lockdown — z mniejszymi lub wigkszymi przerwami — trwa na $§wiecie mniej wie-
cej od pigtnastu miesiecy. Mozna zatem oszacowacd, ze od tej pory liczba przypadkow
przemocy ze wzgledu na ple¢ wzrosta globalnie o ponad 75 milionéw. Nagly wzrost

przypadkéw przemocy domowej zmusit Senat Stanéw Zjednoczonych do podjecia na-

* N. Panchal, R. Kamal, C. Cox, R. Garfield, The Implications of COVID-19 for Mental Health and
Substance Use, KFF (Kaiser Family Foundation), opublikowano: 10.02.2021, uzyskano dostep: 5.06.2021,
https://www.kff.org/coronavirus-covid-19/issue-brief/the-implications-of-covid-19-for-mental-health-
and-substance-use/

* Monika Majewska, Pandemia COVID-19: niezbedne sq inwestycje na rzecz zdrowia psychicznego [RA-
PORT ONZ], ,,Puls Medycyny”, opublikowano: 18.05.2020, uzyskano dostep: 5.06.2021, https://pulsmedy-
cyny.pl /pandemia-covid-19-niezbedne-sa-inwestycje-na-rzecz-zdrowia-psychicznego-raport-onz-991229

* B. Tarnowska, Koronawirus COVID-19 a problemy psychiczne, Medicover, opublikowano: 20.05.2020,
uzyskano dostep: 5.06.2021, https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-covid-19-a-problemy-psy-
chiczn €,6939,n,192

¢ M. Majewska, op. cit.

7 Ibidem.
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tychmiastowych krokéw, wigzacych sie z dofinansowaniem ,,Funduszu na rzecz ofiar
przestepstw” (Crime Victims’ Fund). Ustawa zakladajaca zwigkszenie srodkéw prze-
znaczanych na fundusz od 4 do 7 miliardéw dolaréw, zostata przyjeta jednogtosnie 21
lipca biezacego roku i czeka teraz na podpis prezydenta Joe Bidena®. Problem ten bar-
dzo szybko zostal dostrzezony réowniez przez organizacje pozarzadowe na calym swie-
cie. Dzialajace na terenie naszego kraju Stowarzyszenie ,,Niebieska linia”, pod koniec
listopada 2020 roku informowato o 90-procentowym wzroscie zgtoszen, w poréwnaniu
do roku 2019 °. Trzeba zwroci¢ uwage na fakt, ze od 2013 roku liczba rozméw przepro-
wadzanych przez wolontariuszy Niebieskiej Linii stopniowa malala i w 2016 roku wy-
niosta 10 844. Tendencja ta utrzymywala si¢ az do 2017 roku, kiedy nastgpita drastyczny
wzrost zgloszen odbieranych przez wolontariuszy (15 826). Miedzy 2018 (16 778) a 2019
(22 347) rokiem liczba zarejestrowanych rozmoéw réwniez wzrosta az o 5500.

Ten dlugi, peten liczb i wyliczen wstep mial na celu przyblizy¢ skale problemow, kto-
re, oczywiscie, istnialy wczesniej, ale zaczely uwidaczniac si¢ jeszcze bardziej w czasie
pandemii.

Oprocz ciaglego strachu przed zakazeniem, pojawil si¢ dodatkowy, bardzo wazny
czynnik stresogenny, jakim jest zupeiny zanik podzialu pomigdzy wykonywaniem
pracy zawodowej i wypelnianiem obowigzkéw domowych. W wielu przypadkach,
wszystkie zobowigzania przeniosly si¢ wylacznie do sfery domowej, co oznaczato, ze
trzeba bylo wypracowa¢ nowy system dzialania, zacza¢ stawia¢ wyrazne granice, a tak-
ze, w nowych, trudnych i wrecz przerazajacych warunkach, znalez¢ miejsce i czas dla
siebie. Pomimo ciagle postepujacej informatyzacji i ewolucji zmieniajacej rzeczywistos¢
wielu miejsc pracy nie jesteSmy w Polsce przyzwyczajeni do tego, by przestrzen domo-
wa byla jednoczesnie przestrzenig zawodowa. Do tej pory w naszym kraju stosunkowo
rzadko zdarzalo si¢, by pracownicy wykonywali swoja prace w sposéb zdalny, z dala
od siedziby swojej firmy. Nawet, jesli tak si¢ zdarzalo, nie byta to duza grupa oséb (np.
artystki i artysci, ttumaczki i ttumacze czy informatyczki i informatycy).

Wedlug badan przeprowadzonych przez portal Statista, przed wybuchem pandemii,
jedynie 17% respondentéw zamieszkujacych Stany Zjednoczone przyznalo, ze przed
pandemia pracowalo zdalnie przynajmniej pie¢ dni w tygodniu. Az 47% badanych

stwierdzilo, ze nigdy nie zdarzylo si¢ im wykonywaé w domu swych obowiazkéw wyni-

8 S. Avi-Yonah, ,,U.S. Senate Passes Funds for Hard Hit Domestic Violence Shelters”, Bloomberg Equal-
ity, opublikowano: 21.07.2021, uzyskano dostep: 23.07.2021, https://www.bloomberg.com/authors/AVR-
jwDMSB7w/sh era -aviyonah

° Te statystyki przedstawit Luis Alarcon Arias, prezes Stowarzyszenia ,,Niebieska Linia” w rozmowie
z Polskim Radiem RDGC, J. Chodorek, Koronawirus a przemoc domowa. Ponad 90 proc. wigcej zgloszet, Pol-
skie Radio RDC, opublikowano: 27.11.2020, uzyskano dostep: 5.06.2021, https://www.rdc.pl/informacje/
korona wirus-a-przemoc-domowa-ponad-90-proc-wiecej-zgloszen-posluchaj/
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kajacych ze stosunku pracy. Dla poréwnania, na skutek pandemii, liczba oséb zmuszo-
nych do pracy zdalnej w pelnym wymiarze godzin wzrosta w ciggu roku z 17% do 44%.
Ta zmiana w organizacji pracy wplynela na dotychczasowy sposdb zycia. Oprdcz ni-
czym nieprzerwanego pobytu w domu, zupelnego zamazania granic pomiedzy zyciem
prywatnym i zawodowym, wiele rodzin musialo szybko przyzwyczaic si¢ do rzeczywi-
stosci, w ktorej rowniez dzieci takze spedzaty w domu praktycznie 24 godziny na dobe,
co byto zwigzane z zamknieciem szkot i przedszkoli. Nagta reorganizacja zycia rodziny,
polegajaca na zupetnie nowym podziale pracy, dla wielu okazala si¢ rowniez pierwszym,
niestychanie silnym zderzeniem z domowg codziennoscia. Do tego doszly oczywiscie
obowigzki pracownicze. Trudnosci z faczeniem zycia domowego z praca zawodows to
gltéwna przyczyna pandemicznej frustracji, ktora stata sie zarzewiem konfliktow, tak
czesto konczacych si¢ przejawami przemocy fizycznej oraz psychiczne;j.

W wielu domach bardzo szybko okazalo sie, ze zdecydowana wigkszos¢ obowigzkow
domowych spadla na kobiety. To smutny, jednak niezadziwiajacy efekt pandemii koro-
nawirusa. W naszym kraju réwniez przed pandemia panowalo powszechne przeswiad-
czenie o odpowiedzialnosci kobiet za wykonywanie prac domowych. W zestawieniu
przygotowanym przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w 2018 roku wida¢ wyraz-
nie jak rozkladal sie podzial obowigzkéw na przestrzeni kilkunastu lat, po roku 2000".

Opublikowany raport nie pozostawia ztudzen. Pomimo regularnego wzrostu udzia-
tu mezczyzn w wykonywanie prac domowych, to na kobietach spoczywala przytla-
czajaca wigkszos¢ obowigzkow. Oprocz kilku przypadkoéw, takich jak wykonywanie
drobnych napraw, ktére przede wszystkim przypadaly i przypadaja mezczyznom, czy
zalatwianiu spraw urzedowych i wynoszeniu $mieci, w ktérych panowal wzglednie
réwny podzial, prawie wszystkie prace domowe byly domeng kobiet. Zaobserwowana
tendencja wzrostowa, dotyczaca wspolnego wykonywania réznych prac, moze wyni-
ka¢ przede wszystkim ze skutkéw wkroczenia w dorosto$¢ oséb urodzonych po 1990
r., gdzie dominujacy dotychczas schemat rodziny zostal zakwestionowany i — w wielu
przypadkach — odrzucony na rzecz bardziej réwnego podzialu obowigzkéw. Niemniej
jednak, mimo zachodzacych w naszym spoleczenstwie zmian, dysproporcja panuja-
ca pomiedzy podzialem obowigzkéw mezczyzn i kobiet, w przypadku podstawowych
czynnodci, takich jak gotowanie, sprzatanie, pranie czy prasowanie, jest w dalszym cia-
gu razgca i prawdopodobnie potrzebnych bedzie jeszcze kilka pokolen, by zmienic te
stereotypowe standardy funkcjonowania domu. Problem ten nasilit si¢ jeszcze bardziej

w czasie pandemii. Zdaniem profesor Beaty Kowalskiej, zaproszonej przez nas na webi-

1 Centrum Badan Opinii Spotecznej, Kobiety i mezczyzni w domu. Komunikat z badan, oprac. M. Bo-
zewicz, nr 127/2018 (Warszawa: Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2018), 2, uzyskano dostep:
30.06.2021r. https://www.cbos.pl /SPISKOM.POL/2018/K_127_18.PDF
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nar pt. Kobiety — pandemia — etyka — troski, pandemia niesie za sobg ryzyko cofniecia
pozytywnych tendencji, ktére — jak do tej pory — niesmialo zaczynaly pojawiac si¢
w coraz wigkszej ilosci gospodarstw domowych. Jak wynika z zamieszonych wyzej da-
nych, nasze spoleczenstwo czeka jeszcze dluga droga do zréwnowazenia obowigzkow
domowych pomiedzy kobietami a me¢zczyznami, a pandemia koronawirusa drastycz-
nie zahamowala proces wyréwnywania szans.

Po przeanalizowaniu typowego' podzialu prac domowych pomig¢dzy partnerami,
najczesciej pojawiajacego sie w domach przed pandemia, nadeszta pora, by przyjrzec
sie zamianom, ktore zaszty w spoleczenstwie na skutek wybuchu pandemii COVID-19.
Okazuje sie, ze zmiany w sposobie podzialu prac domowych mie¢dzy kobietami a mez-
czyznami ulegly gwaltownemu zatrzymaniu, a w wielu przypadkach cofnety sie do
stanu sprzed kilkunastu czy nawet kilkudziesig¢ciu lat. Az 73% kobiet potwierdzilo, ze
wzrosto ich obcigzenie'?. Ten kolejny, negatywnie wplywajacy na spoleczenstwo efekt
pandemii zaobserwowano nie tylko w gospodarstwach domowych w naszym kraju, ale
dostrzezono (w proporcjach wlasciwych dla danego kraju) réwniez na calym $wiecie.
Jak wynika z badania przeprowadzonego przez grupe IRCenter,"” na terenie naszego
kraju w 2020 r., ponad 40% kobiet deklarowato, ze podczas pandemii wzroslo ich ob-
cigzenie pracag domowa, poniewaz zaczelty wykonywac znacznie wigcej czynnosci zwia-
zanych ze sprzataniem, gotowaniem i zajmowaniem si¢ domem. Niewiele ponizej 30%
mezczyzn rowniez zadeklarowalo wzrost zaangazowania w prace domowe.

Zmiany w Polsce nie s3 w zaden sposob wyjatkowe, z podobng bowiem pandemiczng
domowa rzeczywisto$ciag mamy do czynienia w Stanach Zjednoczonych. Nawet w przy-
padku, w ktérym oboje partnerzy pracowali zdalnie, i tak wiekszo$¢ prac domowych,
polaczonych z zajmowaniem sie dzie¢mi, spadata na kobiety — do takich wnioskow
doszli socjolodzy z Uniwersytetu w Pensylwanii'*. Tamtejsi naukowcy skupili si¢ na
przeanalizowaniu rodzin posiadajacych dzieci. Zgodnie w obserwacjami, sytuacja wy-
gladata najgorzej w rodzinach, w ktérych matka pracowala zdalnie, a ojciec miat moz-
liwos¢ pracy poza domem. W tym przypadku matka zostata zmuszona do wykonywa-
nia duzo wigkszej liczby obowigzkéw niz przed wybuchem pandemii, a dysproporcja
mniniejszego tekst, za typowy podzial obowiazkéw domowych przyjmuje si¢ zamieszczone
wyzej zestawienie wynikow badan prowadzonych na przestrzeni lat przez Gléwny Urzad Statystyczny.

2 Wplyw pandemii na perspektywy rozwoju zawodowego kobiet w biznesie. Jak pracodawcy mogg wspie-
rac rozwdj kobiecych talentow, raport z badania przeprowadzonego przez firme Deloitte Polska, opublikowa-
no: marzec 2021, 8, https://www2.deloitte.com/pl/pl/pages/kobiety-w-biznesie/articles/raport-wplyw-pan-
demii-na-pers pektywy-rozwoju-zawodowego-kobiet-w-biznesie.html

3 Badanie zostalo roku. IRCenter, Obowigzki w domu w czasie koronawirusa, opublikowano: 28.09.2020,
uzyskano dostep: 8.06.2021, https://ircenter.com/2020/09/28/obowiazki-w-domu-w-czasie-koronawirusa/

" A. Dunatchik, K. Gerson, J. Glass, J. Jacobs, H. Stritzel, Gender, Parenting, and The Rise of Remote

Work During the Pandemic: Implications for Domestic Inequality in the United States, “Gender & Society” vol.
35, nr 2 (Philadelphia: University of Pennsylvania, 21.04.2021), s. 194-205.
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panujaca miedzy partnerami byla zdecydowanie najwigksza. Zgola inaczej wygladaty
natomiast domy, w ktérych panowal schemat odwrotny. Ojciec pracujacy zdalnie nie
musial zmagac si¢ z naglym i tak dotkliwym wzrostem liczby obowigzkéw domowych.
Wedlug socjologéw zagadnienie to nalezy rozpatrywac przede wszystkim jako zjawisko
wynikajace z nieréwnosci plci. Wida¢ bowiem wyraznie, ze problemem zwigzanym
z nierdwnym podzialem prac domowych byt nie tyle wzrost obowigzkéw, a niemal au-
tomatyczne przydzielenie wiekszosci z nich kobiecie. Mozemy tylko zastanawia¢ sie,
czy wynikalo to z nieumiej¢tnosci doprecyzowania tej kwestii, czy niemoznosci osig-
gniecia kompromisu, ktory zostalby zaakceptowany przez obie strony?

Gdy analizujemy z kolei problem podzialu obowigzkéw w gospodarstwach domo-
wych w ktérych oboje partnerzy pracowali zdalnie oraz w rodzinach niedotknietych
problemem pracy w domu, okazuje si¢, iz przedstawial si¢ on zupelnie inaczej. W obu
przypadkach panujacy podziat byt duzo bardziej sprawiedliwy, a najlepsza sytuacja
panowala w domach, w ktérych rodzice pracujacy poza domem musieli zmierzy¢ si¢
z edukacjg zdalna swoich dzieci. W tych przypadkach partnerzy zgodnie potwierdzali
réwny wzrost liczby obowigzkow kazdej ze stron. Ciekawg kwestig jest natomiast sche-
mat, ktéry uwidocznit si¢ w domach, w ktérych wszyscy domownicy pracowali badz
uczyli sie zdalnie. Odnotowano tam bowiem wiekszy udzial mezczyzn w wykonywa-
niu prac domowych. Okazalo si¢, ze mezczyzni brali duzo bardziej aktywny udzial
w wypelnianiu obowigzkéw w przypadku, w ktérym spedzali cale dnie w domu ze
swojg partnerka. Che¢ odcigzenia matek, zaangazowania w zycie rodziny, a takze —
jak wskazuja badacze — wykazania si¢ przed innymi domownikami, wplywata bardzo
korzystnie na stosunki rodzinne, mimo utrudnionych warunkéw spowodowanych no-
wymi, pandemicznym realiami.

Po przeanalizowaniu tych danych jasne staje si¢, ze apele socjologéw zwigzane ze
zwroceniem uwagi na problem przecigzenia kobiet praca domowg i niesprawiedliwy
podzial obowiazkéw codziennych sa stuszne i odpowiednie do panujacej sytuaciji.

Istotnym elementem obciazajacym kobiety w pandemii stalo si¢ zajmowanie si¢
dzie¢mi. Wedlug zestawienia opublikowanego w 2018 r. przez CBOS, procentowa ilos¢
gospodarstw domowych, w ktorych peing opieke nad dzie¢mi sprawowala kobieta,
wynosita 16-24%. Trzeba zaznaczy¢, ze na przestrzeni lat 2004-2018, tendencja ta byta
spadkowa. Wolno wzrastata liczba doméw, w ktérych opieka nad dzie¢mi i kwestia ich
wychowania spoczywala na obojgu rodzicach (29-35% w latach 2004-2018). W niniej-
szym zestawieniu, udzial rodzin w ktérych ojciec odpowiadat za opieke nad dzie¢mi
wahat si¢ jedynie w granicach 1 do 3%. Wida¢ zatem wyraznie, Zze wykonywanie zada-
nia, ktére w prawie kazdej rodzinie od zawsze przypadalo kobietom, stalo si¢ jeszcze

trudniejsze po wybuchu pandemii, szczegdlnie w perspektywie faczenia wlasnej pracy
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zawodowej wykonywanej z sposdb zdalny z pomocg dzieciom w nauce. Z pewnoscig
kazdy z nas doswiadczyl dni (lub przynajmniej styszal o tym problemie od innych),
w ktorych wszyscy domownicy zdawali si¢ spedza¢ przy komputerach prawie caly
dzien. Trzeba tu réwniez zaznaczy¢ problem dotykajacy cze$¢ naszego spoleczenstwa,
jakim sie jest dostep do Internetu i mozliwos¢ zaopatrzenia swoje gospodarstwo domo-
we w komputer, laptop lub tablet. Wedlug Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w 2020
roku, 99,5% gospodarstw domowych z dzie¢mi miato dostep do Internetu®. Liczba to
dotyczy jednak przede wszystkim pracy zdalnej. Szacuje sie, ze dostep do Internetu ma
w Polsce 90,4% spoleczenstwa. Liczba ta z roku na rok wzrasta, jednak warto zauwazy¢,
ze kwestia korzystania z Internetu waha sie w zaleznosci od wyksztalcenia Polakéw. Az
98,2% 0s6b z wyksztalceniem wyzszym korzysta z Internetu regularnie, podczas gdy
jedynie 67,8% os6b z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym postuguje sie
tym narzedziem's. W przypadkach rodzin, w ktérych rodzice posiadaja wyksztalcenie
podstawowe lub gimnazjalne, wyposazenie dzieci z sprawny sprzet z dostepem do In-
ternetu nierzadko okazywal si¢ wiekszym problemem, niz mogloby si¢ wydawac.

Trudne i wazne zadanie, jakim jest wychowanie dzieci, stalo si¢ nierzadko jeszcze
trudniejsze pod wplywem pandemii. Z powodu ciaglej niepewnosci spowodowanej
brakiem stabilnosci finansowej i zawodowej, stresu i przecigzenia, wiele kobiet zwery-
fikowalo swoje plany reprodukcyjne. W Stanach Zjednoczonych 34% kobiet zadekla-
rowalo, ze przez pandemig planuje zajs¢ w ciaz¢ pozniej lub zrezygnowac z posiadania
wiekszej liczby dzieci, niz to bylo pierwotnie zaktadane. Jedynie 17% ankietowanych
stwierdzilo, Ze ma zamiar posiada¢ wigcej dzieci lub urodzi¢ dziecko szybciej niz bylo
to planowalo przed pandemia"”. W Polsce od lat méwi si¢ o zapasci demograficznej,
ktéra nie zmienia si¢ pod wplywem zadnych programéw rzadowych. Z roku na rok
GUS notuje spadek urodzen. Za wczesnie jednak, by okresla¢ jak bardzo pandemia
przyczynita sie do zmiany planéw rozrodczych Polek — naukowcy z Instytutu Zdrowia
Publicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie sa w trak-
cie prowadzenia analogicznych badan do tych przeprowadzonych w USA'.

Poruszajac tematyke opieki nad dzie¢mi oraz pracy w domu w czasach pandemii,

nalezy zwréci¢ réwniez uwage na problem rozwodéw, ktéry w ostatnim roku byt szero-

15 Infografika — Swiatowy Dzieri Spoleczeristwa Informacyjnego 2021, Gtéwny Urzad Statystyczny, opu-
blikowano: 17.05.2021, uzyskano dostep: 26.07.2021, https://stat.gov.pl/infografiki-widzety/infografiki/info
grafika-swiatowy-dzien-spoleczenstwa-informacyjnego-2021,91,2. html#

16 M. Wegner, Spofeczeristwo informacyjne w Polsce w 2020 1., s. 141.

17 Material Polskiej Agencji Prasowej, Pandemia a plany reprodukcyjne Polek i Polakéw? Naukowcy szu-
kajg chetnych do badania, ,,Nauka w Polsce”, opublikowano: 11.05.2021, uzyskano dostep: 8.06.2021, https://
naukaw polsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C87725%2Cpandemia-plany-reprodukcyjne-polek-i-polakow-

-naukowcy-szukaja-chetnych-do
'8 Por link do wspomnianego badania: https://bit.ly/2QfxRcE
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ko komentowany przez dziennikarzy i naukowcdw na calym $wiecie. Juz na w marcu,
kiedy lockdown objat prawie caly $wiat, zastanawiano si¢ nie tyle nad pytaniem, czy
wspolne przebywanie pod jednym dachem wplynie na wzrost liczby rozwodoéw, ale de-
batowano nad zasiegiem tego zjawiska. W polowie 2021 r. mozna z rozwagg przystapic
do zweryfikowania tych zatozen. W krajach §rédziemnomorskich, takich jak Hiszpania
czy Wtochy, ktore dotkliwie odczuly skutki pandemii zauwazono, ze: we Wloszech licz-
ba rozwodéw wzrosta az 0 60%, a liczba zawieranych malzenstw spadta o blisko 80%".
W Hiszpanii przewidywania te nie znalazly jednak odzwierciedlenia w rzeczywisto-
$ci, a ostatecznie dane wskazuja na spadek liczby rozwodéw. Na poczatku pandemii,
Hiszpanskie Stowarzyszenie Adwokatéw Rodzinnych (AEAFA) informowatlo o wzro-
$cie zainteresowania sktadaniem wnioskéw rozwodowych i szacowalo, Ze ten dotkniety
pandemig kraj moze spotka¢ nawet 75-procentowy wzrost rozwodoéw?’. Dzi§ mozna
jednak stwierdzi¢, ze liczba rozwodéw i separacji w kraju basenu Morza Srédziemnego
spadta w 2020 roku o 13,3%*. W Wielkiej Brytanii zaczeto spodziewac si¢ kolejnych
fal rozwodow odpowiadajacych falom pandemii. Liczba zapytan dotyczacych prowa-
dzenia spraw rozwodowych wzrosla tam o 122%, a rozwody byly inicjowane czgsciej
przez kobiety*?. Spektrum zastosowanych przez tamtejszy rzad srodkéw przeciwdziata-
nia pandemii, polegajacych przede wszystkim na restrykcyjnych zasadach dotyczacych
zamknigcia spoleczenstwa w domach, przetozylo si¢ na statystki dotyczace rozwodow,
separacji i nowo zawartych matzenstw. W Polsce na przestrzeni 2020 roku sytuacja
przedstawiala si¢ jednak inaczej. Zaréwno liczba nowo zawartych matzenstw jak i roz-
wodoéw spadta o okoto 20%%. Ten nietypowy trend zaczat odwracac si¢ juz 2021 r., kiedy
ponownie ulatwiony zostal dostep do sadow i urzedéw. W sadach wydtuza sie obecnie
kolejka spraw rozwodowych. Szacuje sie, ze sytuacja unormuje si¢ dopiero w okolicach

2023 r. Wérdd opinii publicznej panuje popularna opinia o zwigkszonej liczbie wnio-

19 Italy records fewer weddings and more divorces during pandemic, The Local, opublikowano: 18.02.2021,
uzyskano dostep: 2.07.2021, https://www.thelocal.it/20210218/italys-divorce-rate-shoots-up-by-60-per-
cent-due-to-forced-coexistence-during-pandemicitalys-divorce-rate-shoots-up-by-60-during-pandemic/

2. Lasota-Krawczyk, Hiszpania: Liczba rozwodéw moze wzrosngé o 75 proc. Izolacja prowadzi do wy-
palania zwigzkéw, RMF24, opublikowano: 18.05.2020, uzyskano dostep: 26.07.2021, https://www.rmf24.pl/
raporty/raport-koronawirus-z-chin/europa/news-hiszpania-liczba-rozwodow-moze-wzrosnac-o-75-proc-

-izolacj a-p,nld,4502691#crp_state=1

2t Polska Agencja Prasowa, Hiszpania: Rekordowy spadek liczby rozwodow w roku pandemii, WNP.PL
Portal Gospodarczy, opublikowano: 9.03.2021, uzyskano dostep: 26.07.2021, https://www.wnp.pl/rynki-za-
graniczne /hiszpania-rekordowy-spadek-liczby-rozwodow-w-roku-pandemii,454655.html

22 Wiecej rozwodéw w pandemii? Nie w Polsce, INFOR, opublikowano: 21.05.2021, uzyskano dostep:
2.07.2021, https://www.infor.pl/prawo/rozwody/sprawa-rozwodowa/5258052,Wiecej-rozwodow-w-pande-
mii-Ni e-w-Polsce.html

»  D. Pawlowska, Koniec pandemii. Czas nadgoni¢ sluby i rozwody. Kolejka roztaduje sie w 2023 r., Wy-
borcza.pl, opublikowano: 22.06.2021, uzyskano dostep: 02.07.2021, https://biqdata.wyborcza.pl/bigdata/7,
159116,27234263 koniec-pandemii-czas-nadgonic-sluby-i-rozwody-kolejka-rozladuje.html
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skow rozwodowych spowodowanych jedynie wspdlnym przebywaniem wszystkich
cztonkéw rodziny pod jednym dachem. Méwi sig, ze dopiero na skutek pandemii do-
mownicy naprawde sie poznali i — ku swemu zdziwieniu oraz rozgoryczeniu — prze-
konali si¢ o tym, jak mato faczy ich w ludzmi, ktérzy stanowia ich rodzine. Wydaje si¢
jednak, ze jest to uproszczenie, ktore nic nie wnosi w przypadku naukowego omawiania
prawdziwej skali problemu. Na razie mozemy jedynie zastanawia¢, czym konkretnie
spowodowana jest fala rozwodow i separacji. Jednakze, w perspektywie omawianego
w tym rozdziale problemu, mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze istnieje pewna kore-
lacja migdzy dominacja niesprawiedliwego i szkodliwego podziatu prac do wykonania,
ktére nagle spadly na gospodarstwa domowe, a nieumiejetnoscia wspolnego spedzania
czasu i mieszkania w niesprzyjajacym dla partneréw srodowisku. Warto réwniez pa-
mietaé, ze coraz czesciej mamy do czynienia z sprawami rozwodowymi wszczynanymi
na wniosek kobiet. RozdZzwiek pomiedzy walczacg o swoje prawa kobietami, a domem,
w ktérym panuje tradycyjny podzial obowigzkéw, staje sie coraz wigkszy i coraz bar-
dziej widoczny, a pogodzenie tych dwoch kwestii staje sie czasem wrecz niemozliwe do
pogodzenia.

Kwestia czasu wolnego w pandemii to kolejne problematyczne zagadnienie. Zgod-
nie z badaniem wplywu pandemii na perspektywy rozwoju zawodowego kobiet w biz-
nesie, przeprowadzonych przez Deloitte, 89% respondentek przyznalo, ze pandemia
wplynela na ich czas wolny. Az 92% w tej grupy uwaza, ze zmiany w czasie pande-
mii odbierajg negatywnie*’. Z drugiej strony, badania IRCenter wskazuja na jedna
intersujaca zaleznos¢. Kobiety, pomimo dwukrotnie wiekszego obciazenia pracami
domowymi niz mezczyzni®, zaczely spedzaé wigcej czasu na ogladaniu filméw i se-
riali, czytaniu ksigzek, a takze na sen i social media. Niektore panie przyznaja nawet,
ze w czasie pandemii zaczely poswieca¢ wiecej czasu na modlitwe. Réznice pomig-
dzy kobietami a mezczyznami deklarujacymi wzrost ilosci czasu przeznaczanego na
rozrywke i relaks nie byly jednak zbyt wysokie. Nawet w przypadku gry na telefonie,
komputerze lub innych urzadzeniach, az 26% kobiet twierdzila, ze poswigca wigcej
czasu na ten sposob spedzania czasu w domu niz przed pandemia. W tym przypadku
niewiarygodnym staje si¢ fakt, ze przy tak duzym obcigzeniu obowigzkami — za-
réwno zawodowymi, jak i domowymi — kobiety byly w stanie zorganizowaé swoj
dzien w taki sposob, by zwiekszy¢ ilos¢ czasu poswigcanego na czynnosci wykony-
wane poza réznymi zobowigzaniami. Nie mozna bowiem zapomina¢, ze mimo wielu

krzywdzacych dla kobiet tendencji, ktére nasility si¢ w czasie pandemii, pewnych

. Wplyw pandemii na perspektywy rozwoju zawodowego kobiet w biznesie, Deloitte Polska, s. 8.
»  Szacuje sie, Ze na prace domowe mezczyzni poswiecaja $rednio 2,5 godziny dziennie, podczas gdy
kobietom zajmuje to az 5 godzin w ciagu dnia.
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zmian, ktore juz od dawna kietkujag w spotecznej swiadomosci nie da si¢ juz catko-
wicie odwrdci¢. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni staja si¢ coraz bardziej wyczuleni
na wszelkie przejawy dyskryminacji i dysproporcji spowodowanych blednym pojmo-
waniem rdéznic pomiedzy plciami. Jednym w efektow tej ewolucji spoleczenstwa jest
przemiana samych kobiet, ich podejscia i nawykow. Kobiety coraz lepiej rozumieja,
ze same dysponuja swoim czasem, a fakt, ze powinny organizowac swdj dzien nie
skupiajac si¢ jedynie na oczekiwaniach ptynacych ze strony ich domownikoéw, staje
sie nieodlacznym elementem codziennosci coraz wigkszej liczby gospodarstw domo-
wych. Dlatego tez, pomimo naglego wzrostu zobowigzan wynikajacych z wiekszego
obcigzenia obowigzkami, kobiety coraz czgsciej — szczegélnie w czasie pandemii
— staja si¢ organizatorkami zycia calej rodziny. Ich rola nie sprowadza si¢ do bycia
gospodynig dbajaca o ognisko domowe. Kobiety zlecajg zadania i dziela obowiazki,
co wida¢ przede wszystkim w przypadku rodzin, ktére byly zmuszone spedzi¢ okres
zamknigcia razem. To wlasnie w tych rodzinach zgodne podejscie do rownomiernego
podziatu zadan miedzy domownikoéw okazalo si¢ funkcjonowac najlepiej. Z drugiej
strony, naturalnym efektem przekazania wiekszej ilo$ci obowiazkéw mezczyznom
stato sie¢ zmniejszenie ich czasu wolnego od wykonywania jakichkolwiek zobowigzan.
Tym samym, w obu przypadkach skala pracy wykonywanej w domu stata si¢ bardziej
proporcjonalna do iloéci czasu wolnego, jakim dysponuja domownicy.

Cho¢ méwimy tu przede wszystkim o pracy wykonywanej w domu, nie sposob nie
zaznaczy¢ tu wplywu jej wzrostu na prace zawodowgq kobiet. Obcigzenie obowigzka-
mi domowymi, bedace jedynym ze skutkéw pandemii, w istotny sposéb przektada si¢
réwniez na postrzeganie przez kobiety wykonywanej przez nie pracy zarobkowej. We
Wiloszech — w kraju, ktory do tej pory boryka sie z destrukcyjnym skutkom pandemii
i lockdownu — niemal wszystkie osoby, ktére stracily prace w grudniu 2020 roku to
kobiety?®. Cho¢ w Polsce statystyki nie sg tak dramatyczne, wedlug raportu opubliko-
wanego w marcu 2021 przez firme¢ Deloitte Polska ,,niemal siedem na dziesi¢¢ kobiet,
ktére odczuly negatywne zmiany swojego planu dnia, wymuszone pandemia, uwaza,
ze ich kariera zawodowa zwolni”. Kobiety obawiajg si¢, Ze wymagania stawiane przez
pandemiczng rzeczywisto$¢ negatywnie odbija si¢ na ich karierze. Nie mozna dziwic si¢
tym lekom. Liczby méwig same za siebie — to przede wszystkim kobiety najdotkliwiej
odczuly zmiany, zapoczatkowane przez wybuch pandemii COVID-19. Jednym z naj-
gorszych skutkéw pandemii dotyczacych kobiet w czasie pandemii stat sie ich wzrost

¥ G. Rogowska, 98% os6b, ktére w grudniu stracily prace we Wloszech to kobiety, 300Gospodarka, opu-
blikowano: 16.02.2021, uzyskano dostep: 26.07.2021, https://300gospodarka.pl/news/98-osob-ktore-w-

-grudniu-stracily-prace-we-wloszech-to-kobiety?fbclid=IwAR3BYDJfX97tvAb43cXGpVghJoVRM3edbE_

rrwx SCFiaBVtUMGwbrZBabQ0
¥ Wplyw pandemii na perspektywy rozwoju zawodowego kobiet w biznesie, Deloitte Polska, s. 2.
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watpliwosci we wlasne sily i umiejetnosci umozliwiajace rozwéj kariery. Az 51% re-
spondentek kwestionuje zasadno$¢ swych staran, ktére mialyby zapewni¢ im rozwdj.
Niepewnos¢ ta jest spowodowana przede wszystkim przez ,brak réwnowagi miedzy
praca a zyciem prywatnym” (53%). 26% badanych wskazuje réwniez ,,.brak elastycznych
systemow zatrudnienia” jako naczelng przyczyne zwatpienia w sens skupienia si¢ na
budowaniu wtasnej kariery. Moze to wynikaé przede wszystkim z faktu, ze wigkszos§¢
respondentek odpowiada réwniez za opieke nad dzie¢mi lub innymi domownikami. To
wladnie dlatego kobietom zalezy na elastycznos$ci zatrudnienia. W wiekszosci krajow,
pandemia spowodowala, ze elastycznos¢ w sposobie organizacji pracy sprowadza si¢
przede wszystkim do pozostawania w pelnej gotowosci praktycznie 24 godziny na dobe,
ze wzgledu na prace zdalng i brak przygotowania do jej wykonywania (wszak przejscie
z systemu pracy stacjonarnej na zdalna dokonato sie praktycznie z dnia na dzien, bez
zadnego wsparcia czy ewentualnych kurséw). Blisko potowa badanych potwierdzifa,
ze (wedlug nich) pracodawca wymaga stalej dyspozycyjnosci pracownika. To kolejna,
jakze wazna przyczyna zbytniego obciagzenia kobiet. Panie postrzegaja swa pandemicz-
na codzienno$¢ jako rozdarcie pomiedzy obowigzkami domowymi, wymaganiami
stawianymi przez domownikéw, a takze zadaniami pracodawcy. W tego wzgledu, az
86% kobiet deklaruje, ze zmiany spowodowane pandemig wplynely negatywnie na ich
samopoczucie psychiczne, a 79% odczuwa takze destrukcyjny wplyw tychze zmian na
zdrowie fizyczne.

Pomimo ogromnych trudnosci jakie stwarza panujaca sytuacja, trzeba réwniez
zwrdci¢ uwage na pozytywne tendencje, ktore powoli zaczynajg uwidacznia¢ si¢ mimo,
a moze nawet, wbrew pandemii. Przede wszystkim chodzi tu o wzrost $wiadomosci
na temat pracy wykonywanej w domu. To przede wszystkim kobiety stajg si¢ coraz
bardziej swiadome i dostrzegaja problem nieréwnego podziatu obowigzkéw w swoich
domach, jednoczesnie nie boja si¢ podnosic¢ tej kwestii, zaréwno na forum domowym,
jak i publicznym. Najlepiej $wiadczy o tym projekt, w ramach ktérego stworzony zo-
stal niniejszy ebook. Z drugiej strony, to sami mezczyznie zaczynaja réwniez doceniac
prace wykonywang w domu (gléwnie) przez kobiety. Pomimo tego, Zze — jak wies$¢ nie-
sie — jeszcze w zadnym kraju nie udalo si¢ podzieli¢ pracy domowej miedzy parteréw
w taki sposob®, by ich wktad mozna bylo uznac za réwny, mozna domyslac sie, Ze nawet
Polski nie oming zmiany w gospodarstwach domowych. Sami mezczyzni ze wstydem

przyznaja, ze dopiero izolacja uswiadomila im, z jakim cigzarem borykaja si¢ na co

% Caly artykut na ten temat mozna przeczyta tutaj: M. Warchala, ,Wierzylem, ze obowigzkami dzielimy
sig sprawiedliwie”. W zamknietych mieszkaniach mezczyzni zaczynajg doceniac kobiety, ;Wysokie Obcasy’,
opublikowano: 17.04.2020, uzyskano dostep: 11.06.2021, https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/7,174
350,25877512,wierzylem-ze-obowiazkami-dzielimy-sie-sprawiedliwie-w.html?disableRedirects=true
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dzien ich partnerki. Zmiana postawy mezczyzn, ktérzy byli niejako zmuszeni do ob-
serwacji zycia domowego i wiekszego w nim uczestnictwa, a takze do budowania wnio-
skow z tego wynikajacych, bylyby wiec jednym z nielicznych pozytywnych skutkéw
lockdownu i pandemii.

Zmiana, o ktérej tu mowa, przekiada si¢ réwniez na kwesti¢ rozwoju kobiet biznes-
menek i kierowniczek, ktére w roku 2019 stanowily az 58% liczby wszystkich studen-
tow w naszym kraju®. Cho¢ przed nami jeszcze dluga droga do przebycia, coraz cz¢-
$ciej zastanawiamy sie nad tym, w jaki sposob odciazy¢ kobiety i zweryfikowa¢ dawno
przestarzaly mit o odwiecznej i jedynej straznicze ognia domowego, ktdrej miejsce jest
w domu, przy dzieciach. Jak na razie na 34% stanowisk kierowniczych w Polsce pracuja
kobiety. Wiele z nich to osoby godzace z powodzeniem obowiazki matki i menadzerki.
Pod wplywem pandemii, wieksza §wiadomos$¢ spoleczna i uwaga, jaka w koncu zacze-
lismy przyklada¢ do pracy wykonywanej w domu, moga w istotny sposéb wptyna¢ na
ulatwienie kobietom drogi do sukcesu. Im szybciej my same zdamy sobie sprawe z tego,
jak istotng role pelnimy w spoleczenstwie i jak wazne jest to, czego dokonujemy na
co dzien, tym latwiej bedzie nam zdefiniowa¢ swoje cele oraz okresli¢ kierunek, jaki
chcemy obra¢ w zyciu. Do tego jednak potrzebna jest wspdtpraca pomiedzy cztonka-
mi poszczegolnych gospodarstw domowych. Jedynie wzajemne zrozumienie oraz chec¢
wypracowania zdrowego, satysfakcjonujacego dla wszystkich domownikéw systemu
pracy w domu, moze przetozy¢ si¢ na wzrost zainteresowania tematem pracy, jaka na co
dzien wykonuja kobiety — nie tylko zawodowej, ale przede wszystkim tej wykonywanej
w domu. Wzrost §wiadomosci spoleczenistwa na temat tego problemu jest pozytywem,
ktérego nie wolno pomijac.

Mimo tych pozytywnych informacji trzeba jednak wspomnie¢ takze o wydarze-
niach i tendencjach negatywnych. Na skutek pandemii, postep docierajacy w najroz-
niejsze zakamarki $§wiata nie tylko zatrzymal si¢ i zostal zastapiony przez stagna-
cje. Cho¢ mezczyzni czesto (albo przynajmniej — czesciej) zaczeli zwracaé uwage
na prace domowg kobiet, to rownie czgste jest stwierdzenie, ze istniejg znacznie po-
wazniejsze, anizeli tzw. kwestie kobiece problemy. W wielu przypadkach kobiety na
calym $wiecie dotyka drastyczne ograniczenie praw, a to, co wydawalo si¢ juz zakon-
czone, osiagniete, czesto ponownie staje sie zakwestionowane i odsuniete w czasie.
Warto takze pamietaé, ze w Polsce, w dyskusji dotyczacej probleméw spotecznych,
te kwestie, ktore dotycza kobiet uznawane s3 z tzw. tematy zastepcze. Tymczasem,

musimy réwniez pamietac, ze az ,,76% badanych kobiet uwaza, iz pandemia wywarla

* Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS) na dzien 14.06.2019, Szkolnictwo wyzsze w roku aka-
demickim 2018/2019 (wyniki wstepne), https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/szkolnict
wo-wyzsze-w-roku-akademickim-20182019-wyniki-wstepne,8,6.html
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negatywny wplyw na ich zycie™’. Problemy kobiet sg problemami calego spoteczen-
stwa, a praca wykonywana w domu stanowi podstawe naszego funkcjonowanie i jest
réwnie wazna jak praca zawodowa. Dlatego tak waznym jest, by nieustajaco zwracaé

uwage spoleczenstwa na kwestie pracy domowej. To proza zycia, ktéra dotyczy kazda
i kazdego z nas.

% Wplyw pandemii na perspektywy rozwoju zawodowego kobiet w biznesie, Deloitte Polska, s. 6.
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Nieodptatna praca kobiet
— kwestie podstawowe

Czym jest nieodptatna praca kobiet?

ojecie nieodplatnej pracy kobiet taczy sie przede wszystkim z przestarzaltym po-

dziatem rdl piciowych, w ktérym jednym z zadan kobiety byta troska o dom i ro-

dzine¢. Nieodplatna praca to zatem obowigzki wykonywane bez wynagrodzenia,
takie jak sprzatanie, gotowanie czy opieka nad osobami, ktére nie moga jej zapewnic¢
sobie same. Nie ma gospodarstw, ktore sag wolne od tego rodzaju obowiazkow — w kaz-
dym domu wykonywana jest praca zapewniajaca rodzinie bezpieczne funkcjonowanie
i stuzaca reprodukc;ji sity roboczej, mimo to §wiadomos¢ istnienia i wartosci pracy do-
mowej wcigz jest dosy¢ niska.

Wykonywanie nieodptatnych prac powoduje, ze przestrzen zycia mieszkancéw go-
spodarstwa domowego staje si¢ miejscem spozywania positkéw, odpoczynku i rozryw-
ki Powrét z pracy do wysprzatanego mieszkania i ugotowanego obiadu, do lodéwki,
w ktérej uzupetniono zapasy, do domownikéw, ktorych potrzeby zostaly zaspokojone
jest przywilejem umozliwiajagcym odlozenie na bok wszelkich obowigzkéw i niepodej-
mowanie nowych, przywilejem pozwalajagcym na zregenerowanie sil. Zdarza si¢ nam
jednak zapominad, ze za porzadki, gotowanie, zakupy i opieke odpowiadaja osoby, dla
ktérych wykonywanie obowigzkéw domowych — czesto trudnych i meczacych — jest
praca na pelen etat lub drugim etatem, ktory zaczyna si¢ wraz z zakonczeniem pracy

zarobkowej. Za prace w domu najczesciej odpowiadajg kobiety. Ich wysilek jest niezau-
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wazany i niewynagradzany, bo praca w domu nie ma ceny rynkowej, chociaz w istotny
sposob wplywa na gospodarke, przygotowujac pracownikéw do sprawnego i efektyw-

nego petnienia swoich obowigzkéw zawodowych.

Konsekwencje pracy nieodpfatnej

Wykonywanie nieodplatnej pracy w domu moze utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ prace
zawodowa. Osoby, ktdre rezygnujg z zatrudnienia na rzecz wykonywania obowigzkéw
w gospodarstwie domowym mierzg sie¢ czesto z problemem ekonomicznego wyklucze-
nia, poniewaz nie posiadajac wlasnych srodkéw finansowych sa zmuszone do korzystania
z wynagrodzen pracujacych czlonkéw rodziny. Zaleznos¢ tego rodzaju moze prowadzic
do silnego, psychicznego dyskomfortu, ale jest réwniez jedna z przyczyn statystycznie
wyzszego ubostwa wsrdd kobiet niz wsrod mezczyzn. W artykule Oblicza ubdstwa ko-
biet w Polsce, Aleksandra Kubecka, Martyna Wanda Koziorzemska i Justyna Nowotniak
wskazujg na proces feminizacji ubdstwa, ktdrego jedna z przyczyn jest wieksze obcigzenie
kobiet praca w domu'. Oznacza to, ze kobiety ubozeja czg¢sciej niz mezczyzni miedzy in-
nymi dlatego, ze za wykonywang przez siebie prace nie otrzymuja wynagrodzen. Ich byt
jest zatem uzalezniony od innych $§wiadczen, np. zasitkéw, lub wyplat, ktére przystuguja
pracujacym zarobkowo domownikom. Finansowa samodzielnos¢ kobiet jest ograniczo-
na, pomimo iz czas wkladany przez nie w prace domowe jest zblizony do czasu, ktéry

osoby pracujace na etacie spedzajg na wykonywaniu obowiazkéw zawodowych.

Praca w domu a biernos$¢ zawodowa

Magda Urbanska, naukowczyni zajmujgca si¢ miedzy innymi zagadnieniem pracy nie-

platnej, w artykule Praca domowa — ekonomiczny i spoteczno-kulturowy wymiar pracy

1 A. Kubecka, M. W. Koziorzemska, J. Nowotniak, Oblicza ubdstwa kobiet w Polsce, ,Kobieta i Biznes /
Women and Business” 2019, nr 1-4, s. 10
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w gospodarstwie domowym przytacza statystyki dotyczace pracy w domu i jej powiazan

z niemoznoscia podjecia pracy zarobkowej:

Wedtug badan GUS w 2011 r. biernych zawodowo bylo 13,934 tys. Polakéw.
Wérdd tych oséb wiekszos¢ stanowity kobiety (61,5%). Jednym z powodéw niepo-
szukiwania pracy byla niemoznos$¢ pogodzenia pracy zawodowej i obowigzkow
rodzinnych oraz zwigzanych z prowadzeniem domu. Z tego powodu nie poszuki-
walo pracy 1,613 tys. 0s6b powyzej 15 roku zycia, z czego 89,7% stanowily kobiety
(1,447 tys.), 10,3% mezczyzni (166 tys.). Tym samym osoby pracujace w domu
stanowity 5% ludnosci Polski w wieku powyzej 15 lat. Zauwazalne jest wyrazne
zréznicowanie ze wzgledu na ple¢ — z ogétu populacji w domu pracuje 4,5%

kobiet i 0,52% mezczyzn?.

Osoby bezrobotne to przede wszystkim kobiety. Wsréd powodow, dla ktoérych osoby
badane nie podejmowaly zatrudnienia wskazywano niemoznos¢ znalezienia takiej pra-
cy, ktdra bytaby do pogodzenia z wykonywaniem obowiazkéw domowych. Obcigzenie
kobiet praca nieodptatng nie jest zatem mitem wynikajacym z utartych rél ptciowych,
ale wcigz Zywym problemem uniemozliwiajagcym kobietom realizowanie si¢ w pozosta-

tych dziedzinach zycia.

Modele organizacji pracy nieodptatnej

Wsrdéd modeli pracy w domu wyrdznia si¢ trzy podstawowe sposoby jej organizacji’:
« model konserwatywny zakladajacy, ze opieka nad domem i czlonkami rodziny
jest przyrodzonym obowiazkiem kobiety; szczegdlnie rozpowszechniony na wsi.
« model posredni, ktéry charakteryzuje si¢ czgsciowym wsparciem kobiety w pra-
cy domowej;
o model partnerski wyrdzniajacy si¢ rownym badz stosunkowo réwnym podzia-

tem obowigzkow.

? M. Urbanska, Praca domowa — ekonomiczny i spoleczno-kulturowy wymiar pracy w gospodarstwie
domowym, ,,Saeculum Christianum: pismo historyczno-spoteczne” 2012, nr 19/1, , s. 234
> B. Mikuta, Modele organizacji pracy w gospodarstwach domowych, ,Prawo i Pte¢” 2000, nr 2, s. 25
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Beata Mikuta, jedna z najwazniejszych rodzimych naukowczyn zajmujacych si¢ pro-
blemem pracy w domu, wskazala na zréznicowanie przedstawionych powyzej modeli
wystepujace w polskich gospodarstwach domowych. Udowodnila migdzy innymi, ze
zar6wno na wsi jak i w mies$cie dominujagcymi sposobami organizacji pracy nieptat-
nej s3 modele konserwatywny i posredni. Oznacza to, ze w wielu srodowiskach praca
domowa kobiet uwazana jest za naturalng, a przez to wlasciwg, co poglebia niepraw-
dziwe stereotypy na temat roli kobiety i prowadzi do patologicznego uzaleznienia cdrki,
siostry, partnerki od zarabiajacego i utrzymujacego ja mezczyzny. Model posredni jest
jedynie potsrodkiem, ktory afirmujac i powielajac wzorce opiekunczej kobiecosci do-
starcza wsparcia przy realizacji przyrodzonych obowigzkéw, jest zatem réwnie toksycz-

ny co model konserwatywny.

Projekty wynagrodzen za prace nieodptatng

Po raz pierwszy kwestia wynagrodzen za prace w domu zostala podniesiona w latach
sze$¢dziesigtych i siedemdziesiatych XX wieku (np. przez Miedzynarodowy Kolektyw
Feministyczny, ktory zajal si¢ aktywizmem na rzecz wynagrodzen w projekcie Wages
for Housework), co bylo zwigzane z uznaniem wykonywania obowigzkéw domowych
za pelnowarto$ciowa prace przynoszaca wymierne korzysci w postaci reprodukcji
sity roboczej. Wczedniej praca domowa uznawana byta za nieprodukcyjng i niedocho-
dowa, nie mogta wiec by¢ traktowana na réwni z produkcja przynoszaca namacalny
zysk w postaci wypracowanej wartosci dodatkowej. Wsréd pionieréw badan nad pra-
ca nieodplatng wyrdzni¢ mozna miedzy innymi Gary’ego Beckera, ktéry w 1992 roku
udowodnil, ze az 30% dochodu narodowego pochodzi z wykonywania pracy w domu.
W Polsce przestudiowania problemu wyceny prac domowych podejmowaly sie w la-
tach dziewie¢dziesiatych migdzy innymi Beata Mikuta i Krystyna Chinowska. Badania
przeprowadzone przez Chinowska wykazaly, ze niemal wszystkimi pracami domowy-
mi obcigzone sg kobiety, a ponadto wigkszos¢ respondentek znaczaco zanizyta warto$é
swojej pracy w stosunku do stawek przewidzianych dla fachowcéw w sektorze prac go-

spodarczych i utrzymaniowych®.

* K. Chinowska, Czas pracy kobiet, ,Prawo i Ple¢” 2000, nr 2.
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Metody wyceny pracy w domu

W artykule Czas pracy kobiet Krystyna Chinowska proponuje kilka metod obliczania
wynagrodzenia za prace w domu. Wéréd nich wymienia®:

« analogi¢ do $redniej ceny danej ustugi na rynku, czyli metode polegajaca na wy-

korzystaniu cennika ustug fachowcéw;

» oszacowanie rzeczywistych lub przecig¢tnych kosztéow zuzycia czynnikéw wspot-

tworzacych ustuge, czyli obliczenie ceny pracy w oparciu o wycene produktéw
i narzedzi w niej wykorzystywanych.

W pierwszym przypadku za wykonanie danej domowej czynnosci ptaconoby osobie
ja wykonujaca tyle, ile placi si¢ ekspertowi — np. za cerowanie ubran wynagrodzenie
byloby rowne wynagrodzeniu krawcowej cerujacej ubranie. W drugim przypadku bra-
ne s3 pod uwage takze ceny materiatéw, ktére wykorzystuje si¢ w pracy. W przypadku
prania bylyby to zatem koszty eksploatacji pralki i cena detergentdw.

Perspektywa ekonomii feministycznej

Problem wynagrodzen wyplacanych za prace w gospodarstwie domowym jest przez
badaczki rozpatrywany w ramach ekonomii feministycznej. Jednym z zasadniczych
problemoéw, ktére dotykaja ekonomii gtéwnonurtowej jest tzw. male bias, czyli zaloze-
nie, ze neutralnym podmiotem ekonomii jest pracujacy mezczyzna. Ekonomia, w kto-
rej nie uwzglednia si¢ reprodukcyjnej pracy w gospodarstwie domowym jest zatem
niesprawiedliwa wobec pracujgcych nieodptatnie kobiet. W artykule Gender w teorii
ekonomii — wprowadzenie do ekonomii feministycznej Anna Zachorowska-Mazurkie-

wicz zauwaza:
5 Ibidem, s. 22.
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Podmiot gospodarczy w modelach neoklasycznych pojawia si¢ znikad, nie jest
osadzony w wieziach spolecznych, nie dotyczy go nieodplatna praca na rzecz ro-

dziny gléwnie utozsamiana z kobietami, dzie¢mi i osobami starszymi®.

Dla gospodarki praca nieodplatna pelni niezwykle istotng funkcje, poniewaz po-
zwala na regeneracje sily roboczej. Osoby pracujace zawodowo, ktore wracaja do domu
po zakonczonej pracy moga wypoczaé¢ i zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby bez
wykonywania dodatkowych czynnodci takich jak sprzatanie i gotowanie. Zapewnie-

nie pracownikom bezpiecznych warunkéw regeneracji odgrywa zatem kluczowa role

tatna praca kobiet. ..

w przygotowaniu ich do pracy. Praca nieplatna nie zostata jednak uwzgledniona w bu-

dowaniu obowiazujgcych teorii ekonomicznych, dlatego osobom pracujacym w domu

Nieod

— najczesciej kobietom — nie przystuguje miedzy innymi prawo do emerytury. Nie-
odplatna opieka nad domem i rodzing jest dla ekonomii gtéwnego nurtu niewidzialna,
co prowadzi do pogorszenia si¢ warunkow zycia osob ja pelnigcych, a w konsekwencji

powoduje ubozenie kobiet.

Dlaczego,praca”’
Dlaczego ,nieodptatna™

Temat nieodplatnej pracy kobiet, ktory chcemy tutaj podja¢, moze wydac si¢ czyms$
abstrakcyjnym, oderwanym od rzeczywistosci, proba znalezienia na site problemu tam,
gdzie go nie ma. Prace wiazemy przeciez zwykle z przebywaniem poza domem - w za-
kladzie, w biurze, w fabryce, w szkole, itd. — w okreslonych godzinach, kiedy wykonu-
jemy (mniej lub bardziej) $cisle okreslony zakres obowiazkéw, za ktore otrzymujemy
zaplate. Odkladamy wéwczas na bok sprawy prywatne, na jaki$ czas dystansujemy sie
od zycia osobistego i pos§wigcamy calg nasza energie na wykonywanie zleconych przez
pracodawce lub kierownika polecen. Innymi stowy - podporzadkowujemy siebie in-

nym w zamian za zaplate za wykonywane obowigzki. W domu, wydawaloby sie¢, od-

¢ A.Zachorowska-Mazurkiewicz, Gender w teorii ekonomii — wprowadzenie do ekonomii feministycznej,
»Studia i Prace Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania” 33/2, s.53.



Anna Herman, Piotr Krzywicki

wrotnie - mozemy by¢ w pelni soba i nie podlegamy absolutnie nikomu, a calg energie
mozemy poswieci¢ wlasnym zainteresowaniom i kontaktom z najblizszymi. To rozréz-
nienie pomiedzy czasem na dzialalno$¢ zawodows (czasem podporzadkowania w za-
mian za zaplate) i czasem wolnym (spedzanym na wlasnych warunkach) jest kluczowe
dla naszego pojmowania pracy. Pracujemy poza domem, dla pieniedzy, w domu zas$
robimy rzeczy, na ktére mamy ochote, albo ktére s3 absolutnie niezbedne. Wtasnie do
tej ostatniej kategorii zaliczamy mycie, sprzatanie, prasowanie, gotowanie, opieke nad
dzie¢mi, i tak dalej — nie chcemy bowiem, albo przynajmniej tak sobie to tlumaczymy,
mieszkac wraz z bliskimi mieszka¢ w brudzie, chodzi¢ gtodni, w pomietych ubraniach.
Ta niezbednos¢, a zarazem zwyczajno$¢ tych czynnosci sprawia, ze odruchowo wyklu-
czamy je z rejestru prac — wykonujemy je dla siebie, i trudno wyobrazi¢ sobie bez nich
nasze funkcjonowanie. Jednoczesnie, gdy rozejrzymy si¢ wokol, zobaczymy mnéstwo
ofert odptatnego wykonywania tych samych zadan, ktére bierzemy na siebie — catering,
stolowki i restauracje, miejskie pralnie, zlobki i przedszkola, ustugi sprzatania, domy
opieki...

Odkrywamy, ze otacza nas olbrzymi rynek ustug, zaspokajajacych za odpowiednia
cene dowolng potrzebe zwigzang z naszym codziennym funkcjonowaniem. A jednak,
mimo ze starczylaby odrobina z zarabianych przez nas pienigdzy, by np. zaplaci¢ wy-
najetej osobie za jednorazowe mycie okiem albo skorzysta¢ raz w tygodniu z pralni
chemicznej, zwykle traktujemy to jako zbedny luksus, wyrzucanie w bloto pienigdzy
na co$, co mozemy uzyska¢ wlasnymi sitami. Oto pierwszy z paradokséw - chociaz
istnieje rynek pracy skonstruowany wokot prac domowych, ignorujemy go i wolimy
wykonywac je samodzielnie, wmawiajac sobie jednoczesnie, ze praca nie s3, chociaz
z fatwos$cig mozna przeliczy¢ je na konkretne kwoty’.

Paradoks drugi - od najwczesniejszego dziecinstwa przyzwyczaja sie nas do pomo-
cy w domu, do wspomagania rodzicéw, wykonywania obowigzkéw. Oczekuje si¢ od
nas, ze bedziemy odkurza¢ podlogi, kiedy tylko zdolamy pociagnac za sobg odkurzacz,
podlewac kwiaty, gdy tylko uro$niemy na tyle, by siegna¢ z konewka do doniczek na
parapecie, ze bedziemy zajmowac sie mlodszym rodzenstwem, gdy tylko nabierzemy
odrobiny samodzielnosci. Obowiagzek, odmieniany przez wszystkie przypadki, od naj-
mlodszych lat znajduje si¢ w centrum naszego zycia rodzinnego — musimy pomagac
w domu, musimy odcigza¢ rodzicéw, musimy dawac co$ od siebie. Ale nikt nie jest
w stanie wyjasni¢ nam, dlaczego tak wlasnie postepowaé musimy. Tak jest, tak ma by¢,

tak byto zawsze. Czasem towarzyszy temu moral o nauce samodzielnosci, przygotowa-

7 Por. z analizg gospodarstwa domowego w: Fraad, Resnick, Wolf Bringing It All Back Home..., s. 5-12,
z uwzglednieniem polemiki Florbe i Harmann - s. 57-62; analiza Gimenez w The Dialectics of Waged and
Unwaged Work, s. 235-238; analiza Federici w Placa przeciw pracy domowej.
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niu do samodzielnego Zycia — co nie zmienia faktu, ze od dziecka jesteSmy wdrazani
w rutyne nieustannego podporzadkowania i wykonywania zadan dla innych, dopoki
nie zaakceptujemy jej jako naturalnej czesci Zycia i nie zaczniemy dziata¢ automatycz-
nie, sami z siebie. Dopoki nie zaczniemy samodzielnie siega¢ co sobote po odkurzacz
bez stowa skargi, bez jakiegokolwiek przeblysku mysli o poswieceniu tego czasu na za-
bawe, spotkanie ze znajomymi, zajecie si¢ swoim hobby. Bezrefleksyjne wykonywanie
narzuconego nam obowiazku, naszej pierwszej pracy - na dtugo zanim wyrosniemy
na tyle, by si¢ ,,prawdziwg” praca zaje¢ — ma stac si¢ dla nas czyms na tyle naturalnym
i neutralnym, by zakorzeni¢ si¢ w naszych gtowach, jako nieodlaczna czg¢s¢ zycia do-
mowego. Wszelkie wspomnienia placzu, gdy konczy si¢ czas zabawy i trzeba sprzatac,
wszelkich niezwykle waznych dla malych nas czynnosci porzuconych ze zloscia w po-
fowie, gdy rodzice zazadali naszej obecnosci w kuchni, garazu, ogrodzie, przy placza-
cym rodzenstwie, majg ulec zatarciu. Czas zabawy, czas odpoczynku, czas z rodzing,
czas obowigzkow — wszystkie maja sta¢ si¢ nierozréznialne, zlac sie w jedno, sta¢ si¢
czgscig ,czasu domowego”, w ktdrym praca nie jest praca, a tylko kolejnym sposobem
bycia z bliskimi.

Szczegdlnie mocno dotyka to dziewczynek, z brutalng subtelnoscia przedstawiania
obowiazkéw domowych jako $wietnej zabawy. Jesli odwiedzimy dziat zabawek w do-
wolnym sklepie, co zobaczymy? Malenkie zmiotki i szufelki, miniaturowe plastikowe
»kuchnie”, domki dla lalek, same lalki wreszcie — mate, pasujace do domkodw, i duze, re-
alistyczne, ,,ptaczace”, z ubrankami, ktére mozna zmienia¢. Wszystko ozdobione weso-
tymi rysunkami, okraszone cieptymi odcieniami rézu, zachecajace rysunkami z bajek
- niewinne, przyjazne, pozwalajace dziecku bawic¢ si¢ w nasladowanie rodzicéw bez ry-
zyka popsucia czego$ czy zrobienia sobie krzywdy, skupienia dzieciecej fascynacji czyn-
no$ciami dorostych na czyms réwnie absorbujacym co nieszkodliwym. Oraz, zupelnie
przypadkiem, budowaniu pod$wiadomego zwigzku miedzy praca w domu a zabawa,
wbudowywania w dziecko przeswiadczenia, ze domowe obowiazki s3 czym$ milym,
przyjemnym, forma gry, ktéra ma dawa¢ rado$¢. Zaufanie, ktére mata dziewczynka
przejawia wobec dorostych, zostaje wykorzystane, by wbudowa¢ w nia co$, co trudno
nazwac inaczej niz syndromem sztokholmskim. Jesli to zdanie wywolato oburzenie,
rozwazmy nastepujaca sytuacje: jesli kupujemy dziecku zabawkowa kuchnie, to czy nie
po to, by da¢ bezpieczny upust jego (jej) fascynacji gotowaniem, poki nie bedzie na
tyle duze i odpowiedzialne, by pomaga¢ w kuchni? Bo, skoro dobrze si¢ bawi, udajac
gotowanie w plastikowych ,,garnkach” na plastikowej ,,kuchence”, z pewnoscia bedzie
z rownie duzg energia i entuzjazmem uczy¢ si¢ prawdziwych przepiséw? A skoro tak,
to czego innego oczekiwac od niego (niej, zwlaszcza niej) na pozniejszych etapach zy-

cia, niz gotowania, skoro sprawia jej to rado$¢ od najmlodszych lat Zycia i tak chetnie
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przebywa w kuchni? Zobaczmy, jaki podstepny i przewrotny jest ten ciagg myslowy:
wykorzystujemy, nieSwiadomie - bo dla §wietego spokoju, dla bezpieczenstwa dziecka
i swojego - zafascynowanie malucha jaka$ czynnoscia, by stworzy¢ z niej gre, zabawe,
ktéra pozniej (gdy nie pamietamy juz o zrédlach — w koncu w pierwszych latach zycia
zmienia si¢ wiecej, niz pdzniej w trakcie dekad) staje si¢ pretekstem do wprowadzenia
w rzeczywiste zajecie. Rados$¢ i pozytywne skojarzenie wyniesione z zabawy pomagaja
we wciggnieciu w wir pracy, co staje si¢ pdzniej podstawa myslenia o niej, nie tylko
jako o koniecznym elemencie zycia (w koncu musimy cos$ jes¢), ale tez jako o czyms
przyjemnym, o sposobie spedzania wolnego czasu, samorealizacji. Mniejsza o to, ze sa-
modzielnie przyczynilismy si¢ do wmodwienia dziecku, ze praca danego typu jest przy-
jemna i powinno z niej czerpac¢ rado$¢ — wazne, ze to robi, i nie kojarzy tego z obowiaz-
kiem. Staje si¢ to przezroczyste, niedostrzegalne, abstrakcyjne — niewarte gtebszego
zastanowienia, a przy tym pozornie pozbawione zewnetrznego przymusu i zwigzanego
z nim pierwiastka buntu, ktdry charakteryzuje nasz stosunek z pracg; tego nieustannie
obecnego w nas sprzeciwu wobec podporzadkowania innym, dziatania na nie swoich
warunkach, robienia rzeczy, ktdre nie przekladajg sie bezposrednio na stan i rozwoj nas
samych.

Mozna sie tu oczywiscie wykldcag, ze ta ,,indoktrynacja w obowigzki” dotyka w row-
nym stopniu chlopcéw co dziewczynek, ze na sklepowych potkach naprzeciw opako-
wanych w réz garczkéw, odkurzaczykéw czy lalek mozna znalez¢ mlotki i srubokrety,
autka i roboty w niebieskich pudetkach. I tak jest w istocie. Jednak zabawie w mechani-
ka, w inzyniera, w wyscigi samochodowe - zauwazmy, nie ,w dom” ale w rzeczywiste
zawody! — zawsze towarzyszy dumna $§wiadomo$¢, ze oto sie ,,pracuje”. Nie ,,pomaga’,
ale ,pracuje” wlasnie. I tak samo na pdzniejszym etapie dziecinstwa — w czasie gdy
dziewczynki ,,zajmuja sie¢ domem” — chlopcy wspierajg ojcow we wszelkiego rodzaju
pracach spod znaku zlotej raczki, zyskujac doswiadczenie na wzor czeladnikow. Wta-
$nie ten pierwiastek profesjonalizacji, $ciste skojarzenie wlasnych dzialan z potencjalna
przyszloscia, z zawodem, z wykonywaniem czego$ ,waznego” i ,istotnego” odréznia
i dystansuje chlopiece zabawy. Ucza sie fachu otwarcie, cho¢ réwniez podazajg za pod-
sunietymi im zainteresowaniami, ale zawsze s3 swiadomi, ze stykaja si¢ z czyms wy-
kraczajacym poza dom, z czyms$ odrebnym, a przez to waznym i niezwyklym, w prze-
ciwienstwie do bedacej udziatem dziewczynek przyziemnodci. Tym samym, chociaz
opisane zjawisko dotyka ich w réwnym stopniu, zadania ,,kobiece” wydaja si¢ by¢, na
zasadzie kontrastu (czy to w zderzeniu z rodzenstwem, czy na etapie przedszkolnym),
jeszcze bardziej przyziemne, blahe, niegodne miana pracy. Dochodzi tu kolejny, nie-
zwykle wazny pierwiastek: wpajania od najmlodszych lat umiejetnosci wartosciowania

i wzajemnej kontroli, przywolywania do szeregu, ustawiania niepokornych do szere-
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gu. Chlopiec bawiacy sie lalkami, dziewczynka siegajaca po narzedzia — oboje zostang
wysmiani przez réwiesnikow za sigganie po ,nie swoje” zabawki. Ale gdy zadeklaruja
podczas zabawy, Ze ,pracujg” — wySmiana zostanie tylko dziewczynka. Nie tylko dla-
tego, ze nie ma wzorcow (czy raczej — wzorcow, ktore cieszylyby sie spolecznym powa-
zaniem,; ostatecznie, ilu z nas szanuje prace kucharek czy sprzataczek, postrzega ja jako
co$ warto$ciowego i prestizowego?) do ktérych moglaby si¢ odwolac, ale tez dlatego, ze
narosty wokot ,,dorostych” odpowiednikow jej dzialan mit zwyczajnosci, nierozdziel-
nosci z zyciem domowym, skutecznie uniemozliwia pomyslenie o tym jako o pracy.
Bo jesli rodzice wychodza do pracy — opuszczaja mieszkanie - to praca znajduje sie
gdzie indziej, poza; pracy w domu z reguly nie ma, i krétki epizod zdalny zwigzany
z epidemig COVID-19 nie wydaje si¢ mie¢ potencjalu, by tak utrwalony wzorzec na
trwale zmienic®.

W tym momencie przed naszymi oczami rozposciera si¢ juz w pelni rozwiniety opis
pulapki, ktora sami na siebie (jako spoleczenstwo) zastawiamy: misterna platanina
pozornie niezwigzanych ze sobg watkow, ktére w ostatecznym rachunku stuzg wpo-
jeniu graniczacego z religijnym dogmatem przekonania, ze obowiazki domowe, cho-
ciaz wykazuja wszelkie cechy pracy, praca ,w rzeczywistosci” nie s3. Wpaja si¢ nam, ze
s3 czyms$ naturalnym, przyrodzonym - czyms spoza rejestru wartosci zwyklego zycia,
czym$ wrecz $wietym; rytuatem podtrzymujacym ognisko domowe, centralny punkt
naszego spoleczenstwa. Dom i zwigzane z nim obowigzki majg zla¢ si¢ nam w nieroz-
aczng catos¢, by nie mozna bylo pomysle¢ jednego bez drugiego, by nie mozna bylo
wyobrazi¢ sobie tej najintymniejszej, najbezpieczniejszej ostoi, jaka jest przestrzen wia-
snego mieszkania, bez zwigzanych z nig trudéw dnia codziennego. Dopiero uswiado-
mienie sobie tego zwigzku, wyjscie poza bezpieczne ramy myslowe zapewniane przez
takie hasta jak ,tradycja”, ,,podzial rél”, ,kobiece obowigzki”, pozwala nam naruszy¢ te
tkang przez wieki sie¢ i zacza¢ uswiadamiac sobie jej podstepny wymiar, ktéry nie kon-
czy si¢ bynajmniej na wpajaniu, ze niezbywalng czescig ,,kobiecosci” sg niekonczace sig
dyzury w kuchni. Siega ona dalej i glebiej, oplatajac kazdy z elementéw codziennego zy-
cia, czynigc z absolutnie kazdego elementu czlowieczenstwa bron przeciw niemu same-
mu. Mozna zapytac ,,w imie czego?”, cho¢ najprostsza odpowiedz — przystosowanie do
generowania jak najwyzszych zyskéw przy jak najmniejszych kosztach — wybrzmiewa
juz donosnie z poprzednich akapitéw. Jednak nie chodzi tutaj — a przynajmniej nie wy-
tacznie — o sam aspekt finansowy, o sama nieodplatng produkeje na rzecz zaspokojenia
rzeczywistych potrzeb. Problem, jak zostalo wspomniane, jest dalece szerszy, i dotyka
wszystkich aspektow tego, co mogliby$my nazwa¢ tozsamoscia plciows — szczegdlnie

8 Por. ze stowami Federici o trenowaniu kobiety i dyscyplinowaniu mezczyzny w: Federici Placa przeciw
pracy domowej.
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jesli chodzi o ,kobiecos¢”. ,Meskos¢”, rzecz jasna, rowniez zostaje dotknieta i zmani-
pulowana — uksztaltowana - przez ows sie¢, jednakze w sposdb zupelnie inny, ktérego
dokladne opisanie nie tylko wykraczaloby znacznie poza zakres tej publikacji, ale tez
stanowiloby znaczace odejscie od gtéwnego tematu. Dos¢ powiedzie¢, ze o ile kobiety
s3 w naszym spoleczenstwie ksztaltowane na niezdolne do mysli o sprzeciwie automaty
do zajmowania si¢ domem, majace (jak zobaczymy dalej) dawac z siebie (i soba) abso-
lutnie wszystko w imie ,,obowigzku wobec rodziny/meza/rodzicéw/dzieci”, tak mez-
czyzng wpaja si¢ logike brania, domagania sie¢ przywilejow i pracy nieodptatnej z tytu-
tu obcigzenia ich pracg zarobkowa - bycia glowa rodziny, ktéra jg utrzymuje, a zatem
ma prawo domagac si¢ absolutnie wszystkiego od jej cztonkéw®. W szczegélnosci zas
- zaspokajania wlasnych potrzeb, fizycznych i psychicznych, by nabrac¢ sit do dalszej -
»prawdziwej”, bo przynoszace realne korzysci finansowe — pracy. Tym samym kobieta
ma stac si¢ maszynag z ciala, domowa maszyng do sycenia popedéw, maszyna reproduk-
cyjna, ktdrej ptynne dzialanie jest warunkiem koniecznym do sprawnego funkcjono-
wania maszyn rzeczywistych, a co za tym idzie - calej ekonomii.

Szczegodlng role w tym zakresie odgrywa pojecie milosci, i zwigzana z nim koncep-
cja poswiecenia. Pojecie zdradliwe, wyzute niemalze kompletnie ze znaczenia, prze-
mielone przez kulture i zamienione w puste echo, a jednak wciaz obecne, dominujace
nasz horyzont myslowy. Oto tym samym stlowem okreslamy nasz stosunek do osoby,
do przedmiotu, do dzialania — kochamy kogos, kochamy cos, kochamy cos robi¢. Ko-
chamy wyjazdy nad morze i kochamy McDonalda, kochamy si¢ wzajemnie i kochamy
singiel Dawida Podsiadly. To, co nazywamy ,,miloscig”, nie jest w jezyku opisem uczu-
cia wobec drugiej osoby - ztozonego, naznaczonego niejednoznacznosciami, przenika-
jacego calg naszg istot¢ doswiadczenia - ale stowem-wytrychem, majacym zebra¢ pod
jeden parasol pozornie zupelnie rézne zachowania i odczucia. Pozornie, bo w rzeczy-
wisto$ci w kazdym z tych przypadkow zwigzkowi emocjonalnemu budowanemu na po-
zytywnym odczuciu nadaje ono charakter fizycznego pozadania, koniecznodci posiada-
nia i zwigzanego z tym wyrzeczenia, po§wigcenia; wiecej — wrecz narzuca go, budujac
przymus bezwarunkowej wladzy (czy to przez podporzadkowanie drugiej osoby relacji,
czy przez dysponowanie przedmiotem) i bezwarunkowego oddania si¢ (partnerowi,
partnerce, czynnosci) jako nieodlacznego atrybutu ,,kochania”. ,Prawdziwo$¢” naszego
uczucia mierzy si¢ nasza zdolnoscig do po$wigcenia, zrezygnowania z siebie, by dawac
zaspokojenie potrzebom kogo$ innego, podporzadkowania zycia nie-swoim pragnie-

® W tym miejscu warto zauwazy¢, ze istniejg teksty naukowe zwiazane z tym aspektem meskosci, czyli
z iluzorycznoscia ,,bycia na szczycie”. Odstepstwa od normy, np. mniejsze zarobki sa oceniane negatywnie,
zaréwno przez spoleczenstwo, jak i w rodzinie. Duzo tych tekstéw powstalo w czasie wysokiego bezrobocia

w Polsce — wskazywaly one na odmienne (w przypadku mezczyzn i kobiet) postrzeganie zarobkow i ich
wysokosci, a takze utraty pracy, badz dlugotrwalego bezrobocia.
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niom. Nasza mitos¢ rzekomo dopiero wtedy bedzie autentyczna, gdy oddamy sie¢ cal-
kowicie, gdy nie pozostanie z nas nic wiecej niz bezwarunkowa gotowos¢ do spelnienia
najmniejszej zachcianki zwigzanej z obiektem naszego uczucia. Doprawdy, nietrudno
dostrzec, jak bardzo podatne na owa narracje — narracje, ktéra niewatpliwie dotkneta
lub dotyka kazda z Czytelniczek i kazdego z Czytelnikéw - sa dziewczeta, przyuczane
do prac w domu wedle bardzo podobnego wzorca. Nauczone juz poswigcania wlasnego
czasu, zainteresowan, pragnien na rzecz pracy w domu, traktujace rezygnacje z siebie
jako cos absolutnie normalnego i naturalnego, staja si¢ niezwykle podatnym gruntem
na podobng narracje o sferze emocjonalnej i seksualnosci. Wigcej nawet — tak pojeta
koncepcja ,,mifosci” staje sie kluczem, majacym racjonalizowa¢ wiasne dzialania, ttu-
mi¢ pod$wiadomy niepokéj zwiazany z poczuciem wykorzystania, braku szczescia, ob-
cigzenia pracg. Tak oto najsilniejsze bodaj uczucie, jakie moze czu¢ czlowiek, zostaje
obrécone w element machiny stuzacej jego podporzadkowaniu.

Jak do tego dochodzi? Co sprawia, ze - fundamentalna przeciez - zdolno$¢ do ko-
chania staje si¢ narzedziem wiladzy i podporzadkowania? Odpowiedz na to pytanie
wymaga, wydaje sie, siegniecia wstecz az do XIX wieku, do momentu, kiedy zaczat
ksztaltowa¢ si¢ znany nam model rodziny. Miejsce wczesniejszego systemu — w ktérym
wszyscy domownicy, od samodzielnych dzieci po wcigz jeszcze sprawnych staruszkow,
wspoétuczestnicza w zyciu domowym, pomagaja w utrzymaniu (co oznacza réwniez
przymus pracy, czy to w obejsciu, czy to w fabryce) i dzielg si¢ obowigzkami - zajmuje
gospodarstwo ,,2 + 2”7, w ktérym utrzymaniem ekonomicznym zajmuje si¢ ojciec-ro-
botnik, obowigzki domowe bierze na siebie zona-gospodyni, za$ dzieci uczeszczajg do
szkol, majacych da¢ im kwalifikacje niezbedne do pdzniejszego podjecia pracy (bez
watpienia wielu z nas, zwlaszcza z regionéw silnie uprzemystowionych, zna ten model
z wlasnego doswiadczenia). Wlasnie tutaj materializuje sie¢ koncepcja kobiety-maszy-
ny reprodukcyjnej, majacej dbac o potrzeby meza, dzieki czemu bedzie on pracowat
wydajnie i utrzyma rodzine, i zajmie si¢ potomstwem, ktére, gdy dorosnie, zdobedzie
wyksztalcenie i prace, wezmie na siebie opieke nad podstarzalymi rodzicami. Idea, zda-
waloby sie, sama w sobie niewinna i szlachetna, zapewniajaca stosunkowo sprawiedli-
we funkcjonowanie przez $cisty podziat rél - biorgc pod uwage model wczesniejszy,
w ktérym przymus pracy na wlasne utrzymanie cigzyl na absolutnie wszystkich czlon-
kach rodziny. Jednakze nieco uwazniejsze spojrzenie pozwala nam dostrzec niezwykle
niepokojaca wlasciwos¢ takiego systemu: kobieta staje si¢ w nim catkowicie niesamo-
dzielna. Spoczywa na niej caly cigzar pracy zwigzanej z gospodarstwem domowym - za
ktora nie otrzymuje zaplaty, ktéra sama w sobie ma by¢ dla niej Zrodtem spelnienia
aspiracji i potwierdzenia wlasnej kobiecosci - a jednocze$nie jest w pelni zalezna eko-

nomicznie i zyciowo od meza. Nie jest w stanie podja¢ aktywnosci zawodowej, nie jest
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w stanie samodzielnie decydowac o sobie - jesli chce istnie¢ w spoleczenstwie, moze ist-
nie¢ wylacznie jako dodatek dla mezczyzny, pozbawiony wlasnej tozsamosci, wlasnych
potrzeb i pragnien. Ma poswigcic si¢ catkowicie i absolutnie, bo taka rolg jej narzucono
- najpierw w gazetach i tekstach kultury promujacych ,kobiete nowoczesng”, pdzniej
przez samoregulujace si¢ spoteczenstwo. Tylko wowczas bedzie miata jakakolwiek war-
tos¢ jako osoba'.

Nietrudno, wydaje sie, dostrzec, jak straszliwym wysitkiem emocjonalnym musi
by¢ takie catkowite podporzadkowanie sie, catkowita rezygnacja z siebie. Tylko bar-

dzo silna motywacja - taka jak przedstawienie takiego zachowania jako wzorca mi-
tosci, wpojenie nienaruszalnego przekonania, ze milos¢ jest tozsama z porzuceniem
indywidualnych dazen - moze sprawi¢, ze taka perspektywa stanie sie¢ w jakikolwiek
sposob atrakcyjna. Z calg pewnoscig nie sposdb wyobrazi¢ sobie lepszego argumentu
na stlamszenie jakiejkolwiek proby oporu przed tym bezwzglednym rezimem poswie-
cenia, niz zarzut ,nie kochasz wystarczajaco mocno”. To strach przed tymi stowami,
strach przed uznaniem za niewystarczajaco zaangazowang, strach przed odrzuceniem
- a zatem porzuceniem na pastwe losu w $wiecie, w ktérym kobieta, pragnac zachowac
godno$¢, moze istnie¢ tylko u boku mezczyzny - staje si¢ ukryta motywacja zapatu,
z jakim 6w wzorzec zostaje przekazywany kolejnym pokoleniom. Los mlodej dziewczy-
ny - ekonomiczny, spofeczny, osobisty — Scisle zalezy od przyswojenia sobie tego kfam-
stwa jako najszczerszej prawdy i podporzadkowania mu sie, przynajmniej do momentu,
w ktérym odwrdt nie bedzie juz mozliwy, i pozostanie tylko petne goryczy trwanie jako
pozbawiona wiasnej podmiotowosci, ubrana w stréj gospodyni maszyna, majaca goto-
wag, praé, rodzi¢, zaspokajaé w t6zku, a nade wszystko by¢ podporzadkowana.

Jesli spojrzymy jeszcze glebiej, zobaczymy, jak owa okrutna, przeinaczona ,,mito$¢”
staje sie podstawg cynicznej kalkulacji ekonomicznej, niematerialng waluta zastepujaca
rzeczywisty pienigdz. Zona, niedysponujgca wlasnymi finansami, zdana na taske meza,
zmuszona jest, jesli tylko chce zachowac resztki siebie, do handlu samg sobg, swoja pra-
c3, swoim cialem. Zaspokojenie zadz seksualnych, urodzenie dzieci, spelnianie z wy-
przedzeniem wszelkich zachcianek, byleby tylko zadowoli¢ ,glowe rodziny”, staje si¢
jedynym sposobem przetrwania. Kobieta musi sta¢ si¢ potulna, chetna (wbrew sobie)
w 16zku, z ulegloscia znoszaca awantury i pobicia — bo tylko wowczas zyska jakgkolwiek
szans¢ na wyrwanie sie od czasu do czasu ze straszliwego wigzienia ,,milosci”. Wiezie-
nia, ktérego mury pomaga sama wznosi¢, nie wierzac, ze da si¢ walczy¢ z terrorem tego
rezimu inaczej, niz poprzez catkowite podporzadkowanie i biernos$¢ — bezwolnie ptynac
z pradem, dobrowolnie porzucajac wszystko, by nie mozna bylo juz odebrac jej niczego.

10 Zob. szczegdlowa analiza M. Mies w Patriarchy and accumulation on the world-scale, w szczegdlnosci
s. 103-110.
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Widac to szczegdlnie dobrze w sferze intymne;j. Seks przestaje by¢ wyrazem bliskosci
emocjonalnej i Zrodlem przyjemnosci - staje sie waluta, za ktdrag kupuje sie przychyl-
no$¢ partnera. Niezwykle ironicznie, trzeba przyznaé, jak na spoleczenstwo, w kto-
rym pogarda wobec prostytucji stanowi jeden z filaréw ogdlnie przyjetej moralnosci.
A jednak to wlasnie zgoda na skorzystanie z wlasnego ciala - na czysto jednostronny,
mechaniczny akt, majacy nie tyle wzmocnic¢ wigzi, co zapewnic¢ rozluznienie odpowie-
dzialnemu za utrzymanie rodziny partnerowi - staje si¢ centralnym punktem funkcjo-
nowania w domowych pieleszach, najbardziej nieodptatna z nieodplatnych prac - pracy
reprodukcyjnej. Oto kobieta zostaje zmuszona do oddawania si¢ mezowi, by méc mie¢
namiastke samostanowienia — a zarazem sama koncepcja zarabiania wlasnym cialem
budzi w niej takie zgorszenie i obrzydzenie, ze zostaje wyparta w najglebsze otchlanie
swiadomosci'. Jesli chodzi o to najwrazliwsze, najbardziej intymne miejsce, jakim jest
relacja seksualna, nie mozna nawet pomysle¢ o zakwestionowaniu jej charakteru, o po-
mysleniu o niej jako pracy - grozi to bowiem nie tylko rozpadem obrazu same;j siebie,
ale i zakwestionowaniem catego systemu spolecznego. Takie zas podwazenie, ujaw-
nienie falszywych, cynicznych, podwdjnych standardéw, odkrycie, w co tak naprawde
zostaly przemienione relacje miedzyludzkie, stanowi zagrozenie dla systemu opartego
przeciez na samoregulacji i wzajemnym dyscyplinowaniu. Stad tez potezny opdr wobec
mowienia o pracy nieodplatnej, stad ataki wobec krytyki systemu kapitalistycznego

- bowiem przyznanie racji wigzaloby sie z zakwestionowaniem tozsamosci, roztrzaska-
nia w drobny mak iluzji, ktéra umozliwia codzienne funkcjonowanie w $wiecie. Ktam-
stwo, jakim jest opisana koncepcja ,,mitosci”, wydaje si¢ stanowic jedyna ochrone przed
tym calkowicie dehumanizujgcym uprzedmiotowieniem, w ktérym wybor sprowadza
sie do formy oplaty inkasowanej za mozliwo$¢ skorzystania z wlasnego ciata'>.

Co zatem pozostaje? Jakimi srodkami broni¢ si¢ przed tym przemocowym, nasta-
wionym na famanie czlowieka niemalze od momentu narodzin, dyskursem? Bierny
opor, obojetne poddanie si¢ tyranii wyzysku emocjonalno-fizyczno-ekonomicznego,
moze stanowi¢ punkt wyjscia do walki. wszak tym, ktérzy nie posiadaja nic, ktérzy
zostali zredukowani do roli przedmiotu, nie mozna juz nic wiecej odebrac¢ ani bar-
dziej ich zdehumanizowaé - tym samym mechanizmy dyscyplinarno-karne, majace
utrzymac populacje w ryzach rezimu spolecznego, zostaja pozbawione mocy, staja si¢
bezuzyteczne. Jednak jest to droga niebezpieczna, wyniszczajaca fizycznie i psychicz-

nie - wymagajaca gotowosci do catkowitego poddania si¢ przemocy, zniesienia naj-

" Por. P. Tomczok, Literacki kapitalizm. Obrazy abstrakcji ekonomicznych w literaturze polskiej drugiej
potowy XIX w., Katowice 2018, szczegélnie rozdzial IV: Podmiot kapitalistycznego pragnienia, s. 209-236.

12 Zob. Federici Placa przeciw pracy domowej, akapit ,,Mozo6t milosci”; bardziej szczegdtowa analiza w:
Federici Why Sexuality is Work.
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glebszych i najbardziej dotkliwych ran, z nadzieja, ze gdy dojdzie juz do ostateczne-
go upodlenia, mozliwe stanie si¢ wyprowadzenie ciosu, ktory obali nagle pozbawiony
mozliwosci kontrataku system. O ile historycznie takie zwyciestwa rzeczywiscie miaty
miejsce (jak cho¢by w wypadku argentynskiego Movimiento Piquetero, meksykan-
skich zapatystow ze stanu Chiapas czy strajkéow generalnych w PRL), niemal nieod-
miennie byly okupione wieloma ofiarami, krwawo ttumione przez rozpaczliwie chcace
utrzymac w rekach petng kontrole nad spoteczenstwem rezimy. Jakkolwiek trudno wy-
obrazi¢ sobie, by jakikolwiek rzad byl gotow wysta¢ na ulice wojsko przeciw masowym
protestom domagajacych sie rownouprawnienia ekonomicznego kobiet, perspektywa
ta — zwlaszcza wobec eskalacji policyjnej przemocy wobec manifestacji Obywatelskiego
Strajku Kobiet, uczestniczek protestow czarnopigtkowych czy demonstracji poparcia
dla 0s6b LGTBQ+ (przesladowanych i dyskryminowanych wlasnie za odmowe nieod-
platnej pracy reprodukcyjnej, niewpisywanie si¢ w schemat $cisle podporzadkowanych
korzysci ekonomicznej rél spolecznych), przy aprobacie wladzy — powinna nieustannie
pozostawa¢ w pamigci. Zwlaszcza ze, jak pokazuje historia ruchow abolicyjnych i ko-
biecych, trwata zmiana stosunkéw spolecznych moze zosta¢ wywalczona jedynie na
drodze zmasowanego sprzeciwu spotecznego. Walka zdaje si¢ nieuchronna, jesli nie
jako praktyka, to przynajmniej w sensie metaforycznym - jako ze kazdy akt sprzeciwu
wobec panujacego porzadku oznacza rzucenie wyzwania tym, ktorzy ten porzadek pie-
legnuja i podtrzymuja, ktérzy czerpia z niego wymierne korzysci. Gorzka zaiste wydaje
sie refleksja, Ze straznicy - i strazniczki — patriarchalnego podporzadkowania s3 jego
ofiarami w réwnej mierze, co stajacy na barykadach. Tym wazniejsze wydaje sie zatem
poszukiwanie drogi, ktéra pozwolitaby osiggna¢ cel bez nadmiernej eskalacji przemocy,
bez zamieniania wojny o zrzucenie kajdan w wojne z tymi, ktorzy nosza kajdany.

Od sposobu walki wszakze istotniejsza wydaje si¢ inna rzecz - jej cel. W rzeczy
samej, pytanie, co dokladniej pragniemy osiagna¢, wyzwoliwszy sie z patriarchalne-
go podporzadkowania, gdzie pragniemy sie znalez¢. Rozwazajac ekonomiczne pod-
porzadkowanie kobiet, nietrudno zauwazy¢, ze sytuacja pozornie si¢ poprawilta — nie
s3 juz, przynajmniej w naszym kregu kulturowym, podporzadkowane finansowo ro-
dzinie, maja swobode podjecia pracy, zarabiania na siebie, rozwoju kariery. Jednakze
ta wolnos¢ okazuje si¢ iluzoryczna, gdy zdamy sobie sprawe, iz oznacza ona nie tylez
zniesienie rezimu pracy domowej, co rozmycia go, zamaskowania kontrastem do pra-
cy zawodowej. Smialo mozemy zaryzykowaé stwierdzenie, ze podzial wykonywania
obowigzkéw w gospodarstwie domowym nie ulegl wigkszym zmianom - mimo eman-
cypacji zawodowej w dalszym ciggu ich cigzar spoczywa na kobietach. Oznacza to, ni
wiecej ni mniej, ze czas pracy kobiet znaczaco si¢ wydtuzyl, gdyz zmuszone sg teraz

pracowac jednoczesnie na etacie i przy obejsciu, nie otrzymujac w dalszym ciggu za to
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drugie wynagrodzenia, za to bedac w jeszcze wiekszym stopniu obcigzonymi fizycz-
nie, psychicznie i emocjonalnie. Jesli, zalézmy, obowigzki domowe zajmowaly 15 do
20 godzin tygodniowo (lacznie ok. 2-3 godziny dziennie), to po zatrudnieniu si¢ w wy-
miarze ustawowym faczny czas pracy w tygodniu moze osiagnac 60 godzin, przy dos¢
optymistycznym zalozeniu braku nadgodzin i przenoszenia niedokonczonych zadan
do domu - z czego pensja wyplacana jest za, w najlepszym wypadku zaledwie 2/3. Tym
samym ,wolno$¢ podjecia pracy” okazuje sie zaledwie wolnoscig podjecia dodatkowe-
go etatu — co zdecydowanie nie jest rozwigzaniem wobec i tak duzego obcigzenia kobiet
niepracujacych zawodowo.

Instynktownym wyborem zdaje si¢ zatem wyréwnanie nieréwnosci ekonomicznej
poprzez wprowadzenie stalej pensji za wykonywanie obowiazkéw domowych, pew-
nej formy rekompensaty pieni¢znej, majacej pozwoli¢ osiaggna¢ kobietom niezaleznos$¢
finansowg na poziomie poréwnywalnym z me¢zczyznami przy tym samym lacznym
czasie pracy. Wiaza si¢ z tym jednak inne, glebsze problemy, ktore kazg bardzo ostroz-
nie podchodzi¢ do takiego rozwigzania. O ile niewatpliwie dochdd tego typu w wielu
przypadkach poprawilby sytuacje kobiet, kompensowanie prac domowych wedle $ci-
$le — arbitralnie - przyjetego przelicznika ptacowego stanowitoby de facto catkowite
sprofesjonalizowanie gospodarstwa domowego i ostateczne zatwierdzenie jego charak-
teru jako instytucji stricte ekonomicznej, zaktadu pracy reprodukcyjnej. Tym samym
nie tylko zostalby znormalizowany wyzysk w tym zakresie, ale réwniez dosztoby do
ostabienia pozycji gospodyn, zmuszonych konkurowaé zaréwno z samymi soba, jak
i z $wiadczacymi w obejsciu ustugi firmami. W efekcie nietrudno wyobrazi¢ sobie sce-
nariusz, w ktéorym mimo formalnie i prawnie unormowanej sytuacji, pozycja kobiet po-
garsza sie na skutek nieuczciwych praktyk rynkowych, manipulacji przy programach
socjalnych, czy ze wzgledu na rozwdj technologii gospodarstwa domowego. Co wigcej
- i co najwazniejsze — podejscie takie zamykatoby je dokladnie w tych samych ramach,
z ktorych probowaly sie wyrwaé, oficjalnie sankcjonujac ich role jako pracownic repro-
dukcyjnych. Nietrudno chyba zauwazy¢, ze nie doprowadzi to do rozwigzania zadnego
z problemdéw rozwazanych wczesniej, za to znormalizuje je i ujmie w ramy jezyka kor-
poracyjnego. Przemoc stanie si¢ mobbingiem; urazy fizyczne, psychiczne i emocjonalne

- ryzykiem czy tez chorobami zawodowymi; w miejscu ,milosci” pojawia sie ,wymogi
miejsca pracy”. Nie zmieni to niczego, w niczym nie ulzy przepracowanym, znosza-
cym przemoc domowg kobietom - ulzy jedynie sumieniom konformistéw, ktérzy beda
mogli funkcjonowac bez wigkszych zmian w systemie, do ktérego przywykli, i czerpac

z niego dalsze korzysci®.

13 Zob. M. Mies Patriarchy and accumulation on the world-scale, s. 112-120, a takze Federici Counter-
-Planning from the Kitchen, s. 3-4.
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Oznacza to zatem, ze potrzebna jest zmiana radykalna - nie tyle wyciagniecie na
swiatfo dzienne starannie zepchnietej w mroki swiadomosci spotecznej kobiety-repro-
duktorki, ale catkowite przemyslenie i napisanie na nowo systemu spofecznego, zwlasz-
cza w kwestii relacji migedzyludzkich i narzucania/przyjmowania rél. Oczywiste zdaje
sie, ze sSwiadomo$¢ czy krytyczne podejscie, coraz silniej widoczne u mtodych pokolen,
same w sobie nie wystarczg — dopdki operujemy w relacji do dyskursu, dopdty pozosta-
jemy w jego ramach, méwimy jego jezykiem, myslimy jego koncepcjami. Tylko wycho-
dzac poza - stawiajac pytanie nie o to, co zmieni¢ by sytuacja kobiet ulegla poprawie,
tylko o to, jak moze wyglada¢ pozbawiona przemocy ekonomicznej relacja spofeczno-
-ekonomiczna, ktorej strong jest kobieta — mozemy mie¢ nadzieje na trwalg zmiang
i wytworzenie sprawiedliwszego systemu spolecznego. Inne podejécia moga — mniej
lub bardziej — przynies¢ ulge, zmniejszy¢ obcigzenie czy poprawi¢ sytuacje, ale nie sa
w stanie rozwigzac problemu u zrédta. Zrédta, ktorym jest koniecznosé istnienia osoby
odpowiedzialnej za prace reprodukcyjng w celu utrzymania systemu spoteczno-ekono-
micznego, ludzkiej maszyny podtrzymujacej sile robocza majaca generowac nieustanny

wzrost i zysk.

~ 44 ~



apytalismy o do$wiadczenia zwigzane z nieodplatng pracg dziewie¢ kobiet w rdz-
nym wieku, przeprowadzajac z nimi wywiady poglebione i korzystajac z celo-
wego doboru proby. Kazda z naszych rozméwczyn mieszka samodzielnie poza
domem pochodzenia lub tworzy wlasng rodzing. Zdecydowalismy si¢ porozmawiac
z kobietami reprezentujacymi rézne pokolenia, najmtodsza z nich ma 21 lat, najstarsza
72 lata. Nasze rozmdwczynie mieszkaja w réznych miejscach, s to zazwyczaj $rednie
lub duze miasta. Rdznorodnos¢ pod wzgledem doboru tego, z kim przeprowadzilismy
rozmowy daje mozliwos¢ spojrze¢ na zagadnienie nieodplatnej pracy kobiet z réznych
perspektyw i poréwna¢, jakie zmiany w obrebie osobistych do$wiadczen oraz podej-
$cia do problemu zaszly na przestrzeni lat. Obszerne wypowiedzi naszych rozméwczyn
doktadnie pokazujg ich podejscie do poszczegdlnych aspektéw prezentowanego zagad-
nienia i pozwalaja wam, czytelnikom na poglebiong refleksje i wyciagnigcie wtasnych
wnioskow.
W szczegdlnosci interesowalo nas znalezienie odpowiedzi na nastepujace pytania
badawcze:
1. Jak respondentki definiuja nieodplatna prace kobiet?
2. Co respondentki sadza o wynagradzaniu nieodptatnej pracy kobiet?

3. Jakie s3 opinie respondentek na temat nieodptatnej pracy?
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4. Jak wyglada podzial obowigzkow w gospodarstwach domowych respondentek?
Co kobiety sadzg o podziale obowiazkéw w ich gospodarstwach domowych?
Jak wygladal podziat obowigzkéw domowych w rodzinach pochodzenia respon-
dentek?

7. Jakie konsekwencje obcigzenia nieodplatng praca kobiet w swoich gospodar-

stwach domowych dostrzegaja respondentki?

Ich historie pokazuja w niezwykle poruszajacy sposéb, jak wyglada rzeczywistos¢
kobiet uwiktanych w obowiazki i relacje, gdzie dominuje patriarchalny wzorzec rodzi-
ny, a tradycja przeplata si¢ z walka o lepszy, bardziej rownosciowy podziat obowiazkow.

Wiemy, czym jest, wedtug znanych feministek, filozofek i badaczek nieodplatna pra-
ca kobiet. Jednak perspektywa, doswiadczenie kazdej kobiety moze by¢ inne. To, co
mowig nasze respondentki moze si¢ od siebie rézni¢ w zaleznosci od wieku, sytuacji
materialnych, wzorcoéw z dziecinstwa, wypracowanych regul we wlasnym domu, a na-

wet konkretnych przemyslen i osobistych postanowien.

Najpierw na pytanie odpowiedziata Sandra i Anna, ktére prowadzg samodzielnie gospo-
darstwa domowe i majg dzieci w réznym wieku. Ich perspektywa jest pokierowana oso-

bistym, codziennym do$wiadczeniem, ktére bezposrednio wptywa na ich codziennos¢.

To jest dobre pytanie, troszeczke taka zagwozdka. Tak intuicyjnie mysle, ze to jest
taka praca, ktora po pierwsze jest niedoceniania, a po drugie moze, to jest ogrom-
ny wysitek, za ktéry nie ma pieniedzy, chociaz zalezy jeszcze gdzie...

Sandra, 32 lata

No to wiasnie mysle, ze ta nieodplatna praca kobiet to jest to, tak jak si¢ mowi,
kobieta w domu pracuje na drugim etacie. Bo tak jak méwimy, bardzo czesto jed-

nak wiekszo$¢ tych obowigzkow spoczywa na kobiecie [...] no i mysle, ze to sa te
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wszystkie czynno$ci, ktore sg zwigzane z funkcjonowaniem domu, wychowywa-
niem dzieci, opieka, edukacja, angazowaniem si¢ w ich rozwdj, osobisty, rozwoj
ich zainteresowan, wszelkie prace, sprzatanie, prasowanie, gotowanie, opieka nad
innymi Zyjacymi stworzeniami, albo innym starszym pokoleniem, mysle, ze to
sg gléwnie te rzeczy.

Anna, 45 lat

Pani Zofia i Wanda réwniez odpowiedzialy nam na to pytanie. Ze wzgledu na wiek-
sze do$wiadczenie zyciowe ich definicja opiera si¢ na calym przekroju doswiadczen,
ktére jak u kazdej kobiety zapoczatkowatlo zycie rodzinne, ktére nastgpnie przerodzito
sie w prowadzenie wlasnego domu w mlodym wieku, a teraz jest kontynuowane po

wielu przemianach zwigzanych z Zyciem codziennym i innymi potrzebami zyciowymi.

Nieodplatna praca kobiet polega na wykonywaniu najrézniejszych obowigz-
kéw domowych. Ale czy mozna powiedzie¢, ze to jest praca w normalnym rozu-
mieniu tego stowa? Mysle, ze to po prostu sa obowigzki, z ktérym liczy si¢ kazda
rodzina i wszyscy jej cztonkowie. Skoro kto$ decyduje sie zatozy¢ rodzing, to musi
liczy¢ sie z obowigzkami wzgledem tej rodziny. Kazdy musi by¢ §wiadomy tego,
ze zalozenie rodziny i prowadzenie domu wiaze si¢ z wykonywaniem réznych
obowigzkdow.

Wanda, 72 lata

Dla mnie nieodptatna praca kobiet jest normalnym zjawiskiem, ktore jest jed-
nak niedocenianiem kobiet. Powszechnie uwaza si¢ bowiem, ze prace wlasciwg
wykonuje si¢ w domu, a nie w pracy. Poza tym, za prace zawodowg otrzymuje si¢
wynagrodzenie, a za prace w domu nie. Nie oznacza to jednak, ze praca kobiet nie
zastuguje na szacunek i docenienie. Jest to bowiem ciezka praca dbania o dobro
rodziny.

Zofia, 72 lata

Nieodptatna praca kobiet to oczywiscie codzienne obowigzki zwigzane z funkcjo-
nowaniem domu, jednak nasze rozmoéwczynie zwroécily takze uwage na to, ze nie
sa one dostatecznie doceniane. Patrzac na odpowiedzi widzimy spore rozbieznosci,
ktére sa spowodowane réznicg pokoleniowa. Osoby mlodsze zwracajg uwage na duze
obcigzenie pracg takiego rodzaju, za to starsze traktujg jg jako co$ normalnego, za-
stugujacego na docenienie, jednak wynikajacego z tradycji i naturalnych powinnosci

dnia codziennego.
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W odpowiedziach naszych rozmoéwczyn widac, ze zastale normy i schematy prze-
kazywane z pokolenia na pokolenia s3 wcigz zywe. Mimo wielu niedogodnosci zwia-
zanych z obcigzeniem obowigzkami domowymi zjawisko nieodplatnej pracy kobiet
nie wywoluje stanowczego buntu, a cz¢sto nawet poglebionej refleksji. Ze wzgledu na
utrwalone wzorce, podzial rdl jest przekazywany z pokolenia na pokolenia, a same ko-
biety definiujg nieodplatng prace patrzac najczesciej na jej podstawowy zakres. Tylko
w niektérych odpowiedziach definicja takiej pracy jest odrobine rozszerzona i obejmuje

zajmowanie si¢ dzie¢mi i starszymi czlonkami rodziny.

Zadanie dla Was. Zastanowcie sie nad wiasng definicjg nieodptatnej pracy kobiet.
jakie czynnosci zaklasyfikowalibyscie do tego rodzaju pracy?
czy nieodptatna praca kobiet obejmuje cos wiecej niz obowiazki domowe, takie
jak pranie, sprzatanie, gotowanie?

- dlaczego to kobiety wcigz sg obcigzone wiekszoscig obowigzkdw zwigzanych
z funkcjonowaniem gospodarstw domowych?

Kolejnym, waznym watkiem jest wynagradzanie nieodplatnej pracy kobiet. Zapytali-
$§my nasze rozmowczynie, czy praca w domu powinna zosta¢ wynagradzana. To wazne
i trudne zagadnienie, a odpowiedzi pokazaly, ze zdania na ten temat s3 podzielone, co
wynika z wielu problemoéw, ktére takiej pracy towarzysza.

Czy praca, ktérg obecnie kobiety wykonuja w domach nieodplatnie powinna by¢ wy-
nagradzana?

Natomiast mysle, ze mozna si¢ zastanowi¢. [...] No bo trudno tez méwi¢ jakby
o czyms takim i jak zbadac to, jak dany model rodziny funkcjonuje, tak? Jak fak-
tycznie na przyklad ten drugi partner, jaki wktad ma w te obowiazki domowe
i czy to powinno by¢ tak wynagradzane czy siak. W takim przypadku jakby nie
wiem, powinno by¢ co$ tam wyplacane.

Anna, 45 lat
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Wyplacanie wynagrodzenia okazuje si¢ duzym problemem ze wzgledu na ustalenie
zasad, ktorymi mialby si¢ kierowac organ wyplacajacy lub osoba obcigzona tymi kosz-
tami. Zaréwno w przypadku powyzszej wypowiedzi, jak i tej, ktora za chwile prze-
czytacie problemem staje si¢ nie tylko forma wyplacania wynagrodzenia, ale tez rola

w obowigzkach poszczegolnych cztonkéw rodziny.

Mnie si¢ wydaje, Ze to powinno by¢ ustalone jako$ prawnie, nie wiem np. tak jak
w Niemczech, ze te 3/7 wynagrodzenia mezczyzny idzie dla kobiet. Teraz sytuacja
jest taka, ze malo ktéry facet rozumie, Ze to tez jest praca i to niejednokrotnie
ciezsza od tej, ktorg oni wykonuja w biurze, wiec jeéli to nie zostanie narzucone,
powiedzmy, odgdrnie przez jakie$ prawo, ze np. jak bierzesz $lub to powiedzmy
masz dwa oddzielne konta i pracodawca ma obowigzek cze¢s¢ pieniedzy mezczy-
zny na jedno konto, a jaka$ tam czes$¢, jakis tam procent na drugie konto kobiety
i to juz jest jej. Poniewaz cigzko byloby zmieni¢ mentalnos¢ facetdéw, zeby oni
faktycznie zaczgli szanowa¢ prace kobiet, po pierwsze byloby to dla nich niewy-
godne prawda?

Sandra, 32 lata

Praca w domu jest niedowarto$ciowana przez mezczyzn. Kobiety powinny by¢
co najmniej doceniane za wykonywanie prac domowych. Natomiast osobiscie
chciatabym, zeby kobiety byty wynagradzane za prace domowe.

Zofia, 72 lata

O niedostatecznym docenianiu pracy domowej powiedziala nam réwniez Pani Zofia.
Za to dwie kolejne rozmoéwczynie nie sg przychylne pomystowi, by wyptaca¢ naleznosé

za obowigzki domowe, na co maja szereg swoich argumentow.

Nie wiem w jaki sposéb ta praca moglaby by¢ wynagradzana, bo wynagrodzenie
kojarzy mi si¢ z pobieraniem pieniedzy za konkretnie wykonang prace, w kon-
kretnych godzinach. Nie widze mozliwosci przypisania odpowiednich godzin
obowigzkom domowym, czy konkretnie pracy w domu. Mozna by zrobi¢ jaki$
harmonogram, ale on moze nie wypali¢, bo czlowiek moze bedzie chcial odpo-
czgé, nie bedzie chciat akurat umy¢ okien, a bylo to zaplanowane na $rode na go-
dzine 17.00. Mysle, ze tak musialoby to wyglada¢. Nie wyobrazam sobie takiej ptat-
noéci za wykonywanie obowiazkéw domowych, tym bardziej, ze mozna sie nimi
dzieli¢. W dzieleniu obowiazkéw miedzy domownikami zachodzi plynnosé.

Magdalena, 50 lat
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Uwazam, ze wykonywanie prac domowych jest dziataniem dla dobra rodziny.
Nie wyobrazam sobie pfacenia bezposrednio za wykonywanie obowigzkéw do-
mowych. Jednakze, kazdy z partneréw powinien by¢ zaangazowany w sprawy
domu. Nigdy nie czulam si¢ wykorzystywana przez mojego partnera (narzeczo-
nego) przez to, Ze to ja gléwnie sprzatam i wykonuje obowiazki domowe. Moj
partner zawsze mnie docenia i pomaga mi w pracach domowych. Oboje dobrze
sie czujemy w takim modelu, jaki funkcjonuje obecnie i nie widze¢ powodu, dla
ktérego miatabym by¢ za to wynagradzana.

Milena, 25 lat

Wynagrodzenie za nieodptatng prace kobiet okazalo si¢ trudnym tematem. Nasze
rozmoéwczynie zwracaly uwage po raz kolejny na brak doceniania takiej pracy, jednak
pojawialy sie tez problemy ze zdefiniowaniem, w jaki sposéb byloby okreslane wyna-
grodzenie i jakie zasady moglyby temu towarzyszy¢. Mimo wszystko wiekszos¢ kobiet,
z ktérymi rozmawialismy chcialoby, zeby praca w domu byta wynagradza, a przede
wszystkim bardziej doceniona i zauwazalna.

Pojawily sie tez glosy, ze praca w domu to dzialanie dla dobra rodziny, co nie po-
winno by¢ obejmowane wynagrodzeniem. Mimo wyraznego zaznaczenia, ze podzial
obowiazkoéw jest wazny, w wypowiedzi Pani Mileny pojawia si¢ stowo wytrych, czyli
stwierdzenie, ze partner pomaga w obowigzkach domowych. Wedtug stownika jezyka
polskiego pomaganie to dobrowolne podjecie wysitku dla dobra wybranej osoby. Czy
mezczyzni powinni pomaga¢ w funkcjonowaniu gospodarstwa domowego, czy na réw-
ni z kobietami uczestniczy¢ w jego tworzeniu?

Jezyk ksztaltuje naszg swiadomos$¢ i niestety czesto same kobiety zakladajg, ze ich
obowigzkiem jest dbanie o dom, a w przypadku mezczyzn, to jedynie dobra wola. Tego
typu niuanse jezykowe pokazuja, jak gleboko w naszej swiadomosci zakorzenit sie sys-
tem patriarchalny, w ktérym réwny podzial obowiazkéw nie jest mozliwy, ze wzgledu
na utrwalone wyobrazenia o tym, jak powinni$my funkcjonowa¢ w zaleznosci od pici.
Nie jest to jednak wing samych kobiet, a utrwalanego przez pokolenia sztucznego po-
dzialu, ktéry dawniej dzielil $wiat na sfere publiczng i domowa, gdzie ta druga byla
zarezerwowana wylacznie dla kobiet.

Pamietajmy jednak, ze dopoki grupa najbardziej obcigzona pracami domowymi,
czyli kobiety, nie uzna waznosci tego typu pracy, trudno bedzie znaczaco zmienié¢ po-
dzial rol i wypracowaé réwnosciowe rozwigzania. W takich przypadkach chcialoby
sie powiedzie¢ — kobiety, zacznijcie docenia¢ swoja prace, to dzieki wam funkcjonuje
wiekszo$¢ gospodarstw domowych. Nie wierzycie? Przypomnijcie sobie protest kobiet

z Islandii, ktory mial miejsce w 1975 r. To wtedy Islandki odméwily pracy, zaréwno
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tej zawodowej, jak i wykonywanej w domu. Caly kraj zostal sparalizowany, wielu mez-
czyzn musialo tego dnia zrezygnowac z pdéjscia do biur i fabryk, by zaja¢ si¢ dzie¢mi.
Stawnym symbolem strajku Islandek staly sie kielbaski. Me¢zczyzni masowo wykupy-
wali je ze sklepdw, zeby przyrzadzi¢ proste positki dla siebie i dzieci. Kobiety na Islandii
walczyly o réwnos$¢ na polu zawodowym i docenienie ich ci¢zkiej, nieodplatnej pracy
na rzecz gospodarstw domowych. Ich bunt pokazal calemu $wiatu, ze bez nieodptat-
nej pracy kobiet system w ktorym zyjemy nie ma prawa funkcjonowaé, a obowiazki
domowe to nie tylko zwyczajne, codzienne prace, ale wazne czynnosci, na ktérych
opiera si¢ cata gospodarka.

Jak kobiety wyceniaja obowigzki domowe? Chcialoby sie powiedzie¢, wrecz krzykna¢:
za nisko! Nasze rozméwczynie w wielu przypadkach mowity, ze chciatby otrzymywac
za prace w domu najnizszg krajowa lub chociaz kilkaset zlotych miesiecznie. Pojawily
sie takze glosy, ze wycenianie nieodplatnej pracy kobiet jest niepotrzebne i niemozliwe.
Skad biorg si¢ tak niskie stawki lub niech¢¢ do wyceniania tego rodzaju obowigzkow?
O tym za chwilg o tym, jak nasze rozméwczynie wyceniajg prace w domu i dlaczego

takie kwoty sa wedlug nich odpowiednie.

Wiesz co? Ile bym chciala, to jest jedna rzecz, natomiast ja jestem po rozwodzie,
otrzymuje alimenty na dziecko i na siebie. Poniewaz nie pracuje, wiec w pewnym
sensie sad wycenil tez te moja nieodplatng prace, poniewaz wychowuje dziecko.
I moim zdaniem wycenil za nisko, a poza tym obciagzyt i mnie i mojego bylego
meza tym, zeby$my oboje mieli udzial w finansowym zapewnieniu jej [cdrce] wa-
runkéw do zycia, co tez jest troszeczke niefajne, poniewaz ja wychowuje dziecko
caly czas, nie mam nikogo do pomocy i jeszcze mam wyklada¢ na to finanse?
Mnie si¢ wydaje, ze jeszcze powinnam dosta¢ dodatkowa kwote, poniewaz [w tej
sytuacji] nie mam czasu dla siebie, bo nie ma tego drugiego rodzica, nie ma tej
drugiej osoby, wiec to ja ponosze¢ dodatkowe koszty frustracji tego, ze jestem caly

czas z dzieckiem. [...] I jeszcze nie mam zadnej pomocy, wigc biorac pod uwage,
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ze ten sad wycenil jako$ tam t¢ mojg nieodplatna prace, to jednak jest to wcigz
niedocenione. Ile bym chciata? Wiesz co, to zalezy na jakim poziomie kto$ Zyje.
No na pewno powinna by¢ to minimalna krajowa.

Sandra, 32 lata

Sandra opowiedziala nam o swojej bardzo specyficznej sytuacji, ktéra moze by¢
punktem odniesienia w dyskusjach, jak wycenia¢ prace domowa. Inne rozmdéwczynie
zaproponowaly konkretne kwoty lub rozwigzania pokazujace, w jaki sposéb bylyby
one wyliczane. Ponownie pojawily si¢ réwniez glosy, ze placenie za obowiazki domowe

nie jest dobre wedlug niektérych respondentek.

To powinno by¢ przeliczane na wielko$¢ gospodarstwa domowego i ilos¢ oséb,
ktére same nie sg w stanie si¢ obstuzy¢, jak mate dzieci czy chorzy i starsi ludzie.
I kazdy dom powinien dostawac taki zasilek, na przyklad od najnizszej krajowej
wzwyz. My mieszkamy na §rednim metrazu, wigc moze 3000 na reke do podzialu?

Laura, 21 lat

Moze koto 500, 600 ztotych? Nie wiem, ale kazdy grosz si¢ przydaje, wiec nawet
200 to bytoby cos$ mitego.
Barbara, 46 lat

Nie moge tego okresli¢. W ogéle nie wiem jak miatabym to rozumie¢ i powie-
dzie¢, ile pieniedzy chciatabym wykonywaé za wypelnianie tych obowiazkéw.

Wanda, 72 lata

Nie potrafi¢ tego wyceni¢. Nie chce otrzymywac jakichkolwiek pieniedzy za
wykonywanie obowigzkéw domowych, poniewaz jest to konieczno$¢. Gdybym
mieszkata sama, to i tak musialabym sprzata¢ w domu, a wtedy nie miatabym ani
moralnej, ani prawnej podstawy do ubiegania sie o jakiekolwiek $§wiadczenia do-
datkowe z tego tytutu. Po prostu wykonuje nieodlaczng cze$¢ ludzkiego zycia, jaka
jest dbanie o wtasny dom, niezaleznie od tego, czy dziele do z kim§, czy tez nie.

Milena, 25 lat

Czy podane kwoty mozna uznac za niskie, czy wysokie? Warto zauwazy¢, ze oczeki-
wania naszych rozmdéwczyn nie sg duze — wiekszo$¢ z nich mysli o niskich stawkach

za prace wykonywane w domu. W wiekszosci wypowiedzi oczekiwane wynagrodzenie
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mialoby mie¢ podobng wysoko$¢ jak minimalna pensja, tylko jedna nasza respondent-
ka chciataby otrzymywac¢ 3000 zt na reke, jednak ta kwota miataby by¢ dzielona na
wszystkie osoby w gospodarstwie.

Bardzo mozliwe, Ze tak niska wycena obowigzkéw domowych co§ nam wszystkim
przypomina. Na rynku pracy zawody zwigzane ze sprzataniem, opieka nad dzie¢mi
lub osobami starszymi s wyceniane o wiele gorzej niz prace biurowe. Mimo, Ze sa
to zawody cieszace sie¢ dos¢ duzym szacunkiem spotecznym, osoby ktore je wykonuja,
nie moga liczy¢ na wynagrodzenie adekwatne do wysitku, jakiego wymaga ich praca.
Podobna tendencj¢ widzimy w wypowiedziach kobiet, ktére z nami rozmawialy. Wiek-
szo$¢ z nich chcialaby otrzymywac pienigdze za prac¢ w domu, jednak prawie zadna
nie wycenita swojej pracy na kwoty wieksze niz minimalne stawki na rynku. Czy praca
kobiet wykonywana w domu jest warta tyle, ile wynosi minimum?

Wedlug Gléwnego Urzedu Statystycznego nieodplatna praca kobiet jest warta 2100
zI miesi¢cznie, to jednak dane sprzed kilku lat'. Gdyby GUS dzisiaj wycenial prace Po-
lek kwota byltaby o wiele wieksza, zaréwno ze wzgledu na rosngce wynagrodzenia, ale
takze przez brak znaczacych przemian spotecznych w tym zakresie.

Odpowiedzi naszych rozmdéwczyn wiazg sie rowniez ze zwyklym przyzwyczajeniem
i wychowaniem w spoleczenstwie, ktére od dziecka pokazuje nam, ze praca kobiet jest
wynagradza (a de facto mniej warta) gorzej niz mezczyzn. Brak szacunku wobec obo-
wigzkéw domowych, a dodatkowo feminizacja zawodéw nisko optacanych, wptywa
negatywnie na wycenianie pracy przez same kobiety. Rozwigzaniem tego problemu jest
wprowadzenie zmian systemowych, ale tez zmiana mentalnosci i przedefiniowanie rol

plciowych.

Kolejnym waznym zagadnieniem, o ktérym opowiedzialy nam nasze rozméwczynie
byto to, kto powinien pokrywa¢ koszty zwigzane z wynagradzaniem pracy domo-

wej. Okazalo sie, ze to jeden z tych tematdw, gdzie réwniez nie ma zgodnosci, jednak

! Strona internetowa mjakmama24.pl, Obowigzki domowe: ile jest warta praca domowa kobiet?, https://
www.mjakmama24.pl/dom/porzadki/obowiazki-domowe-ile-jest-warta-praca-domowa-kobiet-aaUfSJEd-
Ks-isWw.html, (dostep, 6.07. 2021)

~ 53 ~


https://www.mjakmama24.pl/dom/porzadki/obowiazki-domowe-ile-jest-warta-praca-domowa-kobiet-aaUfSJEdKs-isWw.html
https://www.mjakmama24.pl/dom/porzadki/obowiazki-domowe-ile-jest-warta-praca-domowa-kobiet-aaUfSJEdKs-isWw.html
https://www.mjakmama24.pl/dom/porzadki/obowiazki-domowe-ile-jest-warta-praca-domowa-kobiet-aaUfSJEdKs-isWw.html

wszystkie pomysty sa godne uwagi i — przy odpowiednim dopracowaniu — mozliwe

do wprowadzenia w Zycie.

Niech sobie panstwo wyplaca, wyplacaja juz rézne inne, to jeszcze niech dojdzie
im takie.

Anna, 45 lat

Brzmi to bardzo tadnie, ale nie wiem kto i z czyich pieniedzy powinien wypta-
ca¢ pensje gospodyniom domowym. Moze to powinno plyna¢ jakos odgérnie,
w formie dotacji od rzadu, tylko pewnie wtedy bytaby potrzebna duza papiero-
logia, wiele wnioskéw, udowadniania, ze si¢ faktycznie te prace wykonuje, co$
jak zasitek. Urzednicy musieliby przyjs¢ i patrze¢ jak szorujesz podtogi. To dosy¢
bezsensowne w tej formie. Ale moze na innych zasadach, takich, ze nie moge
sobie ich wyobrazi¢, takie panstwowe wyplaty by si¢ sprawdzaly. No bo z drugiej
strony, jak masz dom, to musisz w nim co$ robi¢. Musisz pra¢ swoje spodnie, zeby
przyjs$¢ do pracy. Wigc moze kazdy dorosty powinien dostawac za to dodatek do
pensji. To trudna kwestia, bo gdyby pienigdze dostawali tez mezczyzni, mogtoby
wyj$¢ z tego duzo nieprzyjemnosci, to traktowanie byloby niesprawiedliwe wobec
kobiet, ktére w domach pracujg czesciej i cigze;.

Barbara, 46 lat

Zaréwno Anna, jak i Barbara sktanialy sie do wyptacanie wynagrodzenia odgérnie,
jednak ponownie w ich wypowiedziach pojawily sie watpliwosci odnos$nie formy i usta-
lania kwot. Dwie kolejne rozméwczynie podeszly inaczej do tematu, gdzie pieniadze za

wynagradzanie kobiet byliby odpowiedzialni przede wszystkim mezczyzni.

Kobiety powinny dostawa¢ pienigdze od meza, partnera, ewentualnie pdzniej
dodatki do emerytury itp. Wysoko$¢ wynagrodzenia powinna powodowa¢, ze
kobieta czuje si¢ doceniona i jest niezalezna finansowo od meza.

Wanda, 72 lata

Nie wiem, teraz sytuacja jest taka, Ze mato ktory facet rozumie, ze to tez jest pra-
ca i to niejednokrotnie ciezsza od tej ktorg oni wykonuja w biurze, wiec jesli to
nie zostanie narzucone odgérnie przez jakie$ prawo, ze np. jak bierzesz slub to
masz dwa oddzielne konta i pracodawca ma obowigzek cze¢s¢ pieniedzy mezczy-
zny przelaé na jedno konto, a jaka$ tam czes¢, jakis tam procent na drugie konto

kobiety i to juz jest jej. Poniewaz ci¢zko byloby zmieni¢ mentalno$¢ facetéw, zeby

~ 54 ~



oni faktycznie zaczeli szanowac prace kobiet, po pierwsze bytoby to dla nich nie-
wygodne prawda?

Sandra, 32 lata

Milena pozostala przy swoim stanowisku przeciwnym wyptacaniu pieniedzy za obo-
wiazki, za to z naciskiem na partnerstwo i wspolne zarzadzanie budzetem domowym.
Mozliwe, ze to postawa ugruntowana postrzeganiem $wiata w sposob bardziej indywi-
dualistyczny, gdzie jednostki same rozwiazuja nie tylko swoje problemy, ale ze wzgledu
na inne wzorce relacji intymnych zyja w zgodnych, partnerskich relacjach. Patrzac na
doswiadczenia innych rozmoéwczyn, a takze wyniki badan ilo$ciowych prezentowa-

nych w kolejnych rozdziatach ta wizja moze wydawac si¢ zbyt idealistyczna.

Nie uwazam, ze za wykonywanie obowigzkéw domowych powinno by¢ wypta-
cane wynagrodzenie. Natomiast jesli odnosimy sie do sytuacji kobiety, ktéra nie
pracuje, to i tak zasadg powinno by¢ wspodlne zarzadzanie pieniedzmi przez oboje
partneréw.

Milena, 25 lat

Nasze rozmoéwczynie w wigkszosci chcialyby, Zeby pienigdze za prace w domu wy-
placalo panstwo. Jest to w pelni zrozumialy i stuszny postulat. Szacuje sie, ze nieod-
platna praca kobiet jest warta az 30% PKB?, bez niej gospodarka stataby sie niewydol-
na i wymagataby natychmiastowego wprowadzenia nowych rozwigzan systemowych.
Odpowiedzi pokazujg, Ze juz czas na zbudowanie panstwa opiekunczego, w obrebie
ktérego ustawodawstwo wspomaga wyrownywanie szans. Umozliwiloby to takze
przywrocenie warto$ci tym pracom, ktére obecnie, ze wzgledu na tendencje zwigzana
neoliberalng wyceng kosztow i zyskow, nie pozwalajg na zagwarantowanie obywatelom
godnego zycia, mimo tego, ze s3 wazne i uzyteczne spolfecznie.

Jednak to, kto, a przede wszystkim, na jakich zasadach, powinien wyptaca¢ wyna-
grodzenie za aktualnie nieodptatng prace kobiet jest kwestig dyskusyjna, a wypracowa-
nie optymalnego rozwigzania nie nalezy do najtatwiejszych. Z tego wzgledu opinie na-
szych rozmoéwczyn wydaja sie jeszcze cenniejsze. Pokazuja, Ze rozwigzania systemowe
sa potrzebne i mozna znalez¢ rézne drogi do ich wdrozenia.

Musimy pamigta¢ o tym, ze w Polsce panuje do$¢ mata swiadomos¢ spoleczna do-
tyczaca faktéw zwigzanych z podzialtem, przeplywem i spozytkowaniem pieniedzy pu-
blicznych, a podatki progresywne nie sg popierane przez wielu obywateli. Wyptacanie

2 A. Pietras, Praca kobiet w gospodarstwie domowym wyzwaniem dla prawa pracy i dla prawa ubezpie-
czet spolecznych [w:] Prawo pracy a prawo ubezpieczeti spotecznych, £.6dz 2018.
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kolejnych, nawet najbardziej potrzebnych swiadczen (bez jednoczesnej zmiany systemu
podatkowego) w pewnym momencie nie bedzie mozliwe ze wzgledu na zbyt wysokie
koszty dla budzetu panistwa. Swiadczg o tym chociazby ostatnie kontrowersje wokét
programu rzagdowego ,,Polski Lad”, ktéry mimo wad wprowadza pozadane rozwigza-
nia, np. kwote wolng od podatku do 30 tysiecy ztotych. W badaniu CBOS z czerwca
2021 Polacy o zapowiadanych zmianach finansowych mozemy zobaczy¢ zaskakujaca
zalezno$¢. Osoby badane zapytano o to, kto wedtug nich zyska na wprowadzeniu
zmian podatkowych. Odpowiedzi na poziomie 49% wskazaly, ze wedle respondentow
beda to ludzie o niskich dochodach. Jednoczesnie kierunek zmian podatkowych oce-
nia negatywnie 41% badanych®. Zmiany podatkowe, ktére wspieraja najbiedniejszych
to pierwszy krok do finansowania kolejnych §wiadczen, jednak ich wyptacanie nie
jest mozliwe bez obcigzania wyzszymi podatkami os6b zamoznych, ktére zarabiajg
najwiecej.

W wielu debatach dotyczacych podatkach mozna uslysze¢, ze takie zalozenia zwiag-
zane ze zmianami w systemie podatkowym, to karanie ludzi za cigzka prace, jednak
zwolennicy tego argumentu nie dostrzegaja zaleznosci, ktdre najczesciej powoduja bo-
gacenie si¢. Nie byloby bogatych ludzi bez pracy, réwniez tej nieodplatnej milionow
0s6b na $wiecie. Skoro szacuje sie, ze prace domowo-opiekuncze moglyby stanowic
nawet 30% PKB zaprzeczanie ich wartosci wigze sie¢ wylacznie z podtrzymywaniem
statusu narracji kapitalistycznej i systemu patriarchalnego. W aktualnej rzeczywistos$ci
spolecznej wyplacanie wynagrodzenia za nieodplatng prace musi i§¢ w parze z wigk-
sza $wiadomoscia na temat podatkéow i funkcjonowania systeméw ekonomicznych.
W praktyce oznacza to nie tylko sprzeciw wobec wykorzystywania kolejnych pokolen
kobiet do nieodplatnej pracy, ale jednostkowe dziatania spoleczne w postaci gtosowa-
nia na politykow, dla ktérych odpowiedzialnos¢ spoteczna i dgzenie do wyréwnywania
szans sg sprawg priorytetowg. Zeby wyplacanie pieniedzy za nieodptatng prace mogto
dojs¢ kiedykolwiek do skutku to, oprécz postulatéw ekonomicznych réwnie wazne sa te
obyczajowe, ktore stawiaja dobro kobiet na pierwszym miejscu, a oprocz tego moglyby
pojawi¢ sie narracje, ktére bylyby w stanie przyzna¢ im sprawczos¢ oraz wprowadzié
rozwigzania odcigzajace od prac domowych.

Otwartos¢ na zmiany obyczajowe jest tutaj szczegdlnie wazna, aby pewne nega-
tywne tendencje i poglady nie zostaly utrwalone przy, paradoksalnie, wprowadzeniu
dzialan pomocowych. Wynagradzanie nieodplatnej pracy przy nieodpowiedniej po-
lityce, ktéra wzmacnia i podtrzymuje system patriarchalny moze wigzac si¢ z wymu-

szaniem na kobietach pozostania w domach, co spowoduje powrdt, do widocznego

* Komunikat z badann CBOS, Polacy o zapowiadanych zmianach w podatkach, Czerwiec 2021.
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szczegdlnie w XIX w. podzialu na sfer¢ domowg i publiczng z uwzglednieniem plci.
Dlatego wynagradzanie nieodplatnej pracy to pomysl, ktéry powinien by¢ realizo-
wany w parze z polityka rownosciowa, ktora sprawi, ze obciazenie obowigzkami
domowymi nie bedzie zalezne od plci, a wylacznie na prywatnych, opartych na part-
nerstwie ustaleniach pomiedzy osobami prowadzacymi wspdlne gospodarstwa, tak,
jak np. stalo si¢ w przypadku urlopéw rodzicielskich w niektérych krajach skandy-
nawskich.

Dlatego to, kto, a przede wszystkim, na jakich zasadach powinien wyptaca¢ wyna-
grodzenie za aktualnie nieodplatng prace kobiet jest kwestia dyskusyjna, a wypracowa-
nie optymalnego rozwigzania nie nalezy do najtatwiejszych. Z tego wzgledu opinie na-
szych rozmoéwczyn wydajg sie jeszcze cenniejsze. Pokazuja, Ze rozwigzania systemowe

sg potrzebne i mozna znalez¢ rézne drogi do ich wdrozenia.

Zadanie dla Was. W jaki sposob wycenilibyscie prace kobiet w domu?
jakie rozwigzania systemowe mozna zaproponowac?
co mogtoby sprawi¢, ze kobiety zaczng lepiej wyceniac prace wykonywane w do-
mach?
jakie czynniki wptywaja wycene pracy przed kobiety?
kto powinien wyptacac pienigdze za tego typu prace?
jakie sg alternatywy dla wyptacania wynagrodzenia przez panstwo?

Zeby lepiej zrozumie¢, skad biorg sie rézne opinie i podejécia do nieodplatnej pracy
kobiet, warto dowiedzie¢ si¢ wigcej o doswiadczeniach z czaséw dziecinistwa naszych
rozméwezyn. Kazda z nich opowiedziata, jak wygladal podziat obowiazkéw w jej domu
rodzinnym. Czytajac ich historie od razu mozna zauwazy¢, ze niektére doswiadczenia
sg do siebie podobne, nawet jesli mamy do czynienia z réznicg pokoleniows. jedna z na-
szych rozméwczyn, Anna, bardzo dokladnie opowiedziala o stosunkach panujacych
w jej domu rodzinnym, a takze tym, jak one wplynety na postrzeganie obowigzkow

w rodzinie przez nig samg juz w dorostosci.
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Jak wygladal podzial obowigzkéw w Pani domu rodzinnym?

Powiem szczerze, byl to model rodziny raczej tradycyjny, czyli z takim podzialem
na role typowo meskie i typowo zenskie. Aczkolwiek w mojej rodzinie pojawity
sie pewne dysfunkcje, ktére sprawialy, Ze nawet te role meskie nie do konca byty
sprawowane na poziomie satysfakcjonujacym.[...] Bardzo duzo obowiazkéw, ta-
kich domowych, spoczywalo na mamie, my jako dzieci, bo ja mam siostre, tez
mialy$my swoje obowiazki, natomiast, w przypadku naszej rodziny podstawo-
wym obowigzkiem taty, mezczyzny, byla oczywiscie praca zawodowa, powiem
szczerze, w domu niewiele rzeczy robil, tak naprawde oddawat sie bardziej swoim

pasjom, a jego pasja byla dziatka.
Co robita Pani mama?

Standardowe czynnosci, ktére pozwalaja nam funkcjonowac i jako ludziom
i czlonkom gospodarstwa domowego, czyli pranie, sprzatanie, gotowanie, pra-
sowanie, pomoc dzieciom w lekcjach, pomaganie innym, starszym, czlonkom
rodziny, czyli po prostu — opieka. Przez pewien czas mieszkal z nami dziadek,
po $mierci babki, ktory byl osobg niewidzaca, takze opieka nad starszym poko-
leniem, zwierzetami, ktore réwniez mieli$my, do tego praca zawodowa. Tak wiec
praktycznie to byly te wszystkie obowiazki, z ktérymi my, jako ludzie, stykamy

sie na co dzien, takie, ktére pomagaja egzystowaé w rzeczywistosci.
Jakie obowigzki miata Pani i Pani siostra?

Jezeli chodzi juz poza naszymi obowiazkami, ktéry wynikaty z roli ucznia, to
takie obowiazki domowe, po prostu sprzatanie, pomoc w réznych rzeczach, jak
na przyklad gotowanie, wynoszenie $mieci, cos, trzeba zrobi¢, na przyklad po-
sprzatac tazienke, nie tylko swoj pokoj. Pamietam, Ze na przyklad na kolanach
pralam dywany jaka$ szczotka, bo to jeszcze te czasy, kiedy takie rzeczy si¢ mialo

na podtogach. Ponadto: wychodzenie z psem, pomoc babci, dziadkowi.

Wspomniata Pani o gotowaniu i opiece nad dziadkiem, jak to wygladalo w Pani

domu rodzinnym?

Moj tata zmarl, gdy miatam 16 lat, u nas mieszkal juz wtedy dziadek, ktéry nie wi-

dzial. Mama czesto wyjezdzala do szpitali i wtedy musiatam tez si¢ zaja¢ dziad-
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kiem i wszystko musiatam mu przygotowaé, cho¢by nawet z racji tego, ze on nie
widzial. Juz jako kilkuletnie dziecko, przeciez, kiedy byl stan wojenny, to miatam
okolo 5, 6 lat. Pamietam, ze przygotowywatam takie kanapki, jaki$ smazony na
patelni chleb z serem z6itym, roztapianym. Pamie¢tam taka sytuacje, kiedy przy-
szfa do mnie kolezanka, za bardzo wielu rzeczy w domu nie bylo, czekatysmy tez
na wyplate, no i pamietam, ze stary chleb smazylysmy na patelni i roztapialy$my
ser zolty. Tak wiec byly to, powiedzmy, proste rzeczy, ktére juz jako kilkuletnie
dziecko potrafitam przygotowa¢, natomiast nie méwimy tutaj oczywiscie o ja-
kim$ pelnym gotowaniu, raczej przygotowanie kanapki, satatki, budyniu, takie
cos, to juz jako kilkuletnie dziecko tak — przygotowywalam.

Anna, 45 lat

Kolejne wspomnienia naszych rozméwczyn z domu rodzinnego réwniez pokazuja,
ze wcigz dominujacym modelem rodziny jest ten oparty na systemie patriarchalnym.
Mimo duzej réznicy wieku pomiedzy kobietami, z ktérymi prowadzilismy wywiady,
wida¢, ze zmiana spoleczna w zakresie obowigzkéw domowych postepuje bardzo po-
woli. Wszystkie wypowiedzi majg punkty wspolne, we wspomnieniach naszych roz-

mowczyn, to kobiety s3 obcigzone pracami domowymi o wiele czgsciej niz mezczyzni.

Moi rodzice si¢ rozwiedli jak ja miatam trzy lata, pamietam wigc tylko praktycz-
nie to, gdy mieszkalam wylacznie z mamga. Podzial obowiazkéw, no wlasnie, byt
dos¢ nietypowy, bo tak na prawde go nie bylo. To bylo po prostu tak, ze jeszcze jak
bytam takim dzieciakiem, jeszcze jak do podstawéwki chodzitam, powiedzmy do
konica podstawdwki (ja jestem z tych rocznikéw, ktére chodzity do gimnazjum,
tak wiec skonczytam podstawowke jak miatam 12 lat moze), no to do tego czasu,
to jeszcze bylo tak, ze mama co$ tam ugotowala jeszcze czasami, natomiast mnie
nigdy gotowa¢ nie uczyta. Jesli chodzi o sprzatanie, to w sumie juz jako dziecko
co$ tam mamie pomagatam, no bo wiadomo byla sama, to tez przydala jej sie
dodatkowa pomoc.

Sandra, 32 lata

Moj ojciec nie wykonywal zadnych prac domowych. Byt gérnikiem i w domu pa-
nowatlo przeswiadczenie, Ze pracuje cigzko i nie musi zajmowac si¢ domem. Moja

mama pracowata w sklepie. Po przyjsciu z pracy zajmowala si¢ praniem, gotowa-
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niem i sprzataniem i poczatkowo nikt jej nie pomagat. Dopiero kiedy skonczylam
dwanascie lat zaczelam pomagaé mamie i od tego czasu przejmowatam réznego
rodzaju prace. Zanim si¢ wyprowadzitam dzielily$my obowiazki z mama po po-
fowie, cho¢ czasem wykonywatam réwniez jej cz¢$¢ pracy. Nie miaty$my usta-
lonego grafiku. Kazda wiedziala w co rece wlozy¢, poza tym zawsze bylo co$ do
zrobienia.

Barbara, 46 lat

Ze wzgledu na to, Ze moj tata byl sparalizowany i nie chodzil, to wiekszos¢, zde-
cydowang wiekszoé¢, obowigzkow przejeta moja mama i to ona zajmowala sie
wszystkim; gotowaniem, sprzataniem, robieniem zakupéw, myciem okien, pra-
sowaniem. Wszystko, co mozna by podzieli¢ miedzy meza i Zong, robila moja
mama, lgcznie z wymiang uszczelek w kranie, czy wymiang $wiec w samocho-
dzie, bo tata nie mogt tego robi¢. Natomiast mdj tata, kiedy bardziej usamo-
dzielnieni si¢ po wypadku, pomagal na przyklad w gotowaniu. Réwniez starat
sie pomaga¢ w porzadkach domowych, na tyle, na ile jego sprawno$¢ mu na to
pozwalala.

Gdy bylam dzieckiem, to moim obowigzkiem bylo sprzatanie swojego pokoju
i wynoszenie $mieci. Natomiast kiedy bytam starsza, z uwagi na to, ze mdj tata
nie potrafil zrobi¢ zbyt wiele w domu — ze wzgledu na swoje kalectwo — zajmo-
waltam sie ogolnie sprzataniem calego mieszkania, prasowaniem i czasami zaku-
pami, cho¢ tym gléwnie zajmowala sie moja mama.

Magdalena, 50 lat

Podziat byt bardzo rézny i specyficzny, poniewaz moja mama byta jedna z nie-
licznych kobiet, ktére w tym czasie pracowaly zawodowo — byla pielegniar-
ka. Moj tata chorowal na polio kiedy byl maty, byl wiec inwalidg. Pracowal, ale
nie byl w stanie pomaga¢ w domu i wykonywa¢ wielu obowiazkéw ze wzgledu
na problemy z poruszaniem si¢. Obowiazki dzielitysmy gtéwnie z siostrg. Mu-
siaty$my dzieli¢ je miedzy siebie; ta z nas, ktora pierwsza przychodzita ze szko-
ty, to sprzatata, zmywala naczynia, robila zakupy. To gtéwnie my podejmowa-
ty$émy obowiazki domowe, takie jak czy zakupy czy sprzatanie. Obejmowalo to
réwniez prace fizyczne, np. kiedy trzeba byto i§¢ po wegiel do piwnicy, robitam
to na przyktad ja, bo bylam starsza. Tata nie byl w stanie tego zrobi¢, a mama
wracala p6zno z pracy lub miata nocne dyzury w szpitalu.

Wanda, 72 lata
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Dorastalam wraz z mlodszym bratem i oboje pomagaliémy mamie. Dopiero po-
tem urodzifa si¢ najmlodsza siostra, ale zanim osiggnela dojrzalos¢ pozwalajaca
na angazowanie si¢ w obowiazki domowe, ja juz wyprowadzilam si¢ z domu i za-
czelam studiowaé. Do moich obowigzkéw nalezalo pomaganie mamie w myciu
podldg, $cieraniu kurzy, gotowaniu, robieniu $niadania czy kolacji. M6j mlodszy
brat gléwnie odkurzal, ale i pomagat nam w innych czynnosciach. Oboje poma-
galiémy przy tym réwniez babci, ktéra mieszkata z nami w jednym domu, ale na
parterze. Generalnie wigkszos¢ prac domowych wykonywata mama. Tata zajmo-
wal sie typowo meskimi pracami.

Milena, 25 lat

Ja i brat zaczeliSmy pomaga¢ mamie i tacie w prowadzeniu domu jako$ pod ko-
niec podstawdéwki. Najczesciej pomagalismy mamie, bo ona gotowata i sprzatala.
Tata czesto zmywal, myl okna, robil pranie i majsterkowat. Oczywiscie zdarzato
mu si¢ co$ ugotowac albo posprzata¢, ale rzadziej. Czgsto zostawal w pracy po
godzinach i wtedy wszystko robilismy w trojke, ja, brat i mama. Tata jest mecha-
nikiem i ma wlasny warsztat. Mama jest nauczycielka geografii. Mama pracowala
od poniedziatku do pigtku i czasem nawet w sobote sprawdzata jakie$ kartkowki
czy sprawdziany, jesli si¢ nie wyrobita w tygodniu.

Laura, 21 lat

Wypowiedzi naszych rozméwczyn jednoznacznie pokazujg, ze byly one uczone wy-
konywania prac domowych od najmlodszych lat. W wielu przypadkach obcigzenie
obowigzkami zwigkszalo si¢ wraz z wiekiem, co jest popularng praktyka w wigkszosci
rodzin.

W wypowiedziach wybrzmiewa réowniez do$¢ smutny wniosek, ze mezczyzni w pol-
skich rodzinach angazuja si¢ w prace domowe o wiele rzadziej niz kobiety. Nie jest to
dla nikogo zaskoczeniem, wypowiedzi kobiet, z ktérymi rozmawialismy tylko potwier-
dzajg istnienie problemu nieodplatnej pracy i pokazuja, jak duza jest skala zjawiska.
Niepokojace wydaje sie rowniez to, ze niezalezne od tego, z jakiego pokolenia pocho-
dzily nasze rozméwczynie, ich doswiadczenia byly podobne. Nawet ojcowie mlodszych
kobiet byli zauwazalnie mniej obciazeni obowigzkami domowymi. Takiego podziatu
rél nie mozna nazwac partnerskim, wszystkie rodziny, z ktérych pochodza nasze roz-
mowczynie, to rodziny podtrzymujace model patriarchalny.

Kobiety, ktdre sg obcigzone obowigzkami domowymi o wiele bardziej niz mezczyzni,
podobne wzorce przekazujg swoim cérkom. Wychowujg je wedlug znanego schematu

i przystosowuja do powielania rél, ktore sg dla nich codziennoscig. Juz male dziew-
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czynki w wyniku procesu wychowania wiedza, co nalezy do ich obowigzkéw domo-
wych, wzoruja si¢ na rodzicach, gléwnie matkach. Jesli dziewczynki codziennie widza
mamy, ktére poswigcaja wiele czasu na sprzatanie domu i dbanie o czlonkéw rodziny,
powielaja ten wzorzec. Jednoczesnie czgstym obrazem jest ojciec, ktéry nie uczestni-
czy na réwni w obowigzkach domowych, a jedynie pomaga lub w ogdle nie podejmuje
sie takich zadan. Doskonale obrazuja to wspomnienia Pani Barbary, w ktérej rodzinie
jedynym obowiazkiem ojca byta praca. W tym przypadku duzg role odegrala réwniez
tozsamo$¢ §laska, ksztaltowana w zwigzku z umacnianiem wzorcéw patriarchalnych,
a takze podziatu na sfere domowg nalezgcg do kobiet oraz publiczng — zarezerwowang
dla me¢zczyzn.

Wspomnienia naszych rozméwczyn pokazuja, ze byty one wdrazane do wykonywa-
nia obowigzkdéw stereotypowo zarezerwowane dla kobiet takie jak gotowanie, pranie,
wyrzucanie $mieci czy mycie naczyn. Dorastanie wsrdd silnego i wciaz umacnianego
modelu meskiej dominacji, gdzie partnerstwo w zwigzkach rodzicéw nie bylo nigdy
w pelni zrealizowane musialo pozostawi¢ po sobie §lad. Odzwierciedleniem wychowa-
nia w takich modelach rodziny moze by¢ niedocenianie prac domowych wykonywa-
nych przez kobiety oraz ich niska wycena.

Jednoczesnie warto pamigtaé, ze doswiadczenia kobiet, w ktérych mozna znalez¢
punkty wspdlne (niezaleznie od réznic pokoleniowych), moga i czgsto sa fundamen-
tem do waznych zmian systemowych. Wspdlnota doswiadczen polfaczona z niezgoda
na konkretny stan rzeczy, jak np. poczucie szczatkowego doceniania domowej pracy
kobiet, moze by¢ poddana refleksji, a nastepnie wykorzystana przez kolejne pokolenia.
Analiza wypowiedzi naszych rozmoéwczyn pozwala takze zauwazy¢, ze nastepujg pew-

ne zmiany na lepsze, cho¢ czesto w wolniejszym tempie niz bysmy chcieli.

Wazne byto dla nas réwniez uzyskanie informacji, skad wynikal konkretny podziat
obowigzkéw w domach pochodzenia rozméwcezyn. Dzisiaj duzo moéwi sie o robieniu
list obowiazkow, odgornych ustaleniach, a nawet powstaja gry pokazujace, w jaki spo-

sob poszczegolni czlonkowie rodziny sg obcigzeni obowigzkami domowymi. Dawniej
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jednak wiele kobiet traktowato zajmowanie si¢ domem jako swdj obowigzek zwigzany
z plcia i zajmowana pozycja w rodzinie. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest bardzo duzo,
jedna z nich jest niepisana umowa spoteczna, ktora byla realizowana jeszcze nie do nie-
dawna prawie w kazdym domu.

Nasze rozmdéwczynie byty w bardzo réznym wieku, dlatego warto zwréci¢ szczegol-
ng uwage na réznice w funkcjonowaniu ich doméw pochodzenia.

W jaki sposob ksztaltowat si¢ podziat obowigzkéw u kobiet, z ktérymi rozmawialismy?

Nic nie bylo ustalone. Te czasy byly troszeczke inne, wszyscy mieli chyba mniej-
sza $wiadomo$¢, taka spoleczng, odnosnie tego, jak by¢ powinno i jak chcg kon-
kretne osoby, zeby to wygladalo i takie rzeczy wydaje mi sie, w duzej mierze
ksztaltowaly si¢ naturalnie. Jak si¢ ludzie dobrali, tak ten podzial obowigzkdéw
funkcjonowal na lepszym lub gorszym poziomie, bo jak wiemy teraz tez pewne
osoby sg jakby bardziej sktonne, zeby angazowa¢ sie w takie czynnosci jak zycie
domowe i to nie zaleznie od rdl... od plci, prawda? No mysle, ze to wynikato z ta-
kiego tradycyjnego podejscia, ktore gdzies tam bylo zakorzenione w $wiadomo-
$ci, Ze to kobieta zawsze ma prac, sprzataé, gotowac, bawi¢ dzieci, wychowywa¢
i wszystko wlasciwie powinno by¢ na jej glowie. Z kolei krél-ksigze, ktory sobie
po prostu przyjdzie, a jak bedzie miat ochote, no to pomoze, albo, jak sie go be-
dzie do czego$ przyciskalo, to co$ tam naprawi.

Anna, 45 lat

Jakos to tak bylo, bo ja bylam takim dzieckiem bardzo chetnym do pomocy i po
prostu coraz wiecej tych obowigzkow, z wlasnej inicjatywy, przejmowatam. No
i po prostu tak wychodzilo. Co$ nietypowego bylo wlasnie z tym gotowaniem,
bo moja mama przestala gotowa¢ jak konczylam podstawdwke, natomiast mnie
gotowac nigdy nie uczyla. Ja niedlugo potem przesztam na wegetarianizm, wigc
ona si¢ po prostu stolowala w jakim$ barze mlecznym czy czyms takim, a ja sobie
gotowalam swoje takie wegetarianskie, takie bardzo proste potrawy, ktérych ona
je$¢ nie chciata.

Sandra, 32 lata

Podzial obowiazkow oparty byt o zastany model patriarchalny. Mezczyzna miat
zarabia¢ na rodzing i wykonywa¢ prace ciezka, a kobiety lzejsza. Dlatego mez-
czyzni pracowali zarobkowo (rola, kopalnia, fabryka), a kobiety gtéwnie w domu
i pomagaty na roli.

Zofia, 72 lata
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WiedzieliSmy po prostu, ze dzieci muszg pomaga¢ w domu, to byta taka niewypo-
wiedziana umowa. A miedzy dorostymi wynikalo to z tego, kto ile czasu spedzal
W pracy.

Laura, 21 lat

Wigkszo$¢ naszych rozmoéwcezyn wspomina, ze podzial obowiagzkéw nie byt ustalony
odgodrnie, dyskutowany lub modyfikowany w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ potrzeb
domownikéw. Wynikal z naturalnej koniecznosci zadbania o codzienng przestrzen.
Nizsza swiadomos¢ spoleczna na temat obcigzenia takimi obowigzkami wplywatla na
to, ze byly one niejako automatycznie przejmowane kobiety, ktére (wychowane w sys-
temie patriarchalnym) przekazywaly z kolei wzorce powielane przez kolejne pokole-
nia. Wybrzmiewa to przede wszystkim w wypowiedzi pani Zofii, ktdra podkreslita te
zalezno$¢, a ponadto zwrdcita uwage na konieczno$¢ pracy kobiet na roli — zazwyczaj
mowi sie o tym, ze mezczyzni wykonuja prace ciezsze, za$ kobiety zajmujg si¢ domem,
jednakze ten uklad nie znajduje potwierdzenia w rodzinach wiejskich, posiadajacych
nawet male gospodarstwa. Szczegélnie dawniej, u oséb posiadajacych gospodarstwa
rolne, obowiazki domowe nie konczyly sie na podstawowych czynnosciach zwiaza-
nych z funkcjonowaniem mieszkania. Mozemy zalozy¢, ze pani Zofia, ze wzgledu na
wiek, wychowala si¢ w zupelnie innych czasach, kiedy to bardzo ci¢zka praca mez-
czyzn, gléwnie w fabrykach i zaktadach przemystowych, byta wyznacznikiem meskosci,
a nawet postrzegano ja jako wlasciwg dla kogos, kto chce by¢ dobrym mezem i ojcem.
Praca w domu byla postrzegana wiec analogicznie jako wyznacznik kobiecosci, czyli
prace domowe nalezaly do kobiet, a ponadto musialy one takze wykonywac inne prace

— w polu, na podworku, dogladanie zwierzat. Wszystko to traktowano jak naturalna
powinnos¢ kobiet, zon i matek. Tego typu podzialy sa charakterystyczne dla systemu
patriarchalnego i przekazywane nastepnym pokoleniom. W przypadku uktadu, w kto-
rym przewaza tradycyjne postrzeganie rél w rodzinie nie ma miejsca na dyskusje i usta-
lanie wszystkiego od podstaw. Podzial obowigzkéw domowych oparty na wzajemne;j
rozmowie i konkretnych ustaleniach mdéglby by¢ potraktowany jako sprzeciw wobec
tradycji, wobec przyjetej definicji normalnosci, tego, co uznane za naturalne. Warto
pamietal, ze szczegdlnie dawniej, przede wszystkim na obszarach wiejskich realiza-
cja pewnych rdl spolecznych w okreslony sposéb, wiazala si¢ nie tylko z poczuciem,
ze trzeba zy¢ tak, jak narzuca nam otoczenie, stanowita ona takze swoisty wyznacz-
nik szacunku. Osoby, ktdre sprzeciwilyby si¢ wykonywaniu obowigzkéw domowych
bylyby uznane przez swoje otoczenie za podejrzane i negujace zastany, uznawany za
bezpieczny, porzadek zycia codziennego. Wypowiedzi naszych rozméwczyn doskonale

pokazuja, jak pewne wzorce sg przekazywane z pokolenia na pokolenie, czego dowo-
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dem jest wypowiedz pani Laury, ktéra mimo mlodego wieku od dziecka wiedziata, ze
w domu panowala niewypowiedziana umowa dotyczaca tego, co kto powinien robic¢.

Ciekawy i nietypowy wydaje si¢ tez przypadek pani Sandry, ktéra gotowala samo-
dzielnie juz w szkole podstawowej (ze wzgledu na swoje wybory zywieniowe). To rzad-
ko spotykane podejscie do gotowania moze by¢ spowodowane tym, ze w rodzinie roz-
moéwczyni zabraklo dos¢ wczesnie ojca, obowiazki wykonywane przez dwie kobiety
realizowane byty wiec w mys$l mniej restrykcyjnych zasad i nie byly wykonywane wedle
wiodacego schematu patriarchalnego, gdzie zazwyczaj kobieta, ktora jest matka, dba
o positki dla calej rodziny.

Czytajac wypowiedzi naszych rozméwczyn mozna odnie$¢ wrazenie, Ze zmiana
tradycyjnych ustalan (kto powinien wykonywa¢ konkretne obowigzki domowe) jest
domeng mlodszych pokolen, ktére dopiero wchodzg w dorostos¢ i nie chcg powielaé
wzorcow charakterystycznych dla swoich mam, ojcéw, bab¢ i dziadkéw. Mimo coraz
wiekszej $wiadomosci spolecznej nie wiadomo, kiedy nastapi petna réwnos¢ w wyko-
nywaniu prac nieodplatnych. Wlaczanie wszystkich cztonkéw gospodarstw domowych
w obowiazki bywa ucigzliwe i trudne, réwniez wsréd oséb miodych, poniewaz utrwa-
lone schematy myslenia powoduja, Ze czegsto chcemy wybiera¢ wygodniejsze i znane

opcje, ktore jednak nie maja szansy odcigzy¢ kobiet od nadmiaru nieodptatnej pracy.

Zadanie dla Was

Zastanéwecie sie, jakie zasady w waszych domach decydowaty o podziale obowigzkéw
domowych?

Ktore z tych zasad sg realizowane do dzisiaj?

Jakie rozwiazania chcielibyscie kontynuowac¢ w swoich domach, a z jakich na pewno

zrezygnowac?

Jak wygladaja aktualne gospodarstwa domowe naszych rozmoéwczyn? To wlasnie mo-

zemy poréwnacd, czy naprawde tak wiele zmienilo sie w ostatnich latach w polskich go-
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spodarstwach domowych. Czy tatwo powielamy schematy, ktére byly zywe w naszych
domach rodzinnych dawniej?

Historie naszych rozméwczyn sa bardzo rézne i wielowymiarowe. Okazuje sie, Ze
wspoélczesny swiat weale nie jest przyjaznym miejscem, w ktérym mozna oczekiwac, iz
partnerstwo w zwiazku i rowny podzial obowiazkéw sg fundamentem kazdej rodziny.

Na poczatek — dluzsza rozmowa z panig Sandrg, ktéra (mimo mlodego wieku) ma za
sobg wiele trudnych do$wiadczen zwigzanych bezposrednio z nieodptatng pracg kobiet.

Jak wygladat podzial obowiazkéw w Twoim domu, gdy juz wyprowadzila$ si¢ od

mamy?

Wtedy bylo tak, ze ja wyjechalam za granice. I tam mieszkalam razem z nim
[mezem]. Niedlugo po moim przyjezdzie za granice zasztam w cigze, wiec nie
zdazylam sobie tam Zadnej roboty znalez¢. Przy czym to byla inicjatywa jego
anie moja, bo ja... no jechatam, ja jeszcze wtedy bylam studentka. Bylam na trze-
cim semestrze magisterki, ktorej niestety nie skonczylam. Wtasnie ze wzgledu na

ciaze i dalsze koleje losow.

Jak dzielili$cie si¢ obowiazkami mieszkajac juz razem?

To znaczy, jak ja bylam w ciazy, czy jak jeszcze moja corka, Kinga, byla mata,
no to byt jakis ten podziat obowiazkéw. To bylo tak, ze on latal do roboty, a ja
bardzo cigzko znosilam cigze i potem jeszcze ten okres po ciazy, poldg, to po
prostu bardzo dtugo musiatam leze¢ w 16zku. Wiec ja si¢ zajmowatam dzieckiem,
to wszystko robitam przy dziecku. No i gotowalismy wtedy wspoélnie, wynika-
fo to tez z tego, ze on nie byl Polakiem, nie chciat je§¢ polskich potraw, wiec ja
sie po prostu musiatam tego gotowania nauczy¢. On posprzatal na przyklad raz
na cztery miesigce, za to ja musialam zasuwac co tydzien, akurat, zeby w ogdle
jakkolwiek byto w tym domu, jako$ tak w miare czysto. Bo na przykiad bylo tak,
ze on potrafil sobie wzig¢ prysznic, przy czym przy tym prysznicu zalewal calg
tazienke, byla woda wszedzie, a potem jak wychodzit do roboty, to sobie zatozyt
buty juz do pracy, a potem stwierdzit na przyklad, ze musi sobie jeszcze wlosy
uczesac i musi do tazienki. No to calg ta droge on w tych zabtoconych buciorach
chodzit, w tych brudnych butach, no i znowu, caty przedpokdj byt brudny i cata
tazienka tez, no wiec to po prostu byla niekonczaca si¢ opowies¢ z tym sprzg-
taniem. No i po prostu bylo tego az tak duzo, Ze ja po cesarskim cigciu miatam
zerwane szwy. Wlasnie z tego przepracowania, bo szwy nie wytrzymaty tego in-

tensywnego wysitku.
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A po tym, jak juz wrocitas do Polski, jak wygladaja u ciebie obowigzki domowe?

No to robi¢ wszystko prawda? No bo nie mam wyjscia, o tyle dobrze, ze dziecko
chodzi do przedszkola. Rano wstaje, dziecko zaprowadzam do przedszkola, wra-
cam do domu, najpierw jeszcze zrobi¢ po drodze zakupy, potem posprzatam, go-
tuje, znowu posprzatam po gotowaniu, potem ide odbiera¢ dziecko, no i jeszcze

to lacze z naszym udzialem w studiach prawda?
Uczysz corke obowigzkéw domowych, czy jeszcze jest za mata?

Ona teraz jest akurat bardzo chetna, bo dla dziecka to jest frajda na przyklad po-
segregowac skarpetki kolorami, albo, nawet $mieci si¢ uczymy segregowac.

Ona ogdlnie lubi pomaga¢, tak wiec z tym jest fajnie, nawet ostatnio sama pod-
foge wymyta, jaki$ tam taki normalny recznik do rak sobie wzigta i tam sobie
w wodzie pomoczyla. Ja nawet o tym nie wiedziatam, bo akurat wtedy mieliémy
zajecia, ja siedziatam przed komputerem. [...] Nie no wiadomo, male dziecko, bo
ona ma teraz niecale pie¢ lat, to nie posprzata tak, jak dorosty, prawdaz? [...] Nato-
miast jak widze, ze chce sie uczy¢, na przyktad przed pieczeniem kotleta paniero-
wad, tak? No to jesli jej to sprawia frajde, no to mysle sobie, dlaczego nie, prawda?
Tak samo z tymi $mieciami. Znaczy polowa kuchni to sg te pojemniki na $mieci,
tam s3 takie rozne kolorowe naklejki, a ona lubi patrze¢ na te naklejki i sobie tam
wrzuca¢ do tych koszy, wlasnie ze wzgledu na te naklejki.

Sandra, 32 lata

Historia pani Sandry pokazuje, ze patriarchalne wzorce moga powodowa¢ zaklo-
cenia, wrecz zanik komunikacji miedzy domownikami, a ponadto moga powodowac
calkowity zanik empatii (od mezczyzn czesto si¢ jej nie wymaga, czasem wrecz uznaje
za wade). Wzorce patriarchalne utrwalane przez mezczyzn ukazujg dobitnie, ze nie tyl-
ko kobiety wykonuja prace domowe, co uznane jest za calkowicie naturalne, ale takze
zdarza si¢ catkowity brak szacunku wobec pracy, ktérg wykonuje partnerka.

W historii pani Sandry wida¢ réwniez, ze jej maz nie uczestniczyl w sposob czynny
i réwno$ciowy podczas wychowania dziecka. Sfera opiekunicza zazwyczaj jest traktowana
jako obowiazek kobiet, szczegélnie gdy dzieci s bardzo mate. Wynika to m.in. ze spro-
wadzania kobiet do roli matek i utrwalania przekonan, ze dzieci sa przede wszystkim ich
sprawa. W tym przypadku duzg role odegraly réznice kulturowe, jednak nie byty one je-
dynym, czy tez najwazniejszym, czynnikiem, ktory zawazyt na tym, jak wygladat podziat

obowigzkow domowych, gdy nasza rozméwczyni mieszkata ze swoim mezem. W wywia-
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dzie uderzajacy jest rowniez brak szacunku wobec partnerki, a takze catkowita niewaz-
nos¢ pracy, ktéra ona wykonywata. Takie zachowania wzmacniajg myslenie, ze obowigz-
ki w domu nie posiadaja duzej wartoséci, co ma pdzniej odzwierciedlenie w samoocenie
kobiet, ksztaltowaniu systemow, gdzie wcigz pomija si¢ nieodplatng prace i utrwalaniu
przestarzalych wzorcéw, opierajacych si¢ na takiej ocenie pracy oraz zawodow, ktdra nie
uwzglednia uwzglednienia ich rzeczywistej wartoéci dla funkcjonowania spofeczenstwa.

Kolejng osobg, ktéra opowiedziata nam swoja historie jest pani Anna, ktéra do nie-
dawna tworzyta gospodarstwo domowe z me¢zem i dzie¢mi, jednak aktualnie mieszka
jedynie z synami.

Jak wyglada podziat obowigzkéw domowych u Pani w domu?

W moim domu wlasciwie to teraz tak: meza mam tylko na papierze, nie mam wiec
oficjalnego rozwodu, natomiast od czterech lat nie mieszkam z mezem i no trudno
tutaj mowic¢ na ten moment o jakich$ tam obowiazkach z nim, tak? Bo gospodar-
stwa wspdlnego nie dziele, finansowo tez nie jestesmy zwigzani. Musialabym wiec
raczej opowiedzie¢ jak w tym momencie podzial obowigzkéw wyglada w moim
gospodarstwie z synami. To tak, Bartek, ktéry ma 5.5 roku, wiadomo jest jeszcze
maty, natomiast on jest zupelnym przeciwienstwem Rafala [starszego syna].
Chodzi i o temperament i o taka zadaniowos¢. Moze dlatego, ze od pierwszego
roku swojego zycia, doktadnie w dzien pierwszych urodzin juz byt w ztobku, bo
ja musialam wrdci¢ do pracy, wigc one jest taki zorganizowany, taki zadaniowy
i bardzo samodzielny. On jest jeszcze za maly, zeby np. mégt sam przygotowac
kolacje, ale i tak jego zaradno$¢ jest imponujaca. Kiedys bytam juz zmeczona i sie
polfozytam, a on nagle wyskoczyl z tézka o 22, ze jednak jeszcze by co$ zjadl Bar-
dzo mocno go przekonywatam, ze to jest niezdrowe, niepotrzebne i niech juz $pi,
a on wtedy to podstawil sobie krzeslo pod lodowke, otworzyt ja, wyciagat ketchup,
kietbaske, co$ tam jeszcze, a potem powiedzial, Ze sam sobie przygotuje. Bartek
jest wiec nauczony samodzielnosci i nie méwie, ze to tylko moja zastuga, bowiem,
jak najbardziej uwazam, ze niestety, albo stety stalo si¢ tak z powodu instytucjo-
nalnosci (czyli zlobka i przedszkola), z ktora od poczatku byl zwigzany. Zawsze,
jesli chodzi o jego proces wychowawczo-opiekunczy, naprawde zawsze sprzatat

po sobie zabawki, wszystko porzadnie ukladat.
Jakie obowiazki domowe ma Pani starszy syn?

Przechodzili$my rézne etapy zwigzane z réznymi rzeczami, ktére nie do konca

byly zalezne od niego, jezeli chodzi o takie funkcjonowanie fizyczno-psychiczne.
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Wigc tak, naprawde trudno mi obiektywnie powiedzie¢. Oczywiscie jakie$ tam
obowigzki sg, np. te zwigzane ze sprzataniem wlasnego pokoju i przede wszyst-
kim z opiekg nad naszymi zwierzetami i zwigzanymi z tym czynno$ciami pie-
legnacyjnymi. Czyli dwoma kotami i psem, karmieniem, wymienianiem kuwet,
czy innymi czynno$ciami — jak czesanie czy obcinanie pazuréw. To sg takie
czynnosci, ktore s zwigzane gléwnie z codziennym funkcjonowaniem. Akurat
z Rafalem nie ma problemu pod katem przygotowywania positkéw, bo robi to
sobie sam. Czgsto przygotuje co$, moze nie dla Bartka, no bo jakby troszeczke
réznig si¢ tym, co jedza. Tak wiec niekoniecznie jest to czesto, natomiast gdyby
chcial, to na pewno by tak robit. Czesto réwniez dla mnie co$ przygotuje, tak wiec
tutaj na przyklad pod katem gotowania to tez taki komfort na pewno mam, ze
nie musze si¢ martwi¢ o niego, wrecz czasem z tego korzystam. Natomiast inne
rzeczy to sg takie bardziej, o ktdre ja poprosze go w danym momencie, wymagaja
pomocy typu, musimy zrzuci¢ wegiel, bo jeszcze mamy takie ogrzewanie, czy
musimy skosi¢ trawe, czy dokona¢ segregacji $mieci i zeby to powynosit i gdzies

tam powrzucal odpowiednio i tak dalej.

Jakie Pani wykonuje obowiazki, prosze¢ je wymieni¢. Rozumiem, ze wszystkie inne,

ale czy zdajemy sobie tak do konca sprawe ile robimy?

No mysle, ze robimy, tak naprawde, bardzo duzo jako kobiety, jezeli tak juz
tutaj mowimy o takim podziale to obecnie jest tak, ze czasu mam dla siebie
zdecydowanie wiecej niz mialam kiedys i to wynika z réznych wzgledéw. [...]
odeszly mi rzeczy, ktére byly zwigzane z moim mezem, ktére robitam ,za nie-
go”, tak? Zeby on mial wyprasowane, wyprane, podane i tak dalej. Na pewno
teraz styl mojego zycia si¢ bardzo zmienil. Oczywiscie, jak mozna si¢ domyslac,
piore, gotuje, prasuje. Bartkowi pomagam w jakich$ tam lekcjach, bo tez mieli,
mimo Zze to przedszkole, jakie$§ tam rzeczy do zrobienia zdalnie. Ja si¢ nawet
tak kiedy$ $miatam, Ze moze nie w obecnym zyciu, ale jeszcze tak kilka lat
wstecz mowiltam, Ze ja jestem taki oslem ze Shreka, kiedy $§piewam, tancze, re-
cytuje i co jeszcze? Bo praktycznie wydaje mi sie, ze robitam wszystko co bylo
mozliwe. Méwimy tutaj o rzeczach fizycznych, ale tak na prawde to jest wiele
czynnodci, ze tak powiem, gdzie angazujemy nasza psychike. To sg setki roz-
mow, to sg setki ttumaczen, stuchania, to tez jest jakis$ obowigzek, to tez zajmuje
czas i trzeba sie temu poswiecié zyjac z kims, wychowujac dzieci i funkcjonujac
z kim$ w jednym gospodarstwie, no bo jakby tutaj tez taka role jako mama

i jako wspotlokator petnimy.
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Wspominala pani wczesniej o mezu. Moglaby pani opowiedzie¢, jak wygladal po-

dzial obowigzkow w domu, gdy byli panstwo razem?

Jakis$ tam podzial byl. [...] méj maz bardzo duzo czasu spedzat w pracy, tak?
Poswiecal sie pracy zawodowej, wiec nawet wtedy kiedy mieszkali$my razem,
to czasu na zwykle czynno$ci domowe brakowato, [...] byty okresy, kiedy dom
traktowal jak hotel, wiec trudno bylo zeby cokolwiek w nim robil. Inaczej
bylo troche, gdy zamieszkali$my tutaj, gdyrobil rzeczy zwigzane bardziej
z tym terenem zewnetrznym, czyli jakie$ tam korzenie, trawy, rabanie drew-
na, oprysk drzewek. To nie bylo duzo rzeczy, czyscil swoj i méj samochod,
[...] nie moéwie, ze to nie miato znaczenia, aczkolwiek uwazam (chociaz nie
chce moéwi¢ brzydko), ze on mial §wira na tym punkcie, proces czyszczenia
samochodow sie¢ nie konczyl nigdy, bo jak sie skonczyl, to si¢ zaczynat na

nowo.

Anna, 45 lat

Réwniez w tym wywiadzie mozna zaobserwowac, ze sytuacja domowa wygladala
zupelnie inaczej, gdy rozmoéwczyni mieszkata z partnerem. Wczesniej para reali-
zowala model tradycyjny, gdzie kobieta jest bardziej obciazona pracami nieodplat-
nymi, zeby mezczyzna mogl swobodnie realizowac si¢ w pracy, robi¢ kariere. Jest
to tendencja, ktorg caly czas mozna zaobserwowa¢ wsrédd wielu polskich rodzin,
najpewniej wiele i wielu z nas ma podobne doswiadczenia, albo obserwacje. Co
ciekawe, nasza rozméwczyni w pewnym momencie zmienita catkowicie model po-
stepowania i wychowuje synow w taki sposob, aby praca domowa nie byta dla nich
czyms$ niezwyklym. Jej synowie ucza si¢, Ze obowiazki domowe stanowia wazny
element Zycia codziennego, a dzigki temu zostajg ksztaltowane nawyki, ktére moga
w przysztosci przyczynic si¢ do tworzenia przez obu chltopcow bardziej réwnoscio-
wych relacji.

Wypowiedz pani Anny i Sandry doskonale uzupetniajg kolejne historie naszych roz-
moéwczyn, ktore takze podzielity si¢ tym, jak nieodptatna praca wyglada w ich gospo-
darstwach domowych.

Aktualnie w moim gospodarstwie ja osobi$cie wykonuje wiekszos¢ prac domo-
wych, do ktdérych nalezy: gotowanie, pranie, sprzatanie itd. W pracach pomaga
mi maz, ale w ograniczonym zakresie. Wcze$niej pracowatam zarobkowo, ale
teraz juz nie pracuje. Utrzymuje sie z emerytury.

Zofia, 72 lata
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Panuje inny, bardziej réwny podziat, cho¢ i tak ja zajmuje sie w wigkszosci sprza-
taniem, robieniem zakupdw, prasowaniem, natomiast moéj maz naprawia wszyst-
kie usterki, czesto pomaga mi w myciu okien, w odkurzaniu, wynoszeniu $mieci.
Obowiazki sg bardziej podzielone.

Magdalena, 50 lat

Co moge powiedzie¢? Teraz moje obowiazki sa podobne, poniewaz mdj maz
jest niepelnosprawny — porusza sie¢ na wozku inwalidzkim. W moim domu
réwniez wigkszo$¢ obowigzkéw wykonuje ja. Kiedys, kiedy maz jeszcze mogl mi
pomagac, gotowal obiady, sprzatal tyle, na ile mogl, robit zakupy. Ja natomiast
wykonywatam tez rézne obowigzki domowe zwigzane z drobnymi naprawami,
czy dbaniem o samochdd, jak wymiana $wiec zaptonowych. Nie byty to wowczas
czynnosci typowe dla kobiet. Jednak ogdlnie uwazam, ze ten podziat tez byt nor-
malny, biorgc pod uwage takie, a nie inne okolicznoéci. Teraz jednak sprzatanie,
gotowanie, robienie zakupdw i inne obowiazki przypadaja mnie.

Wanda, 72 lata

Mozna zauwazy¢, ze nasze starsze rozmowczynie, chociaz wezeséniej zdarzato sie, ze
podzial obowiazkéw w ich domu nie byt tradycyjny, wykonuja te prace, ktére stereo-
typowo sa domeng kobiet. Nie zastanawiaja si¢, dlaczego tak jest, opisuja fakty. Jedna
z nich uzyla dos¢ czesto wystepujacego zwrotu (maz mi pomaga), ktére doskonale
ukazuje, jak do$¢ czesto traktujemy gospodarstwo domowe i podzial obowigzkow.
Kobiety nie zastanawiaja si¢ nad czasem, ktory poswiecaja pracom domowym, nie
analizujg tego, jak dtugo ich partnerzy wykonuja swoje obowiazki (naprawy w domu,
konserwacja samochodu). Wsrdd oséb starszych prace nieodplatne sa domeng kobiet,
mimo wieku, ktory stwarza coraz wigcej ograniczen. Mezczyzni uczestnicza w obo-
wigzkach domowych rzadziej, nie poczuwajac sie do wypracowania réwno$ciowych
rozwigzan, ktére moga uchronic ich partnerki przed duzym obcigzeniem codzienny-
mi pracami.

Z wypowiedzi naszych rozmoéwczyn wynika réwniez, ze obowiazki domowe to do-
skonale pole do powielania stereotypow. Szczegolnie w wypowiedzi pani Magdaleny
mozemy zaobserwowaé duzg rozbieznos¢ pomiedzy tym, jakie prace s3 w jej domu
uznawane za kobiece, a jakie za meskie, mimo tego, iZ w jej rodzinie tradycyjny mo-
del zostat zakwestionowany. Nawet jesli w konkretnym gospodarstwie wystepuje uklad
kwestionujacy patriarchalny uktad rol, to kobiety méwiac o swoich obowigzkach, od-
woluja si¢ do tego ukladu, jako tego, ktory wydaje im si¢ naturalny, albo przynajmniej

powszechny.

~ 71 ~



Zadanie dla Was

Jesli macie okazje przyjrzycie sie dzieleniu obowigzkdw domowym w waszych domach
pochodzenia i poréwnajcie je z tym, co zaobserwowaliscie u swoich dziadkéw i babd.

Zastanéwcie sie, czy w kwestii obowigzkow domowych wiecej rzeczy sie zmienia, czy
zachowania sg utrwalane przez kolejne pokolenia?

Obcigzenie obowigzkami domowymi nie jest obojetne dla kobiet. Ich samopoczucie,
mozliwos¢ realizacji na polach naukowych, zawodowych, szukanie swoich pasji i pro-
wadzenie zycia towarzyskiego, jest ograniczane przez nadmiar nieodplatnej pracy.
Nasze rozméwczynie opowiedzialy nam o tym, jakie skutki obcigzenia obowigzkami
domowymi widza w swoim zyciu. To historie, gdzie pojawia si¢ nie tylko zmeczenie

i frustracja, ale takze przemoc.

Miatam taki moment w swoim Zyciu, mniej wiecej wtedy, kiedy sie rozwodzi-
tam, troszeczke przed rozwodem moze, ktéry mial miejsce w zesztym roku, ze
po prostu chodzitam na psychoterapie, zeby sie jakos podbudowa¢, nie chodzilo
wylacznie o przemoc domowa, lecz takze to, ze miatam za duzo rzeczy na glowie:
musialam sie¢ zajmowa¢ rozwodem, musialam si¢ martwic o pieniadze, musia-
fam sie zajmowac¢ dzieckiem i jeszcze domem. To byt taki nawal obowiazkéw, ze
w pewnym momencie powiedzialam do swojej psychoterapeutki, ze to jest moje
zycie, ale tak jakby prawie mnie w nim nie ma. Czulam sie tak, jakbym ja byta ta
osoba taka nieaktywna, ze to jest co$ takiego, ze wszystko niby sie toczy wokdt
mnie, albo inaczej, ja haruje na wszystko, ale ja nic z tego nie mam. I si¢ wlasnie
czulam taka wypalona, miatam nawet mysli samobodjcze, bo w kazdym momen-
cie juz bylam zdesperowana.

Sandra, 32 lata

Sytuacje zwigzane z nadmiernym obcigzeniem pacami nieodptatnymi to tylko jeden

z problemow, ktéry bardzo czesto wystepuje razem z przemoca domowa, stowna i eko-
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nomiczna. Jesli sami do§wiadczacie przemocy lub kto$ z waszego otoczenia pamietajcie,
ze nie jestescie same. W rozdziale o prawnych aspektach zwigzanych z nastgpstwami
nadmiernego obcigzenia pracami domowymi znajdziecie wszystkie potrzebne infor-
macje, ktdre pokazuja, jakie mozliwosci ma osoba doswiadczajaca przemocy.

Jesli nadmierne obciazenie obowigzkami nieodptatnymi wplywa negatywnie na
wasze zdrowie psychiczne skorzystanie z psychoterapii, to jedno z najlepszych wyjs¢.
W przypadku braku $rodkéw na psychoterapie w prywatnym gabinecie, warto zapi-
sa¢ si¢ do psychoterapeuty na NFZ, a w sytuacjach kryzysu zdrowia psychicznego
szuka¢ darmowych porad oferowanych czesto przez osrodki i fundacje wspierajace

prawa kobiet.

No wlasnie to jest to, ze poloze si¢ pdzniej, bo jeszcze co$§ chee zrobié, wiec na
pewno jest to jakie$ tam niewyspanie, zmeczenie, moze by¢ jakie$ poirytowanie
przez to, tak? Po prostu nam si¢ kumuluja emocje zwigzane z tym, ze si¢ nie
wyspali$émy, nie odpoczelysmy. No to, ze mamy wla$nie mniej czasu na przyjem-
nosci, tak?

Anna, 45 lat

Nie narzekam, chociaz niekiedy czuje si¢ zmeczona wykonywaniem obowigzkow
domowych, chyba jak kazdy. Pracuje zawodowo, p6zniej wracam do domu i znéw
pracuje. Troche jak moja mama, chociaz staram si¢ tez odpoczywa¢. Czasem ten
odpoczynek jest kosztem czegos, na przyklad kosztem ugotowania obiadu. Cza-
sem lepiej usigé¢ i odetchnad, niz mie¢ cieply positek. Kiedy wraca moj partner,
to nasza codziennos¢ troche si¢ zmienia, on pierze swoje rzeczy i rozpala ogien
w piecu, czasem ugotuje co$ dla nas dwojga. Niemniej jednak to przede wszyst-
kim ja sprzatam, jestem odpowiedzialna za stan domu, o to, jak on wyglada, czy
jest czysty.

Barbara, 46 lat

Aktualny podzial obowigzkéw domowych jest w mojej ocenie sprawiedliwy i od-
zwierciedla to, co jestem w stanie wykonywac zaréwno ja, jak i maz. Ciesze sie
z tego, ze jestem sprawna fizycznie. Poza tym lubie gotowad, dba¢ o ogrdéd wa-
rzywny i kwiatowy. Sprawia mi to duza przyjemnos$¢ i daje osobisty satysfakeje.
Czasami jestem zmeczona, ale zawsze moge liczy¢ na pomoc. M3z docenia moja
prace w domu.

Zofia, 72 lata

~73 ~



W wielu przypadkach prace domowe przyczyniaja sie do odczuwania ciagltego zme-
czenia, co wigze si¢ z brakiem mozliwoséci pelnej regeneracji. Trwale zmeczenie moze
negatywnie wplywac na rdézne aspekty zycia i zdrowia. Wypracowywanie réwnoscio-
wych rozwigzan w funkcjonowaniu gospodarstw domowych to nie tylko walka o spra-
wiedliwo$¢, ale tez o zdrowie i dobre samopoczucie wszystkich cztonkéw rodziny. Nie-
zaleznie od plci, kazdy zastuguje na odpowiednig ilos¢ snu i czasu na regeneracje po
calym dniu pracy.

Zapytali$my nasze rozmdéwczynie réwniez o to, ile majg czasu wolnego. Nieodptatna
praca zajmuje wielu osobom bardzo duzg cze$¢ dnia, co sprawia, Ze czasu na rozwijanie

pasji i kontaktow towarzyskich zostaje naprawde niewiele.

To znaczy tak. W tygodniu wlasciwie... No zawsze w ciggu dnia znajde tez chwile
dla siebie. Nie jest tak jak kiedys, ze ja po prostu znajdowatam taki czas, to tylko
w samochodzie i jechalam do pracy [...] natomiast obecnie jest inaczej, gdzie$
tam zawsze chwile znajde, godzinne, dwie. To zalezy od dnia.

Anna, 45 lat

Czas wolny mam przede wszystkim w weekendy. Sobota, niedziela to czas dla
mnie, chociaz zdarza mi si¢ i co§ ugotowac i posprzatac. Jak spedzam wolny czas,
tak? Uczeszczam na msze $wigte, stucham podcastéw, ogladam filmy na Net-
flixie, czytam ksigzki i zajmuje si¢ moimi kotami, a koty to tez praca, prawie jak
drugi etat. Nie przepadam za podrdzami, ale czasem wyjezdzam na kilka dni
z kolezankami, zeby zrelaksowa¢ sie w gorach, zwlaszcza, ze w moim obecnym
mieszkaniu juz od roku prowadzony jest gruntowny remont i zmiany ogrzewania
na centralne. Odpoczynek jest bardzo potrzebny. Czasem lepiej odpoczaé, niz so-
bie dogodzi¢ dobrym obiadem.

Barbara, 46 lat

Czasu wolnego nie mam duzo i jest on raczej nieregularny. Wszystko zalezy od
dnia. M6j maz jest niepelnosprawny, wiec wymaga prawie stalej opieki, a do tego
dochodzg inne obowigzki.

Wanda, 72 lata

Jesli wykluczy¢ prace zawodows i wzig¢ pod uwage tylko i wylacznie czas, ktéry
dziele miedzy wykonywanie obowigzkéw domowych a odpoczynek, dysponuje
wystarczajacy iloscia czasu. Obowiazki domowe w Zaden sposéb mi z tym nie

przeszkadzaja. W zasadzie mam tyle czasu wolnego, ile chce i potrzebuje. Kie-
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dy jestem zmeczona i potrzebuje czasu, zeby odetchnaé, pewnych obowigzkéw
nie wykonuje, albo jestem wreczana przez domownikéw.

Magdalena, 50 lat

Kobietom, z ktérymi rozmawiali$my trudno bylo okresli¢ doktadng ilo§¢ czasu wol-
nego, jakim dysponuja. Tylko pani Magdalena przyznala, Ze ma go tyle ile chce i potrze-
buje. Niepojacy jest jednak fakt, ze inne osoby majg go bardzo mato lub jest on niere-
gularny. Pokazuje to, jak duzym obcigzeniem s3 obowigzki domowe i jak wplywaja na
funkcjonowanie w zyciu codziennym. Oproécz czasu wolnego interesowalo nas takze,
jak obciazenie praca nieodplatng wplywa na pasje i kontakty towarzyskie naszych roz-

moéwcezyn.

Natomiast zawsze, wiedzac co mnie czeka w najblizszym czasie, prébowatam so-
bie gdzie$ tam przynajmniej jaki$ zarys stworzy¢, zeby mie¢ czas na to i na to, co
musze zrobié, zaplanowa¢ to, to i tamto. Probowatam sobie stworzy¢ w gltowie
harmonogram, a nastepnie chcialam go realizowaé. Powiem szczerze, ze trudno
jest zrealizowac¢ ten plan w stu procentach, zawsze gdzie$ tam jest ten niedosyt,
ze czego$ sie nie zdazylo, nie zrobilo itd., ale rzeczy najwazniejsze musialy by¢
zrealizowane, a jednoczesnie chciatam tez mie¢ czas wolny, zebym tez mogta go
spedzi¢ w takim spokoju ducha, zeby mie¢ dobre samopoczucia, a nie odczuwac
ciagle stresu, nie mie¢ obcigzenia, ze posztam do teatru czy kina, a nie zrobitam
tego czy tamtego...

Anna, 45 lat

No wiasénie to jest tez to, ze ja takiego Zycia towarzyskiego, zeby sie z kims spo-
tka¢, to ja nawet nie mialam przed tym koronawirusem, poniewaz dopiero co
wrécitam do Polski, potem miatam wielki nattok zaje¢, potem dopiero odnowi-
tam kontakty w zeszltym roku z moimi znajomymi, ktérych znam jeszcze sprzed
wyjazdu do Niemiec, ktéry mial miejsce w 2015 roku. No i poniewaz oni miesz-
kajg daleko, jakie$ 400 km ode mnie, no to gadu-gadu, SMSy, rézne takie rzeczy,
komunikatory, Facebook, to to jako$ dziala jeszcze. Mam rodzing jakies 2 godzi-
ny pociggiem ode mnie, to tez tam od czasu do czasu podjedziemy, jesli nie ma po
prostu jakiego$ natloku zaje¢, takiego na przyklad jak sesja. No i tak to si¢ jakos
kreci, natomiast, zebym miata kogo$ na miejscu, to takiej osoby nie mam, ani
rodziny, ani przyjaciot.

Sandra, 32 lata
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Pracuje w miejskim przedsi¢biorstwie od poniedziatku do pigtku, wychodze
z pracy kolo pig¢tnastej, czasem pdzniej, czasem wczeéniej. Czy mam posprzatane,
czy nie, to i tak do pracy i§¢ musze. Obowiazki domowe zajmuja mi troche czasu,
ale nie zdarzylo mi si¢ nigdy odwolywac spotkan z kolezankami z tego powodu.
Jako$ zawsze te prace domowe sobie dostosowuje do siebie, nie zawsze tak, ze jest
to wygodniejsze. Zdarza sie, ze jak ide z szefowa na kawe popotudniu, to nastep-
nego dnia wstaje wczesniej, zeby jeszcze przed praca umy¢ okno. To sg z reguly
stresujace sytuacje, dlatego daze do tego, zeby nie byly codzienno$cia. Czasem
warto poswieci¢ jeden dzien w weekend na gruntowne porzadki, zeby mie¢ spo-
koj przez reszte tygodnia.

Barbara, 46 lat

Kontakty towarzyskie sg u naszych rozméwczyn czesto bezposrednio skorelowane
z obowigzkami domowymi. Bardzo wazne jest planowanie czasu tak, by starczyto go
jeszcze na pasje i zycie prywatne, nie odwrotnie. Prace w domach s3 na tyle wazna
czescig zycia codziennego, Ze czegsto ograniczaja petng swobode korzystania z zycia to-
warzyskiego i tych jego aspektow, ktore sg zorientowane wylacznie na rozwoj wlasny.

Niewykonanie obowigzkéw domowych ze wzgledu na spotkania towarzyskie powo-
duje albo poczucie winy albo konieczno$¢ uzupetnienia tego, czego nie udalo si¢ zrobi¢
wczedniej, na przyktad kosztem snu. Pokazuje to, jak wielkie znaczenie przywiazujemy
do wykonywania obowigzkow. Z wypowiedzi naszych rozmdéwczyn mozna wywnio-
skowac, ze obowigzki moze nie utrudniaja w szczegélny sposob zycia towarzyskiego,
ale nie jest ono na pierwszym miejscu. Poczucie obowigzku zwigzane z wykonywa-
niem prac nieodplatnych jest niesamowicie silne, co wybrzmiewa we wszystkich wy-
powiedziach.

Praca nieodpltatna nie jest réwniez obojetna w ksztalttowaniu samooceny. W zaleznosci

od kregu kulturowego i sytuacji osobistej, wykonywanie prac domowych i opiekun-
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czych moze wzmacnia¢ lub obniza¢ samooceng. Dlatego zapytalysmy nasze rozméwczy-

nie, jak ksztaltuje si¢ ich samoocena w zwigzku z wykonywanymi pracami domowymi.

Przez ostatnie lata musiatam tez w sobie wiele przepracowac i dopiero powoli
gdzie$ tam mysle, Ze chyba to poczucie wlasnej wartoéci wzrasta. Gdzies tam wla-
$nie ono zawsze bylo, ale przez nieustajacy nacisk zostalo zniszczone i to wywo-
tywalo frustracje, tak? Bo ja jednak czutam, ze ja chyba jestem co$ wigcej warta
i chyba troche tez na co$ innego zastuguje. No, ale po drodze moja warto$¢ sie
stale obnizala, takie poczucie wlasnej, dobrej ooceny i... ale jakby mysle, ze trosz-
ke sie to obecnie zmienilo i tez mam troche inng rado$¢ z zycia, mimo trudnej
sytuacji, w jakiej jesteSmy wszyscy. Mysle, ze jest zdecydowanie lepiej.

Anna, 45 lat

Ciezkie doswiadczenia zyciowe i duze obcigzenie obowigzkami domowymi nigdy
nie s3 obojetne dla samooceny. Optymistycznie nastraja podejscie respondentki, ktdra
widzi pozytywne zmiany w swoim zyciu. Moze to by¢ spowodowane nie tylko wiecksza
$wiadomoscia i doswiadczeniem zyciowym lecz takze zmianami spofecznymi, ktére
zaszly na przestrzeni ostatnich lat. Zliberalizowanie pogladow duzej czesci spoteczen-
stwa, wiekszy nacisk na partnerstwo w zwigzkach i coraz glosniejsze méwienie o pra-

wach kobiet powoduje widoczne zmiany w mysleniu i podejsciu do codzienno$ci.

Wiesz co? Ja nawet, gdyby nie byto tej przemocy domowej u mnie, ale cala reszta
bylaby taka, jaka byta z tamtym facetem, to i tak nie miatabym dobrego samo-
poczucia. Caly czas robil batagan, a wymagal wrecz perfekcyjnej czystosci, bo
mialam na przyklad awanture o to, ze zrobitam kiedy$ pranie, wywiesitam na
takie suszarce metalowej, ktorg si¢ rozstawia i po prostu nie zdazylam prania
zdja¢, gdy wyschto, bo wiadomo, wtedy zajmowatam si¢ dzieckiem i domem. No
i po prostu ja miatam awanture, ze tych ubran nie zdj¢tam, jakby on nie mégt
tego zrobi¢, prawda? A poza tym... wiszg sobie ciuchy, komu tam one przeszka-
dzaja? I patrzac na to, majac to do$wiadczenie tej uciazliwosci i tego, ze wlasnie
taki nattok tych obowiazkéw mialam, jeszcze do tego ani grosza, bo si¢ o wszyst-
ko musiatam prosi¢, nawet o takie podstawowe rzeczy typu higiena itd., ubrania,
ktorych i tak nie miatam za wiele, bo miatam moze dwie pary spodni i trzy bluzki
i to byty wszystkie moje ubrania, ktore miatam przez caly ten zwigzek trwajacy
trzy lata. Mysle wiec, ze to, co powiedzialam, daje jakis tam wglad na moje do-
$wiadczenia, ktore miatam w okresie tamtego zwiazku. Majac te doswiadczenia

za sobg mysle, Ze moja samoocena bardzo wzrosta, bo ja wiem, ze nie zastuzytam
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na takie traktowanie. Obecnie nie ulozytabym sobie Zycia z cztowiekiem, ktory
sie nie przykiada do tego, zeby w naszym mieszkaniu, w naszej przestrzeni zy-
ciowej, bylo czysto. Jak czlowiek jest dorosty i samodzielny, to powinien o takich
rzeczach myslec.

Sandra, 32 lata

Na samoocene bardzo znaczaco wplywa sytuacja w domu oraz to, jak funkcjonuje
zwigzek. W momencie, gdy osoby w zwiazku nie dazg do sprawiedliwego podziatu obo-
wigzkéw, do réwnosci, a takze brak w nim porozumienia lub dochodzi do przemocy, to
dlugotrwale nasilenie takiej sytuacji prowadzi do zanizenie samooceny. Niedocenianie
obowigzkéw domowych przez mezczyzn i brak poszanowania dla prac, ktére zostaly
juz wykonane, czyni prace domowe niewidzialnymi, co ma negatywny wplyw na psy-
chike 0séb dbajacych o dom. Konflikty, ktorych podtozem jest niesprawiedliwy podziat
obowigzkéw domowych, czyli tych zwigzanych z funkcjonowaniem gospodarstwa do-
mowego i opieka nad dzie¢mi, jeszcze bardziej wzmacniajg i tak juz niska samooceng
polskich kobiet, ktére czuja si¢ osamotnione, niedocenione, kontrolowane, a dodat-
kowo boja sie reakcji partneréw. Przemoc fizyczna i ekonomiczna, ktéra pojawila sie
w opowiesci pani Sandry jest skrajnym przypadkiem odzwierciedlajacym deprecjono-
wanie prac nieodplatnych i odbieranie im wartosci. W tym przypadku przemocowy
partner doprowadzil nawet do ubdstwa menstruacyjnego swojej zony, czyli pozbawit
ja mozliwosci zaspokajania podstawowych, fundamentalnych potrzeb. Takie do$wiad-
czenia zawsze wplywajg bardzo zle na myslenie ofiar o samych sobie. Przypadek pani
Sandry pokazuje jednak, ze inne zycie jest mozliwe, a odbudowa swojej samooceny po
uwolnieniu si¢ od przemocowego zwigzku przynosi ulge i pozwala przedefiniowa¢ wie-
le schematéw, w tym tych zwigzanych z samoocena.

Podobnie jest w przypadku pani Anny, chociaz w jej zwiagzku nie bylo mowy o prze-
mocy fizycznej czy ekonomicznej, jednak inne czynniki, w tym brak docenienia, uczest-
nictwa partnera w zyciu domowym i skupienie sie przez niego na wlasnej karierze, pro-
wadzily naszg rozmoéwczynie do poczucia frustracji. Ta historia ma réwniez szczesliwe
zakonczenie, a samoocena pani Anny wzrosta po przepracowaniu wielu tematéw, roz-
wodzie i dzigki probie ulozenia swojego zycia rodzinnego na nowo.

Niektére kobiety, z ktérymi rozmawiali$my mialy inne doswiadczenia, ktére row-

niez sa warte uwagi.

Dobrze. Czas spedzam aktywnie, co utrzymuje moja wysoka samoocene co do
mojego zdrowia oraz przydatnosci dla innych oraz rodziny.

Zofia, 72 lata
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Jestem bardzo zadowolona z tego, Zze dbam o nasz wspdlny dom. Podnosi to moja
samoocene i czuje si¢ doceniona.

Milena, 25 lat

Obowiazki domowe moga przyczyniaé si¢ rowniez do wzrostu samooceny lub jej
umocnienia. Dzieje sie tak wtedy, gdy osoby, ktdre je wykonuja, sg przekonane, ze dzia-
taja na rzecz dobra wspolnego i s3 doceniane. Prace nieodplatne sa tak samo wazne
i potrzebne dla gospodarki, jak inne, dlatego ich docenienie jest bardzo waznym aspek-
tem, zaréwno zycia domowego, jak i spotecznego. Niepokojace moze jednak wydawac
sie uzaleznianie swojej samooceny od przydatnosci dla rodziny. To najczesciej kobiety
uzalezniajg swoje dobre samopoczucie od tego, czy wykonuja dane prace domowe. Co
w sytuacji, gdy tych prac nie mogtyby wykonywac z dowolnego powodu? Jest to temat,
ktéry na pewno wymagalby poglebienia i dalszych analiz, poniewaz wartos$¢ kobiet
nigdy nie powinna zaleze¢ od tego, czy myja naczynia, sprzataja i poswigcaja czas na

prace opiekuncza.
A jakie doswiadczenia macie wy i wasi bliscy?

W naszych wywiadach poruszaliémy z rozméwczyniami wiele waznych watkéw,
rozmawialiémy o nieodpfatnej pracy, samopoczuciu i wynagrodzeniach za obowigzki
domowe.

Wypowiedzi kobiet, ktére z nami rozmawiaty, mogly naleze¢ do waszych mam, bab¢,
a moze nawet siostr? Staralismy sie przeprowadzi¢ wywiady z kobietami w réznym wie-
ku, ktére nie mieszkajg juz w domach pochodzenia i samodzielnie zmagaja si¢ z Zyciem
codziennym.

Na koniec zachecamy was do przeprowadzenia podobnych rozméw ze swoimi ma-
mami, babciami, kolezankami lub innymi, bliskimi kobietami. Wspdlnota doswiad-
czen jest wazna, a rozmowy o nieodplatnej pracy moga by¢ cenne dla kazdej osoby, kté-
ra takie obowigzki obcigzaja, ale tez dla was, jesli dopiero ksztaltujecie swoje poglady
na ten temat lub chcielibyscie dowiedzie¢ sie czego$ wiecej.

Zawsze warto rozmawiaé, analizowa¢ i szuka¢ przyczyn konkretnych zachowan,
niezaleznie od tego, co studiujecie i co was na co dzien interesuje. Problem nieodptat-
nej pracy kobiet jest waznym zagadnieniem spolecznym i realnie dotyczy kazdej oso-
by, ktéra tworzy gospodarstwo domowe. Najpierw jestesmy wdrazani w wykonywanie
obowigzkéw jako dzieci, a pozniej samodzielnie je ustalamy, jednak czy zawsze §wiado-
mie? Moze cze$ciej zamiast rownosciowych wyboréw, ktore beda korzystne dla wszyst-

kich mieszkancdw naszych doméw, wybieramy wygode i znane schematy? To pytania,
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z ktérymi was zostawiamy i liczymy, Ze problem nieodplatnej pracy bedzie zywym te-

matem waszych prywatnych rozméw oraz dyskusji.

Zastanowcie sie, kto wykonywat wiekszos¢ obowigzkéw domowych w waszych do-
mach rodzinnych. Teraz pomyslcie o tym, kto wykonuje wiekszo$¢ obowigzkéw w wa-
szych aktualnych gospodarstwach domowych. Widzicie jakies powigzanie?

O podobne kwestie zapytalismy 223 kobiety prowadzace gospodarstwa domowe.
Narzedziem, ktére postuzylo nam do zebrania wynikéw, byl kwestionariusz onli-
ne, zapewniajacy respondentkom anonimowos¢. Za nieodplatng prace kobiet w tym
opracowaniu uznaliémy obowiazki domowe skladajace si¢ z dziatan opiekunczo-wy-
chowawczych, porzadkowych, konserwacyjno-remontowych, zaopatrzeniowych i ad-
ministracyjnych (placenie rachunkoéw, poczta). Sg to w wigkszosci czynnosci zwyczaj-
ne, codzienne, bez ktérych nie bylibysmy w stanie sprawnie funkcjonowa¢. Co wiecej,
prace takie, cho¢by drobne, wykonywane sg zazwyczaj codziennie i pochfaniajg spora
ilo$¢ wolnego czasu. Jak wynika z raportu przedstawionego przez Instytut Spraw Oby-
watelskich, przygotowanego w ramach Kampanii informacyjno-edukacyjnej na rzecz
docenienia pracy domowej kobiet, obcigzenie praca wykonywana w domu na rzecz ro-
dziny jest zdecydowanie wieksze w przypadku kobiet, ktére ,,ponad dwa i pot razy wie-
cej czasu pos$wigcaja na opieke nad dzie¢mi. Dwukrotnie wiecej kobiet niz mezczyzn
angazuje si¢ w robienie zakupdw, a ponad trzykrotnie wigcej sprzata™. Takie sg fakty

— ale co na ten temat sadza same kobiety? Jak wycenitlyby wykonywana przez siebie
nieodptatng prace?

Celem naszych badan stalo si¢ wiec poznanie opinii kobiet na temat wykonywanej
przez nie nieodptatnej pracy.

Pomocnymi w realizacji celu okazaly sie zebrane przez nas pytania badawcze, wska-
zujace na wszelkie istotne informacje, ktéorymi moglyby podzieli¢ si¢ z nami respon-
dentki:

1. Jak wyglada podziat obowiazkéw w gospodarstwach domowych respondentek?

a. Kto w domu respondentek poswigca najwiecej czasu na obowigzki domowe?
b. Czy w gospodarstwach domowych respondentek istnieje czytelny podzial
obowigzkow miedzy domownikami?
o W jaki sposob ten porzadek zostal ustalony?

c. Jakie obowiazki w gospodarstwie domowym respondentki wykonujg kobie-
ty?

* Nieoplacana praca domowa — jak ja traktowa¢, zeby skutecznie tworzy¢ podstawy opiekunczego spo-
teczenstwa?, Instytut Spraw Obywatelskich, £.6dZ 2006, s. 8.

~ 80 ~



Jakie obowiagzki w gospodarstwie domowym respondentki wykonujg mez-

czyzni?

Ile czasu respondentki poswiecaja na nieodplatng prace?

o Ile czasu respondentki poswiecaja na sprzatanie?

o Ile czasu respondentki poswigcaja na opiekowanie si¢ dzie¢mi i/lub in-
nymi cztonkami rodziny?

Jakie czynniki decyduja o podziale obowigzkéw w gospodarstwach domo-

wych respondentek?

Czy w gospodarstwach domowych respondentek pojawiaja si¢ konflikty,

nieporozumienia dotyczace podzialu obowigzkéw domowych?

2. Co kobiety sadzg o podziale obowigzkéw w ich gospodarstwach domowych?

a.

Jak respondentki postrzegaja pozycje kobiet w podziale obowiagzkéw ustalo-
nych w ich gospodarstwach domowych?

Czy respondentki uwazaja podzial obowigzkéw w ich gospodarstwach do-
mowych za sprawiedliwy?

Co sadza respondentki na temat sposobu, w jaki zostal ustalony podzial
obowiazkéw w ich gospodarstwach domowych?

Jak kobiety oceniajg ilo§¢ swoich obowigzkéw domowych w poréwnaniu
Z MEZCZyznami?

Na ile respondentki wycenityby nieodplatng prace kobiet i mezczyzn w swo-

ich gospodarstwach domowych?

3. Jak wygladal podzial obowigzkéw domowych w rodzinach pochodzenia respon-
dentek?

a.

Jaki podzial obowiazkéw domowych pamietaja respondentki ze swojego
dziecinstwa?

Czy w swoich rodzinach pochodzenia respondentek istnial czytelny podziat
obowigzkéw domowych?

o Jakwygladal?

Jakie obowigzki w rodzinie pochodzenia wykonywaly respondentki?

Jakie obowiazki w rodzinie pochodzenia respondentek wykonywali mez-
czyzni?

Ile czasu respondentki po$wigcaly na obowigzki domowe w swoich rodzi-
nach pochodzenia?

o Ile czasu respondentki poswigcaly na sprzatanie?

o Ile czasu respondentki poswigcaj na opiekowanie si¢ dzie¢mi i/lub inny-

mi cztonkami rodziny?
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f.  Czy w rodzinach pochodzenia respondentek ich matki wykonywaty wiek-
szo$¢ prac domowych?

g. Czywrodzinach pochodzenia respondentek pojawiaty si¢ konflikty w zwigz-
ku z podzialem obowigzkéw domowych?

h. Jak wygladal stosunek kobiet do obowiazkéw domowych w rodzinach po-
chodzenia respondentek?

4. TJakie sg opinie respondentek na temat nieodplatnej pracy?

a. Jakich prac domowych wedtug respondentek nie powinni wykonywaé mez-
czyzni?

b. Czy kobiety uwazaja, ze sa prace domowe, ktére wykonuja lepiej niz mez-
czyzni?

c. Jak wedlug respondentek powinien wyglada¢ podzial obowiazkéw domo-
wych?

d. Czy respondentki uwazajg, ze praca wykonywana w obrebie gospodarstwa
domowego powinna by¢ wynagradzana?

o W jaki sposdb?
« Jak powinno by¢ ustalane wynagrodzenie za prace wykonywang w go-
spodarstwie domowym?

e. Jak wazne s3 dla respondentek prace domowe i/lub opiekunicze?

5. Jakie konsekwencje obcigzenia nieodplatng pracg kobiet w swoich gospodar-

stwach domowych dostrzegaja respondentki?

a. Czy respondentki musiaty kiedykolwiek zrezygnowa¢ z aspiracji edukacyj-
nych i/lub zawodowych ze wzgledu na brak czasu spowodowany obowiaz-
kami domowymi?

b. Jak respondentki godza obowigzki domowe z realizowaniem swoich pasji?

c. Czy wykonywanie obowigzkéw domowych ogranicza kontakty towarzyskie
respondentek? (czestotliwos¢/ilos¢ czasu?)

d. Na ile samoocena respondentek jest warunkowana zaangazowaniem w wy-
konywanie obowigzkéw domowych?

e. Jak respondentki oceniajg ilos¢ wolnego czasu, jakim dysponuja?

«  Czy obowiazki domowe zabierajg im wolny czas?

Oproécz pytan badajacych opini¢ kobiet na temat nieodptatnie wykonywanej przez
nich pracy, zadaliSmy rowniez pytania dotyczace faktow, zwigzanych, miedzy innymi,
z dynamikg dzielenia sie¢ obowigzkami domowymi miedzy respondentkami, a ich part-
nerami, a takze dzie¢mi. Zapytalismy réwniez o stan podzialu obowiazku w domu ro-
dzinnym, mozliwe konsekwencje obcigzenia nieodplatng praca, a takze aktualne czyn-

nosci, ktére najczesciej wykonuja w zwigzku z wykonywang praca w domu. Chcielismy
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w ten sposob sprawdzi¢, czy stan podziatu obowiazkéw domowych w gospodarstwach
domowych kobiet wptywa na to, jak postrzegaja one zjawisko nieodplatnej pracy i ja-
kie majg odczucia w zwiagzku z iloscig obowiazkow, ktére wykonuja. Bazujac na pyta-
niach badawczych skonstruowalismy kwestionariusz online, ktéry udostepniliSmy na
roznych forach, grupach zrzeszajacych kobiety na Facebooku, a takze podzielilismy si¢
nim z rodzing i znajomymi, co pozwolito nam uzyskac reprezentatywna grupe respon-
dentek.

Analiza wynikéw badan obejmuje usystematyzowanie udzielonych odpowiedzi re-
spondentek. Jej celem jest rowniez odpowiedzenie na sformutowane pytania badawcze

i przedstawienie opinii respondentek odno$nie nieodptatnie wykonywanej przez nich

pracy.



LAURA BLONKOWSKA, MONIKA tUKASZEK

Nieodptatna praca kobiet
— wyniki badan ilosciowych

Charakterystyka badanej grupy

harakterystyke grupy badawczej przedstawia metryczka zawarta w kwestiona-

riuszu, ktéra obejmuje takie dane, jak: wiek, wyksztalcenie, miejsce zamiesz-

kania, informacje, z kim mieszka respondentka, gtéwna forma zatrudnienia,
ilo$¢ posiadanych dzieci, stosunek do wiary religijnej. W badaniu wzielo udziat 223
kobiet z catej Polski. Nasz kwestionariusz dotar} przede wszystkim do kobiet w prze-
dziale wiekowym 18-25 lat (71,75%) oraz nieznacznie starszych, w wieku od 26 do 35 lat
(23,32%), z wyksztalceniem wyzszym (87,44%), niekontynuujacych juz nauki (76,58%),
pracujacych na etacie (58,82%), mieszkajacych w duzych miastach (powyzej 200 tys.
mieszkancow, 60,98%). Respondentki biorgce udzial w badaniu sg bezdzietne (52,47%)
lub posiadaja jedno dziecko (23,77%) oraz najczesciej mieszkaja z osobami, z ktérymi
sa w zwigzkach (85,65%). Badanie dotarfo réwniez do kobiet, ktére mieszkajg ze swoimi
dzie¢mi (39,46%). Niemal polowa (49,33%) respondentek okresla si¢ jako zdecydowane

przeciwniczki religii.
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Podziat obowigzkdw domowych
w domach rodzinnych respondentek

W domach rodzinnych naszych respondentek w zdecydowanej wigkszosci mieszkat
mezczyzna (92,34%). Jednakze, mimo obecnosci w domu mezczyzny, az 71,5% ankie-
towanych zaznaczylo, ze najwiecej czasu na wykonywanie obowigzkéw domowych
poswigcata ich mama. Co ciekawe, jedynie niewielki procent (5,8%) respondentek za-
znaczylo, Ze najwiecej czasu na wykonywanie takich czynnosci poswigcal w domu ro-
dzinnym tata. Ponadto, w 10,1% domoéw rodzinnych badanych kobiet nie bylo osoby,
ktéra poswiecataby obowiazkom domowym najwiecej czasu. Takie dane s3 podstawa
do wnioskowania, jak mozna zauwazy¢ na wykresie ponizej, ze w wiekszosci to kobiety
byty obcigzone obowiagzkami domowymi i wykonywaly najwiecej nieodptatnej pracy.
Wsrdd innych odpowiedzi respondentek pojawialy si¢ opcje takie, jak babcia, czy sprza-

taczka.

Wykres 1. Kto w pani domu rodzinnym po$wiecat najwiecej czasu na wykonywanie obowigzkdw
domowych?

Nie byto takiej osoby

10,1%

Ja

3,9%

Inna osoba
8,2%
Siostra/y
0,5%

Tata

5,8%

Mama
71,5%

Domownikom naszych respondentek zadania do wykonania na biezaco przydzielata
mamy (33,04%), w przypadku ojcoéw, sytuacja przedstawia si¢ biegunowo inaczej, byli
odpowiedzialni jedynie w 3,08% przypadkéw. W 22,91% obowiazki byly przydzielane
na podstawie tradycji i przyzwyczajen, a 33,48% respondentek zaznaczylo, ze nie bylto
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w ich domach czytelnego podziatu obowigzkéow. Sytuacja, w ktorej kazdy wybieral, jakie
obowiazki domowe chcial wykonywa¢ miata miejsce w przypadku odpowiedzi 11,89%
respondentek. Zwazajac jednak na wykres przedstawiony powyzej, mozna zauwazy¢,
ze nawet jesli obowigzki domowe byly ustalane na podstawie tradycji i przyzwyczajen,
czy wybierane dobrowolnie przez domownikdw, to kobiety byly odpowiedzialne za wy-
konywanie wiekszo$ci z nich, po$wiecajac im najwiecej czasu i przydzielajac zadania na
biezaco innym domownikom, wykonujac w zasadzie dodatkowa, menedzerska, prace.
Wsrdd innych odpowiedzi pojawily sie glosy takie, jak wspolnie dzielone obowigzki,
czy dobieranie obowigzkéw w taki sposdb, aby dane czynnosci wykonywat rodzic, kto-
remu wychodzg one najlepiej.

W celu uzyskania informacji, jakie nieodptatne prace opiekuncze wykonywaty nasze
respondentki, zapytaliémy réwniez, czy, mieszkajac w domu rodzinnym, opiekowaly
sie rodzenstwem, osobg starsza, osobg przewlekle chora, badz osobg z niepelnospraw-
nosécig. Opcja ,nie dotyczy” przeznaczona byla dla kobiet, ktére nie miaty w swojej

rodzinie zadnej z wymienionych osoéb.

Wykres 2. Czy mieszkajac w domu rodzinnym opiekowatas sie rodzeristwem/osobg starsza/osobga
z niepetnosprawnoscia?

80,00%

64,89%

58,82%

60,00%
50,53%

36,50% 35,50% 36,84%

40,00% 34,22%

28,00% 29,26%

20,00% 12,63%

6,95% 5,85%

Wykres pokazuje, ze najwiecej respondentek (36,82%) opiekowatlo si¢ rodzenstwem,
przy czym nalezy zauwazy¢, ze ta opcja nie dotyczyta 27,45% odpowiadajacych na to py-
tanie kobiet. Kolejno 12,57% i 6,91% respondentek opiekowalo si¢ osobg starszg i osoba
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przewlekle chora, jednakze te opcje nie dotycza 50,79% i 59,04% ankietowanych. Oso-
ba z niepelnosprawnosciami opiekowalo sie 11 (5,82%) odpowiadajacych na to pytanie
respondentek, przy czym az 123 (65,08%) z nich ten wariant odpowiedzi nie dotyczyl.
Nastepnie zbadalismy, jak wygladat podzial obowigzkéw miedzy plciami w gospo-
darstwach domowych respondentek. ChcieliSmy na tym etapie uzyska¢ réwniez in-
formacje, czy, wedlug respondentek, mezczyzni nie byli zobligowani do wykonywania
pracy w domu w tym samym stopniu, co kobiety. Zapytalismy wigc, kto w domach
rodzinnych respondentek wykonywat wiekszo$¢ prac domowych. Jak zauwazyé moz-
na na wykresie ponizej, wigkszos¢ respondentek (kolejno 104 kobiety, czyli 50,5% i 51
kobiet, czyli 24,8%) odpowiedzialy, ze zdecydowanie lub raczej zgadzaja si¢ z tym, ze
wiekszos¢ prac domowych w ich domach rodzinnych wykonywata mama. Mozna wiec
wnioskowa¢d, ze mezczyzni nie poczuwali si¢ wykonywania obowigzkéw domowych

w takim samym stopniu, jak kobiety.

Wykres 3. W moim domu rodzinnym mama wykonywata wiekszos¢ prac domowych

Trudno powiedzie¢
1,0%

Zdecydowanie nie zg...
6,3%

Raczej nie zgadzam
7.8%

Ani zgadzam, ani nie...
9.7%

Zdecydowanie sig Zg...

50,5%

Raczej sie zgadzam
24.8%

Zapytalismy réwniez o to, czy respondentki zgadzajg si¢ z tym, ze w ich domach ro-
dzinnych ojciec odpoczywal po pracy, podczas gdy mama sama sprzatata. Co ciekawe,
dwie rézne opcje wybrane zostaly przez taka sama liczbe respondentek (22,9%), ktdre
raczej si¢ z tym stwierdzeniem zgadzajg lub ze zdecydowanie si¢ z tym stwierdzeniem
nie zgadzaja. Podobnie, niemalze tyle samo réznych respondentek (ok 19%), zdecydo-
wanie sie z tym stwierdzeniem zgodzita badz raczej si¢ z tym stwierdzeniem nie zgo-

dzifa. 12,2% respondentek zaznaczylo, ze ani si¢ z tym zgadza, ani sie z tym nie zgadza.
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Wykres 4. W moim domu rodzinnym ojciec odpoczywat po pracy, ady mama sprzatata

Trudno powiedzied
54%

Zdecydowanie sig zga. ..
18,5%

Zdecydowanie nie zga...
22,9%

Raczej sie zgadzam
22,9%

Raczej nie zgadzam
19,0%

Ani zgadzam, ani nie z...
12,2%

ZapytaliSmy réowniez, czy respondentki zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem, ze w domu
rodzinnym mialyby mniej obowiazkéw, gdyby byly chlopcem. Najwiecej, az 26,4% re-
spondentek, zdecydowanie nie zgodzilo si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Nieco mniej,
bo 17,9% ankietowanych zaznaczylo, ze raczej si¢ z tym stwierdzeniem nie zgadza. Zde-
cydowanie (17%) i raczej (16%) respondentek zgodzilo si¢ z tym stwierdzeniem. 17,9%

badanych kobiet ani si¢ z tym zgadza, ani si¢ nie zgadza.

Wykres 5. Uwazam, ze w domu rodzinnym miatabym mniej obowiazkoéw, adybym byta chtopcem
Trudno powiedziec
47%

Zdecydowanie sie zga...
17,0%

Zdecydowanie sie nie...
26,4%

Raczej sie zgadzam
16,0%

Raczej sie nie zgadzam
17.9%

Ani sie zgadzam, ani s...
17.9%
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Umiesciliémy rowniez w kwestionariuszu pytanie o to, czy respondentki byty karane
w domu rodzinnym za niewykonywanie obowigzkéw domowych. Pytanie to byto dla
nas istotne ze wzgledu na mozliwg zalezno$¢ miedzy odbywaniem kary, a stosunkiem
do wynagradzania pracy wykonywanej w domu. Wyniki pokazaly, ze nie ma takiej za-
leznodci, i to, czy respondentki byly karane w domach rodzinnych nie wplywa w zaden
sposob na ich opini¢ dotyczacg wynagradzania pracy domowej kobiet. Niemal polowa
respondentek (44,8%) zaznaczyla, ze zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
byta karana za niewykonywanie obowiazkéw w domu rodzinnym. W4réd kobiet, ktdre
zdecydowanie (12,9%) i raczej (12,4%) zgodzily si¢ z tym stwierdzeniem, zbadalismy

wyzej opisane przypuszczalne korelacje.

Wykres 6. W domu rodzinnym bytam karana za niewykonywanie obowiazkoéw domowych

Trudno powiedzie€
3,8%

Zdecydowanie sie zga...
12,9%

Raczej sie zgadzam
12,4%

Zdecydowanie sie nie...
44,8%

Ani sie zgadzam, ani s...
8,6%

Raczej sie nie zgadzam
17,6%

Co wiecej, w domach rodzinnych naszych respondentek w wiekszosci kobiety wyko-
nywaly takie czynnosci, jak zmywanie naczyn (66,02%), pranie (90,29%), prasowanie
(80,96%), mycie podtog (70,87%), gotowanie (73,79%), mycie okien (77,18%) oraz od-
kurzanie (52,91%), robienie codziennych zakupow (57,07%), pilnowanie i regulowanie
rachunkow (47,8%). Mezczyzni, wedlug naszych respondentek, w wiekszosci wynosili
jedynie $mieci (45,15%), w poréwnaniu do kobiet, ktore wybralo w tym pytaniu 22,82%
respondentek, oraz wykonywali drobne naprawy (78,16%). Zmywanie, w domach
27,18% respondentek wykonywaly jednakowo cze¢sto kobiety, jak i mezczyzni, a tak-
ze: wyrzucanie $mieci (31,55%), pranie (8,74%), prasowanie (12,68%), mycie podlog
(20,39%), gotowanie (19,42%), mycie okien (13,59%), odkurzanie (25,24%), drobne na-
prawy (13,59%), robienie codziennych zakupéw (33,17%), pilnowanie i regulowanie ra-

chunkoéw (26,83%). Bardzo wyraznie rysuje sie tutaj konkluzja, ze mimo réznorodnosci
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natury wykonywanych czynnosci, to kobiety byly obciazone wiekszoscig obowigzkow
w domach rodzinnych respondentek — prawie przy kazdej z mozliwych czynnosci po-
nad 50% respondentek zaznaczylo, ze zajmowaly si¢ nimi kobiety. Zdecydowanie wig-
cej mezczyzn w domach rodzinnych respondentek wykonywato jedynie drobne napra-
WY, co nie jest zaskoczeniem, gdyz kojarzy si¢ z czynnoscia typowo meska. Co ciekawe,
najwiecej respondentek (31,55%), wsrod odpowiedzi, ze dana czynno$¢ wykonywata
jednakowo czesto kobieta i mezczyzna, zaznaczylo wyrzucanie $mieci. Jest to niewiele
mniej, niz liczba respondentek, ktore zaznaczyly, ze w wigkszosci w ich domach $mieci
wynosili mezczyzni (mniej niz 50%). Pokazuje to, Ze nawet, jesli owa czynno$¢ zostata
w wiekszo$ci doméw rodzinnych respondentek wykonywana przez mezczyzn, to kobie-
ty wcigz braly w niej udzial. Mezczyzni natomiast, mimo, ze w robienie codziennych
zakupow zaangazowane byly w wiekszosci domoéw rodzinnych respondentek kobiety,
w wielu innych réwniez byli za to odpowiedzialni.

Powyzsze wyniki, bez zaskoczenia, potwierdzaja, ze to w zdecydowanej wigkszosci
kobiety w domach respondentek odpowiadajg za wykonywanie prac domowych, a tak-
ze po$wiecaja im wiecej czasu, niz mezczyzni. Interesujace wydaje si¢ tutaj jednak to,
ze niewiele respondentek, mimo podzielenia si¢ informacja, ze wigkszo$¢ obowigzkow
w ich domach wykonywala mama badz inna kobieta, uwaza, ze nie wykonywataby wca-

le mniej pracy, gdyby byla chlopcem.

Podziat obowigzkow
w aktualnych gospodarstwach domowych
respondentek

Kwestionariusz dotarl do 90,58% badanych, ktére posiadaja partnera. Respondentki
uwazaja w wigkszosci, ze w relacji stoja na réwnej pozycji z partnerem (76,74%). 8,84%
respondentek uwaza, ze ich pozycja w rodzinie w poréwnaniu do pozycji partnera jest
raczej wyzsza, a 8,37% ankietowanych uwaza, ze ich pozycja jest raczej nizsza. 3,26%
respondentek zaznaczylo natomiast, Ze ich pozycja jest zdecydowanie wyzsza, a 2,79%,

ze zdecydowanie nizsza.
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Wykres 7. Jak Pani ocenia swojg pozycje w rodzinie w poréwnaniu z pozycja partnera?

Zdecydowanie nizsza Zdecydowanie wyZsza

2,8% 3,3%
Raczej nizsza Raczej wyzsza
8,4% 8,8%
Roéwna
76,7%

Ponizsze pytania kierowane byty do oséb, ktére mieszkaja ze swoimi partnerami
lub/i dzie¢mi. W celu zapoznania si¢ z dynamikg rozplanowania obowigzkéw miedzy
plciami w aktualnych gospodarstwach domowych respondentek, zapytalismy, ktore
z ponizszych czynnosci wykonuja w nich kobiety, a ktoére mezczyzni. Wyniki zaobser-
wowac¢ mozna na wykresach ponizej.

Ktore z prac domowych wykonuja w Pani domu kobiety, a ktére mezczyzni?
Wykres 8. Zmywanie naczyn

B «obiety [ Meiczyini B Jednakowo KiM [l Innaosoba
50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
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Wykres 9. Wyrzucanie $mieci

B «Kobiety [ Meiczyini [l Jednakowo KiM [l Innaosoba

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% 11,45%

0,00%

Wykres 10. Pranie

B Kobiety [ Meiczyini [ Jednakowo KiM [l Inna osoba

80,00%

60,00%
60,35%

40,00%

20,00%

0,88%

0,00%
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Wykres 11. Prasowanie

B kobiety [ Mezczyini [ Jednakowo KiM [l Inna osoba

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

6,61%

0,00%

Wykres 12. Mycie podtég
B xobiety [l Meiczyini [ Jednakowo KiM [l Inna osoba

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

5,73%

0,00%
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Wykres

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Wykres

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

13. Gotowanie

B Kobiety

B Meiczyini

45,37%

14. Mycie okien

B Kobiety

B Meiczyini

I Jednakowo K iM

[ Jednakowo K iM

~94 ~

B Innaosoba

B Innaoscba




Wykres 15. Odkurzanie
B Kobiety [l Meiczyini [ Jednakowo KiM [l Innaosoba

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

3,52%

0,00%

Wykres 16. Drobne naprawy
B Kobiety [ Meiczyzni [l Jednakowo KiM [l Innaosoba

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

5,29%

0,00%
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Wykres 17. Robienie codziennych zakupéw
B Kobiety [ Meiczyini [} Jednakowo KiM

50,00%

40,00%

30,00%

28,19%

20,00%

13,22%
10,00%

0,00%

Wykres 18. Pilnowanie ptacenia statych rachunkéw
B Kobiety [ Meizczyini [ Jednakowo KiM

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
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Wyniki sg ciekawe z tego wzgledu, ze roznig sie (w czesci) od podziatu, ktory wy-
stepowal w domach rodzinnych respondentek, nawet, jesli réznice te nie sa w kazdym
przypadku znaczne. Na przyklad, za zmywanie naczyn w domach rodzinnych 66,02%
respondentek odpowiadaty kobiety, za§ w aktualnych gospodarstwach te czynno$¢ wy-
konuja one jedynie w przypadku 32,16% respondentek — to spadek o ponad 30%. Moz-
na réwniez zauwazyc, ze coraz czesciej za zmywanie naczyn odpowiadaja w aktualnych
gospodarstwach domowych respondentek obie plcie (41,41%). Co ciekawe, w poréwna-
niu do domoéw rodzinnych respondentek, zwiekszyl sie procent kobiet, ktore jednakowo
z me¢zczyznami odpowiada za wynoszenie $mieci (37%). Jednoczesnie, przestala to by¢
czynnos$¢, ktdra czesciej wykonywali sami mezczyzni. Kobiety w wigkszosci aktualnych
gospodarstw domowych respondentek wcigz wykonuja pranie (60,35%), jest to jednak
spadek niemal o 30% w stosunku do ich doméw rodzinnych. Te czynno$¢ powoli za-
czynaja, wraz z kobietami, wykonywa¢ mezczyzni (21,15%). Podobnie sprawa ma si¢
z prasowaniem — w aktualnych gospodarstwach domowych respondentek praktycznie
w wigkszosci prasujg same kobiety (48,02%). Tutaj jednak réwniez mozna zaobserwo-
wac spadek o ponad 30% w stosunku do ich doméw rodzinnych. W przypadku niektd-
rych respondentek w jednakowym stopniu, wraz z kobietami, za prasowanie zaczynaja
odpowiada¢ mezczyzni (wzrost z 12,68% do 25,55%). Podobne tendencje takze zauwa-
zy¢ mozna w przypadku mycia podiog, gotowania i mycia okien — wcigz w wigkszosci
aktualnych gospodarstw domowych respondentek wykonuja je kobiety, zwigksza si¢
jednak procent tych, ktore opowiadaja si¢ za opcja, ze czynnosci te wykonuja po réwno
kobiety i mezczyzni. Troche inaczej ma sie sprawa w przypadku odkurzania — tak, jak
w domach rodzinnych 52,91% respondentek obowigzek ten wykonywaly kobiety, tak
w aktualnych gospodarstwach domowych czynno$¢ ta przypada wiekszosci kobietom
jedynie w przypadku 26,87% respondentek. 33,92% z nich zaznaczylo, ze aktualnie za
odkurzanie odpowiedzialni sa jednakowo kobieta i me¢zczyzna. Spadl réwniez procent
respondentek, ktore uznaty, ze w ich domach to gtéwnie mezczyzni byli odpowiedzialni
za drobne naprawy (z 78,16% do 49,34%). Aktualnie czynnos$¢ te wykonuja w domach
20,7% respondentek jednakowo kobiety, jak i me¢zczyzni. Kobiety nie sg takze odpowie-
dzialne w domach respondentek juz gléwnie za robienie codziennych zakupéw (spadek
z 57,07% do 28,19%). Obowiazek ten wykonuja w aktualnych gospodarstwach domo-
wych jednakowo kobiety i mezczyzni w przypadku 42,29% respondentek. Podobnie
sprawa ma si¢ w przypadku pilnowania rachunkéw — opcja najczesciej zaznaczang
przez ankietowane bylo wykonywanie tego obowiazku przez obie plcie (36,12%). Po-
kazuje to, ze by¢ moze idziemy dobra droga, jesli coraz wigcej obowigzkéw domowych
zaczynaja wykonywac jednakowo kobiety i mezczyzni. Warto jednak zauwazy¢, ze ten

podzial wcigz nie jest idealny i kobiety, tak samo jak wczesniej, obcigzone sg wigkszo-
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$cig prac domowych. Ponadto, aby pozna¢ opinie samych respondentek, zapytalismy co
sadza na temat tego, na ile podziat obowigzkéw w ich gospodarstwach domowych jest
zgodny z tym, ktéry obowigzywat w ich domu rodzinnym. Podobnie, jak wynika z na-
szej analizy, 52,49% respondentek uznalo, zZe podzial ten zgodny jest jedynie w czesci.
Pozostate respondentki uznaty, ze podzial wcale nie jest zgodny (30,32%), lub trudno
im bylo jednoznacznie powiedzie¢ (12,22%). Podzial obowigzkéw byt dokladnie taki
sam w obu domach w przypadku 4,98% respondentek.

Wykres 19. Na ile podziat obowigzkéw w Pani gospodarstwie domowym jest zgodny z tym, ktory
obowiazywat w Pani domu rodzinnym?

Trudno powiedziec¢
12,2%

Wcale
30,3%

Warto nadmieni¢, ze 70,85% z naszych respondentek uwaza, iz obowiazki domo-
we powinny by¢ rozdzielone migdzy domownikéw (w zaleznosci od pici) po réwno.
21,97% ankietowanych zaproponowalo odpowiedzi, z ktérych najczesciej powtarza-
jace si¢ mowia o tym, ze obowiazki powinny by¢ rozdzielone na podstawie umowy
zawartej miedzy partnerami. Respondentki wskazujg réwniez na to, ze obowigzki
powinno rozdziela¢ si¢ tak, by kazdy wykonywal je w zgodzie ze swoja indywidu-
alng preferencja, nie czul si¢ nadmiernie obcigzony i miatl tyle samo czasu wolnego.
Podzial obowigzkow, wedlug respondentek, powinien by¢ réwniez dostosowany do
zdrowia partneréw, ich mozliwosci fizycznych, czy godzin pracy zawodowej (jesli
kto$ pracuje mniej — przejmuje wiecej obowigzkow). Pojawily sie rowniez glosy, ze
nie ma sensu sztucznie ustala¢ podzialu obowigzkéw — jesli domownik widzi, ze

nalezy co$ zrobi¢, powinien to zrobic.
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W zwigzku z takim podzialem obowigzkéw domowych, zapytalismy, ktére z czyn-
nosci, wedlug respondentek, powinna wykonywac kobieta, a ktoére mezczyzna. Jak
pokazuja ponizsze wykresy, wiecej ankietowanych uwaza, ze czynnosci opiekunczo-
-wychowawcze raczej naleze¢ do kobiety (92,51%), anizeli mezczyzny (86,78%). Rozni-
ca ta jest jednak niewielka i wcigz wiele respondentek wskazalo na to, ze w tego typu
czynnosciach mezczyzni powinni bra¢ czynny udzial. Podobnie ma si¢ sytuacja z obo-
wigzkami porzadkowymi (niewielka przewaga dla kobiet — 91,19% do 86,78% dla mez-
czyzn). Ponadto, wedlug respondentek, zakupami powinny zajmowac si¢ w praktycznie
takim samym stopniu kobiety, jak i mezczyzni, z bardzo niewielkg przewaga mezczyzn
(86,78% i 87,67%). W przypadku obowigzkéw administracyjnych zdanie responden-
tek jest podobne, tym razem jednak wskazaly one na drobng przewage kobiet (87,22%
i 85,46%). Nie bylo zaskoczenia w przypadku czynnosci konserwacyjno-remontowych,
gdyz az 92,95% respondentek zaznaczylo, ze powinni je wykonywa¢ mezczyzni. Wiecej
niz potowa (65,64%) ankietowanych uznalo, ze takie obowiazki powinny wykonywac
kobiety.

Prosze¢ zaznaczy¢ wszystkie obowiazki domowe, ktére, wedtug Pani, powinna wyko-
nywac kobieta, a ktére mezczyzna. W kazdej kategorii mozna wskazac wigcej niz jedna

osobe odpowiedzialng za wykonywanie danej grupy obowiagzkow.

Wykres 20. Zajecia opiekuriczo-wychowawcze
100,00%

75,00%

50,00%

25,00%

0,00%

Kobiety Mezczyzni
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Wykres 21. Zajecia porzadkowe

100,00%

91,19%

86,78%

75,00%

50,00%

25,00%

0,00%
Kobiety Mezczyzni

Wykres 22. Czynnosci zwigzane z zaopatrzeniem
100,00%

86,78%

75,00%

50,00%

25,00%

0,00%

Kobiety Mezczyini
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Wykres 23. Zadania administracyjne
100,00%

87.22% 85,46%

75,00%

50,00%

25,00%

0,00%
Kobiety Mezczyzni

Wykres 24. Prace konserwacyjno-remontowe
100,00%

92,95%

75,00%
65,64%

50,00%

25,00%

0,00%

Kobiety Mezczyzni
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Skad wynikajg te drobne réznice? Podejmujac probe odpowiedzi na to pytanie, po-
prosiliSmy respondentki, zeby odniosly sie do stwierdzenia, czy wedlug nich, istnieja
takie prace domowe, ktére kobiety wykonuja lepiej, niz mezczyzni. Wigkszos¢ ankieto-
wanych, odpowiadajacych na to pytanie, uznata, ze nie ma takich prac (62,44%). 21,27%
respondentek uznalo, ze nie wie, natomiast 16,29% zgodzilo si¢ z powyzszym stwier-
dzeniem. Poprosilismy ostatnig grupe respondentek, aby wyréznity te obowiazki, ktore
kobiety wedtug nich wykonuja lepiej. Wéréd wyrédznionych obowigzkéw znajdowaly sie

najcze$ciej nastepujace sugestie:

Zazwyczaj dokltadniej sprzataja, dbaja o estetyke, ogarniajg calos¢, a nie poszcze-

golne elementy.

Wigkszos¢ tych narzuconych przez stereotypowe role spofeczne: gotowanie,
sprzatanie, pranie itp., ale nie wynika to z natury tych prac, tylko jest skutkiem

przygotowywania do nich dzieci.

Wigkszos¢, gdyz kobiety sa bardziej precyzyijne.

Te, ktdrych sie nauczyly i maja wprawe w ich wykonywaniu (wynika to nie z sa-

mej plci, a wychowania).

Sprzatanie, pranie, gotowanie, prasowanie.

Pranie, by nic sie nie uszkodzito, nie wyprato w zlych kolorach, nie bylo lataja-

cych monet/chusteczek.

Opieka nad niemowleciem (dyktowane naturg — cho¢by karmienie piersia).

Czynnosci porzadkowe, budujace estetyke domu.

Respondentki zauwazaja wiec powiagzanie miedzy lepiej wykonywang praca, a naci-
skiem na wykonywanie jej (swoisty trening) przez kobiety w domu rodzinnym, juz od
najmliodszych lat. Zwracaja réwniez uwage na biologiczne przystosowanie kobiety do
wykonywania niektérych obowiazkéw, takich, jak karmienie piersiag. Wedtug niektd-
rych respondentek kobiety sa takze bardziej precyzyjne i maja lepsze poczucie estetyki,
co sprawia, Ze nadzoruja przebieg wiekszosci prac domowych i dbaja o to, zeby wszyst-

ko wygladato dobrze. Owe opinie sugeruja, ze kobietom, bardziej niz me¢zczyznom, za-
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lezy na tym, aby dom byt schludny i estetyczny. Odpowiedzi te warto réwniez powigzaé
z wynikami pytania o to, kto (kobieta czy mezczyzna) w gospodarstwie domowym
powinien wykonywac¢ dany typ obowigzkéw. Na przyklad, przewaga kobiet w pracach
opiekunczo-wychowawczych moze mie¢ swoje zrédto w tym, ze respondentki zauwa-
zaja biologiczng role kobiet, ktorej nie moga petni¢ mezczyzni (jak karmienie piersia).
Podobnie w przypadku obowiazkéw porzadkowych — drobne réznice w przewadze
kobiet wynika¢ moga z tego, Ze niektdre respondentki uwazaja, ze kobiety sg bardziej
precyzyjne i lepiej przyuczone do wykonywania tego typu pracy.

Wykres 25. Czy uwaza Pani, ze s takie prace domowe, ktére kobiety wykonuja lepiej, niz mez-
czyzni?

Tak
16,4%

Nie wiem

21,4%

W kontekscie powyzszych informacji, zapytalismy, w jaki sposéb respondentki po-
dzielily si¢ obowigzkami w swoich aktualnych gospodarstwach domowych. Jedynie
5,27% respondentek odpowiedzialo, ze w ich domu funkcjonuje grafik/lista z podzia-
tem obowigzkéw. U niektérych respondentek obowiazki zostalty przydzielone na pod-
stawie tradycji i przyzwyczajen (10,57%). Najwigcej respondentek (39,21%) opowiedzia-
fo si¢ za opcja, ze kazdy sam wybiera, jakie obowiazki domowe chcialby wykonywac.
W domach 34,8% respondentek nie ma czytelnego podziatu obowigzkéw. W przypad-
ku 26,87% respondentek wiecej obowigzkéw wykonuje osoba mniej aktywnie zawodo-
wo (warto nadmieni¢, ze w przypadku otwartych odpowiedzi na to pytanie, pojawialy
sie glosy, ze wiecej obowigzkéw wykonuje osoba pracujaca w ramach home office lub
zajmujaca si¢ dzie¢mi). Ankietowane kobiety sugerowaty réwniez, ze podziat obowigz-
kow odbywa si¢ zgodnie z umiejetnosciami i mozliwo$ciami domownikoéw, lub, ze nie
istnieje, bo wszelkie sprawy i zadania spoczywajg na barkach respondentki, ktorej part-

ner nie angazuje sie zupelnie.
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Wykres 26. Jaki podziat obowiagzkow funkcjonuje w Pani domu?

Wiecej obowiazkow w...
23,0%

4,5%
Obowigzki sa przydziel...
B 3

Kazdy sam wybiera
33,6%

Nie ma czytelnego pod...
29,8%

Co wigcej, wedlug respondentek, podziat obowigzkéw w ich domach uksztattowat sie
automatycznie, z czasem, gdy domownicy odnajdywali swoje role (45,25%). W przypad-
ku 27,6% ankietowanych, podzial obowiazkow ksztaltowat sie w drodze rozmoéw, pod-
czas ktérych domownicy uzgodnili podzial obowigzkéw. 12,67% respondentek uwa-
za, ze trudno powiedzie¢, w jaki sposob ustalit sie w ich domach podzial obowigzkow.
4,52% respondentek twierdzi natomiast, ze od poczatku kazdy z partneréw wiedziat, co
ma robi¢. Patrzac na to, ile obowigzkéw domowych spoczywa na barkach zbadanych
przez nas kobiet, ciekawy jest fakt, Ze u tak wielu z nich podzial obowigzkéw uksztal-
towal sie automatycznie, podczas gdy domownicy odnajdywali swoje role. Widac tutaj
zakorzenione gleboko w patriarchalnym systemie postrzeganie roli kobiety w rodzinie

i relacji. Same ankietowane wypowiadaja si¢ na ten temat w nastepujacy sposob:

W wyniku naiwnosci i dobrego serca doprowadzitam do mojej nadmiernej pracy.

Uksztaltowal si¢ z powodu tradycji w domach rodzinnych. Jako mloda kobieta

bytam glupia, na wszystko sie godzitam i tak zostato. Teraz z tym walcze.

Przejetam wigkszos¢ obowiazkow, bo maz nie miat zamiaru ich si¢ podjaé, a one

musialy by¢ wykonane.
Maz pracuje zawodowo, ja nie, dlatego zajmuje si¢ domem.

Od partnerskiego podziatu (stan bez dzieci) do stanu wymuszonego przez oko-

liczno$ci (urlop wychowawczy przypieczetowat tradycyjny ukiad).
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Wykres 27. W jaki sposdb uksztattowat sie podziat obowigzkdéw w Pani domu?

Od poczatku kazdy z partnerdw wi

Inaczej 355,
T

Trudno powiedzied
12,7%

2 czasem kazdy odnalazi swojg role
45 0%

Podzial ksztaltowat sie w drodze r...

Z naszych badan wynika réwniez, ze najwigcej respondentek (36,49%) jest raczej zado-
wolonych podzialu obowigzkéw w ich gospodarstwach domowych. 21,17% respondentek
jest zdecydowanie zadowolonych, 18,02% okresla si¢ jako ani zadowolone, ani niezado-
wolone. Respondentek raczej niezadowolonych jest 17,12%, a zdecydowanie niezadowo-
lonych jedynie 3,6%, Takze 3,6% badanych zaznaczylo opcje ,trudno powiedzie¢”. Co
wiecej, w celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji, zapytali$smy, czy w odczu-
ciu respondentek podzial obowigzkéw domowych w ich gospodarstwach domowych jest
sprawiedliwy. Najwigcej ankietowanych (40,36%) twierdzi, ze raczej zgadza si¢ z powyz-
szym stwierdzeniem. 21,52% respondentek uwaza, ze obowiazujacy podzial jest raczej
niesprawiedliwy. 19,73% zdecydowanie zgadza si¢ z tym, ze podzial jest sprawiedliwy.
9,42% respondentek natomiast uwaza, ze zdecydowanie nie jest to sprawiedliwe rozdzie-
lenie obowigzkéw. 8,97% ankietowanych zaznaczylo opcje ,trudno powiedziec”.

Mimo raczej pozytywnego lub neutralnego nastawienia do podzialu obowiazkéow
w domach respondentek, w przypadku 45,29% z nich wystepuja konflikty zwigzane
z rozdzielaniem prac domowych. Konflikty te zwigzane s3 z nadmiernym obcigzeniem
kobiety obowigzkami domowymi (20,71%), nadmiernym obcigzeniem mezczyzny
obowiazkami domowymi (1,32%), konieczno$cig przymuszania drugiej osoby do wy-
konania danego obowiazku (23,35%), koniecznoscig poprawienia po kim$ wykonanej
pracy (19,82%), koniecznoscig przypominana drugiej osobie o jej obowigzkach domo-
wych (31,28%), poréwnywaniem ilo$ci pracy wykonywanej przez poszczegolne osoby
(19,82%). Jak wida¢, mimo ogolnego zadowolenia kobiet z podziatu obowiazkéw domo-
wych, wcigz pojawiaja si¢ konflikty, wynikajace z tego, ze respondentki czujg taka praca
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za bardzo obcigzone. Co ciekawe, w przypadku nadmiernego obcigzenia me¢zczyzn ta-
kie konflikty praktycznie nie wystepuja. Co wiecej, respondentki oprocz wykonywania
typowych prac domowych, musza wykonywa¢ dodatkowq prace menadzerska (przypo-

minajac drugiej osobie o wszelkich obowiazkach).
Wykres 28. Czy podziat obowigzkéw w Pani gospodarstwie domowym jest w Pani odczuciu spra-
wiedliwy?

trudno powiedziec
9,0%

zZdecydowanie niespra...
9,4%

Raczej sprawiedliwy
40,4%

sprawiedliwy
19,7%

Racze| niesprawiedliwy
21,5%

Wykres 29. Czy w Pani domu wystepuja konflikty spowodowane podziatem obowigzkdw?

Histogram: v13
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Wykres 30. Czym sg powodowane konflikty zwigzane z podziatem obowigzkéw w Pani domu?
40,00%

30,00% SR

20,00%

20,18%

10,00%

0,00%

—_

Nadmierne obcigzenie kobiety obowigzkami domowymi

Nadmierne obcigzenie mezczyzny obowigzkami domowymi
Konieczno$¢ przymuszania drugiej osoby do obowigzkéw domowych
Konieczno$¢ poprawiania po kims wykonywanej pracy

Konieczno$¢ przypominania drugiej osobie o obowigzkach

Poréwnywanie ilosci wykonywanych prac

N oo A W

Pozostate

Nastepnie zadaliémy pytanie o ilo$¢ czasu w tygodniu, jaki respondentki poswie-
cajy na poszczegdlne obowiazki domowe. Chcielismy zobaczy¢, czy istnieje zaleznos¢
miedzy zadowoleniem respondentek z ilosci swojego czasu wolnego, a czasem poswig-
canym na prace w domu. Wyniki zaobserwowa¢ mozna na wykresach ponizej. Zacie-
kawilo nas réwniez to, jak wyglada stosunek przeznaczanego czasu na obowigzki do-
mowe przez kobiety do podzialu obowigzkéw funkcjonujacego w ich domach. Wyniki,
przedstawiajace ilo$¢ czasu poswiecanego poszczegélnym obowiazkom, zaobserwowaé
mozna nizej.

Prosze zaznaczyé, ile czasu w tygodniu poswigca Pani na poszczegolne obowiazki

domowe.
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Wykres 31. Zadania opiekuriczo-wychowawcze (np. opieka nad dzie¢mi, chorymi domownikami)

wecale
18,5%

nie dotyczy
34,7%

nie diuzej niz 3h
5,0%

powyzej 3h do 6h
7.7%

od 6 do Sh
3,2%

9do 12h
1,8%

trudno powiedziec
3,6%

powyzej 12h
25,7%

Wykres 32. Porzadki domowe (np. odkurzanie, dbanie o czysto$¢ w domu)

wecale
0,4%

trudno powiedziec
2,2%

9do 12h

5,4%

od 6 do 9h
12,9%

nie diuzej niz 3h
47,8%

powyzej 3h do 6h
29,0%
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Wykres 33. Czynnosci konserwacyijno-remontowe

nie dotyczy
8,1%

trudno powiedziec
9,9%

powyzej 12h

0,4%

od 6 do 9h

0,4%

powyzej 3h do 6h
3,1%

wcale
45,7%
nie dtuzej niz 3h
32,3%
Wykres 34. Zakupy
trudno powiedziec wcale
2,2% 3,6%
od 6 do 9h
4,9%

powyzej 3h do 6h
35,9%

nie diuzej niz 3h
52,5%
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Wykres 35. Zadania administracyjne (np. zarzadzanie budzetem domowym)

nie dotyczy

2,2%

trudno powiedziec
9,4%

od 6 do 9h

2,2%

powyzej 3h do 6h
9,0%

Wykres 36. Gotowanie

trudno powiedziec

3,1%
powyzej 12h
2,7%

9do 12h
6,7%

od 6 do 9h
29,0%

wecale
14,3%

nie dtuzej niz 3h
62,8%

wcale
6,3%

nie dtuzej niz 3h
25,4%

powyzej 3h do 6h
26,3%
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Jak pokazuja powyzsze wykresy, najwiecej czasu tygodniowo w swoich aktualnych
gospodarstwach domowych kobiety poswigcaja na gotowanie — od 6 godzin do 9 go-
dzin (29%), powyzej 3 godzin do 6 godzin (26,3%), nie dtuzej niz 3 godziny (25,4%). Po-
wyzej 12 godzin tygodniowo na gotowanie poswigca 2,7% respondentek, a od 9 godzin
do 12 godzin 6,7%. Sprawy administracyjne zajmuja wigkszos$ci respondentek nie wie-
cej niz trzy godziny tygodniowo (62,8%). 14,3% respondentek natomiast w przeciagu
tygodnia w ogoéle nie poswieca czasu na tego typu czynnosci. W przypadku wykonywa-
nia zakupéw wiekszo$¢ respondentek (52,5%) nie poswieca im w tygodniu wigcej, niz
3 godzin. 35,9% respondentek natomiast na zakupy przeznacza powyzej 3 do 6 godzin
swojego czasu. Najwiecej, bo 45,7% respondentek, w przeciaggu tygodnia, w ogéle nie
poswigca czasu na obowigzki konserwacyjno-remontowe, a te kobiety, ktére czas prze-
znaczajg, zazwyczaj mieszcza sie w trzech godzinach (32,3%). Co wigcej, respondentki
poswiecaja sporo swojego czasu rowniez na sprzatanie —47,8% odpowiadajacych na to
pytanie kobiet nie sprzata w przeciagu tygodnia dluzej niz 3 godziny, 29% responden-
tek przeznacza na te czynnos¢ od 3 do 6 godzin, a 12,9% ankietowanych sprzata od 6 do
9 godzin tygodniowo. Wykonywanie czynnosci opiekunczo-wychowawcze nie dotyczy
az 34,7% naszych respondentek, jednakze te kobiety, ktérych dotyczy, przeznaczaja na
te czynnosci zazwyczaj powyzej 12 godzin tygodniowo (25,7%).

Zwazajac na powyzsze informacje, zapytali$émy, jak czesto obcigzenie obowigzkami
domowymi ogranicza czas respondentek na hobby, nauke, rozwdj osobisty, prace zawo-
dowa i kontakty towarzyskie. Analizujac to zagadnienie, warto zaznaczy¢, ze 44,84%
respondentek zadeklarowalo, iz dysponuje wiecej niz 10 godzinami czasu wolnego ty-

godniowo, 12,11% posiada go powyzej 8 godzin do 10 godzin, 10,76% dysponuje po-

Wykres 37. Jaka iloscig wolnego czasu na ogét dysponuje Pani tygodniowo?

nie wiecej niz 2h
3,6%

2 do 4h tygodniowo
13,0%

wiecej niz 10h tygodni. ..
44,8%

4 do 6 h tygodniowo
14,4%

6 do 8h tygodniowo
10,8%

od 8 do 10h tygodniowo
12,1%

~ 111~




Laura Blonkowska, Monika tukaszek

wyzej 6 godzin do 8 godzin, dla 14,35% jest to powyzej 4 godzin do 6 godzin, dla 13%
powyzej 2 godzin do 4 godzin, dla 3,59% jest to nie wiecej niz 2 godziny. 1,35% respon-

dentek wcale nie posiada czasu wolnego.

Wykres 38. Prosze okresli¢, jak czesto obcigzenie obowigzkami domowymi ogranicza Pani czas na
dane czynnosci: hobby, nauke, rozwdj osobisty, prace zawodowa, kontakty ze znajomymi)
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Jak wida¢ na powyzszym wykresie, obowigzki domowe czasem ograniczajg czas na hob-
by najwiekszej liczbie respondentek (60). Czesto z tym problemem boryka si¢ 49 responden-
tek. Z kolei wedtug 48 ankietowanych kobiet, nie pojawia si¢ w ogdle taki problem. Nato-
miast 45 respondentek uwaza, ze wykonywanie pracy domowej rzadko ogranicza im czas
na hobby. Ponadto, 3 respondentki zaznaczyly, ze taka sytuacja ich nie dotyczy. W przy-
padku nauki, 60 respondentek zaznaczylo, ze nigdy Zadne prace domowe nie ograniczaja
im na nig czasu. Czesto jednak dzieje sie tak w przypadku 48 respondentek. Podobna liczba
ankietowanych kobiet uwaza, ze obowiazki ograniczaja im czas na nauke rzadko (41) lub
czesto (40), natomiast 17 respondentek zaznaczylo, ze w zwigzku z wykonywaniem prac
domowych nigdy nie maja czasu na nauke. 18 ankietowanych, odpowiadajacych na to py-
tanie, nie uczy si¢ lub nie studiuje. Jesli chodzi o rozwdj osobisty, najwigcej respondentek
zaznaczylo, ze obowigzki domowe nigdy nie ograniczaja im czasu na wykonywanie tego
rodzaju czynnosci (75). 43 respondentki uwazaja, ze ograniczaja go rzadko, 39, ze czasem,
a 38, ze czesto. 17 ankietowanych nie ma nigdy czasu na rozwoj osobisty i zwigzane jest to
wlasnie z wykonywaniem obowigzkéw domowych. 11 respondentek nie dotyczy taka sytu-
acja. W przypadku pracy zawodowej, obowigzki domowe nie ograniczajg na nig czasu az 85
respondentkom. To najczedciej wybierana odpowiedz przez respondentki odpowiadajace
na to pytanie. W przypadku 50 respondentek obowigzki domowe rzadko ograniczaja czas
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na prace zawodowg, a w przypadku 36 czasem. 23 kobiety zaznaczyly, Ze czesto nie moga
wykonywa¢ pracy zawodowej przez zobowigzania w domu, natomiast 14 respondentek nie
moze z tego powodu wykonywac jej w ogole. 14 respondentek zaznaczylo z kolei, ze nie do-
tyczy ich taka sytuacja. Kontakty towarzyskie respondentek w przypadku az 79 z nich nigdy
nie sg ograniczane przez obowiazki domowe. Rzadko dzieje si¢ tak w przypadku 60 re-
spondentek, a czasem w przypadku 48. Zdecydowanie mniej ankietowanych uwaza, ze obo-
wigzki domowe czesto ograniczaja ich kontakty towarzyskie (22), a jeszcze mniej, ze przez
zbytnie obcigzenie w ogéle nie ma czasu na znajomosci (9). 4 respondentki zaznaczyty, ze
nie dotyczy ich taka wlasnie sytuacja. Jak mozna zauwazy¢ na wykresie, najczesciej wybie-
ranymi przez respondentki opcjami w przypadku wyrdznionych przez nas kilku kategorii
byto: nigdy, rzadko i czasem. Pokazuje to, Ze mimo obcigzenia obowigzkami domowymi,
wigkszos¢ respondentek znajduje czas na samorozwdj, kontakty towarzyskie czy prace za-
wodowg. Inaczej sprawa wyglada w przypadku hobby, gdzie najczesciej wybieranymi przez
respondentki opcjami byly czasem i czesto. Moze nasungc¢ si¢ tu hipoteza, ze ze wszystkich
wyroéznionych przez nas kategorii, respondentki na rzecz wykonywania prac domowych
rezygnuja najczesciej z hobby. Takie zalozenie wymagaloby jednak dalszych badan.

A jak ilo$¢ swojego czasu wolnego oceniajg same respondentki? Najwiecej, bo 45,66%
z nich uwaza, ze ma go wystarczajaco. Niewiele mniej, bo 39,73% twierdzi, Ze ma go
zbyt malo. Jedynie 4,11% respondentek uwaza, ze ma go zbyt duzo, a 10,5% nie sprecy-

zowalo odpowiedzi.

Wykres 39. Jak ocenia Pani ilo$¢ czasu wolnego, jakim Pani dysponuje tygodniowo?

brak sprecyzowanej odpowiedzi
10,5

zbyt duZo wolnego czasu

jest go wystarczajaco

Zbyt malo wolnego czasu

Postanowili$my rowniez sprawdzi¢, jak istotne s3 w zyciach respondentek obowigzki
domowe. Zadali$my wiec kilka pytan:
« naile ankietowane zgadzajg si¢ z tym, ze wykonywanie prac domowych jest dla
nich wazne;
e czyuwazajy, ze ich zycie wygladaloby tak samo, gdyby nie wykonywatly zadnych

prac domowych;
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o  czy dzigki wykonywaniu prac domowych czuja, ze sg potrzebne;
o czy wykonywanie takich obowiazkéw poprawia ich samopoczucie oraz czy pod-
nosi ich samoocene.

Wyniki przedstawione zostaly w postaci wykreséw ponizej.

Wykres 40. Czy wykonywanie prac domowych jest dla mnie wazne?
Trudno powiedziec
1,8%

Zdecydowanie sie ni...
16,3%

Zdecydowanie sie zg...
11,5%

Raczej sie nie zgadza...
13,2%

Raczej sie zgadzam
33,9%

Ani sie zgadzam ani...
23,3%

Wykres 41. Moie zycie wyagladatoby tak samo, adybym nie wykonywata zadnych prac domowych
Trudno powiedziec Zdecydowanie sie zg...
4,5% 3,6%

Raczej sie zgadzam
16,1%

Laura Blonkowska, Monika tukaszek

Zdecydowanie sie ni...
35,7%

Ani sie zgadzam ani...
14,7%

Raczej sie nie zgadza...
25,4%
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Wykres 42. Dzieki wykonywaniu prac domowych czuie, ze jestem potrzebna
Trudno powiedzie¢
1,3%

Zdecydowanie sie zg...
6,2%

Raczej sie zgadzam
18,1%

Zdecydowanie sie ni...
42,9%

Ani sie zgadzam ani...
14,2%

Raczej sie nie zgadza...
17,3%

Wykres 43. Wykonywanie prac domowych poprawia moje samopoczucie

Zdecydowanie sie zg...
6,2%

Trudno powiedziec
33,2%

Raczej sie zgadzam
21,2%

Zdecydowanie sie ni...
1,8%

Ani sie zgadzam ani...

Raczej sie nie zgadza... 24,8%

12,8%
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Wykres 44. Wykonywanie prac domowych podnosi mojg samoocene

60,00% B zdecydowanie sie
zgadzam

B Raczej sie zgadzam

[ Anisig zgadzam ani sie
nie zgadzam

. Raczej sie nie zgadzam

40,00% [ Zzdecydowanie sie nie
zgadzam
Trudno powiedzieé
20,00%
0,00%

Najwiecej respondentek raczej zgadza sie z tym, zZe wykonywanie prac domowych
jest dla nich wazne (33,9%). 23,3% ankietowanych ani si¢ zgadza, ani si¢ nie zgadza
z powyzszym stwierdzeniem. Zdecydowanie nie zgadza si¢ 16,3% respondentek, a nie-
wiele mniej raczej si¢ nie zgadza (13,2%). Zdecydowanie zgadza si¢ 11,5% ankietowa-
nych. 1,8% respondentek stwierdzilo, ze trudno im powiedzie¢. Obcigzenie pracami
domowymi wiekszosci kobiet potwierdzaja odpowiedzi respondentek na pytanie, czy
ich zycie wygladatoby tak samo, gdyby nie wykonywaly zadnych prac domowych — az
35,7% z nich zdecydowanie nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem, a 25,4% raczej si¢ nie
zgadza. Raczej zgadza sie 16,1% respondentek, a zdecydowanie zgadza si¢ jedynie 3,6%
ze wszystkich kobiet odpowiadajacych na to pytanie. Neutralna opcje (ani si¢ zgadzam,
ani si¢ nie zgadzam) wybralo 14,7% respondentek, a 4,5% zaznaczylo, ze trudno im po-
wiedzie¢. Co ciekawe, az 42,9% respondentek zdecydowanie nie zgodzilo si¢ ze stwier-
dzeniem, ze dzigki wykonywaniu prac domowych czuja, Ze sg potrzebne. Skad wynika
taka przewaga tej wlasnie odpowiedzi? Czy dlatego, Ze respondentki nie sg doceniane
przez domownikoéw, czy moze traktujg prace domowe ,,zolniersko”, jako cos, co zro-
bione by¢ musi i nie wptywa to w zaden sposéb na ich samopoczucie? Co wiecej, 17,3%
respondentek raczej nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem. Ani sie zgadza, ani si¢ nie zga-
dza 14,2% respondentek. W poréwnaniu do respondentek, ktore nie zgadzaja si¢ z tym
stwierdzeniem, raczej zgadza si¢ 18,1% badanych, a zdecydowanie jedynie 6,2%. 1,3%
respondentek zadeklarowalo, ze trudno im w tym temacie co$ powiedzie¢. Jesli chodzi
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0 poprawe samopoczucia i samooceny respondentek, nasze badanie nie wykazalo, aby
obowiazki domowe w wigkszym stopniu wptywaly na te dwie kategorie. W przypad-
ku poprawy samopoczucia respondentkom ciezko byto si¢ ustosunkowaé — najwiecej
z nich stwierdzito, Ze trudno im cokolwiek powiedzie¢ (33,2%). 24,8% z nich ani sie
zgodzilo, ani si¢ nie zgodzilo z powyzszym stwierdzeniem. Raczej zgodzito sie 21,2%
ankietowanych, natomiast raczej nie zgodzito 12,8%. Zdecydowanie zgodzilo si¢ 6,2%
respondentek, a zdecydowanie nie zgodzito jedynie 1,8%. Jesli chodzi o opcje zwigza-
n3a z podnoszeniem samooceny respondentek poprzez wykonywanie prac domowych,
zdecydowana wigkszos¢ z nich zdecydowanie si¢ z tym stwierdzeniem nie zgadza. Jak
pokazuje wykres, pozostale odpowiedzi oscyluja ponizej 20%, z czego najczesciej wy-
bierang bylo ,raczej si¢ nie zgadzam”.

Poprosilismy réwniez respondentki, aby podzielily si¢ z nami informacja, czy kie-
dykolwiek odczuwaly presje, by zajac sie przede wszystkim obowigzkami domowymi,
nawet jezeli kolidowatoby to z ich aktywnosciag w czasie wolnym. Nieznaczna wigkszo$¢é
(50,22%) z nich odpowiedziala, ze nigdy nie odczuwata tego typu presji. Doswiadczylo
jej natomiast 49,76% pozostalych respondentek.

Wykres 45. Czy kiedykolwiek czuta Pani presje, by zajac sie przede wszystkim obowigzkami domo-
wymi, nawet jesli kolidowatoby to z Pani aktywnosciami w czasie wolnym?
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Presja ta najczesciej wywierana byla ze strony partnera (20,7%), najblizszej rodziny
(20,7%) oraz z innych zrédet (21,59%). Wsrdéd innych odpowiedzi respondentki naj-
czesciej wskazywaly na presje wlasng, definiujac ja, miedzy innymi jako ,wewnetrzny
imperatyw”, ,wlasne poczucie odpowiedzialnosci i koniecznosci”, ,presja zinternali-
zowana’. Niektore respondentki wskazuja réwniez na presje ze strony warunkow ze-
wnetrznych (do wielu prac na dworze potrzebna jest odpowiednia pogoda), tesciowej
czy spoleczenstwa, martwigc sie o to, ,,co kto§ méglby o nich pomysle¢”. Respondentki
raczej rzadko doswiadczajg presji ze strony dzieci (7,49%), wspotlokatorow (1,32%), dal-
szej rodziny (4,41%) i znajomych, przyjaciol (2,64%).

Wykres 46. Z czyjej strony byta wywierana na Panig presja?
25,00%

20,00% 20,70% 20,70%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Presja ta (niewywolana imperatywem wewnetrznym) najczeéciej przybierata forme
nieprzychylnych, ztosliwych lub uszczypliwych komentarzy na temat stanu realizacji
obowigzkéw domowych w trakcie wspolnego spedzania czasu z partnerem/partner-
ka, badz cztonkami rodziny (25,11%), ogélnego niezadowolenia ze stanu realizacji obo-
wigzkéw domowych, wyrazanych w trakcie rozméw lub awantur (23,35%), czy wska-
zywania na niezrealizowane obowiazki domowe podczas czasu wolnego respondentki
(22,47%). Rzadziej respondentki wskazywaly na presje w formie narzekania na stan
realizacji obowigzkéw domowych lub poréwnywania go z realizacja przez inne osoby
podczas przebywania w gronie znajomych (13,22%), fochéw, urzadzania tak zwanych

cichych dni, nieodzywania si¢ i odmawiania wspdtuczestnictwa w aktywnosciach go-
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spodarstwa domowego przez osobe wywierajaca presje (12,33%), utrudniania lub unie-
mozliwiania samorealizacji respondentki, na przyklad poprzez urzadzanie awantur czy
grozby (6,17%) oraz szantazowania, warunkowego zezwalania respondentce na samo-
realizacje, na przykiad poprzez urzadzanie awantur, czy nawet grozby (5,73%). Wsrod
pozostalych odpowiedzi, zaproponowanych przez respondentki, w zdecydowanej wiek-
szosci pojawialy sie glosy zwigzane z ich wewnetrznym poczuciem winy — wskazywaly

one na zle samopoczucie lub wyrzuty sumienia (co$ zalega, dlatego trzeba to zrobic).

Wykres 47 Jaka forme przybierata presja wywierana na Pani?
30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Kontynuujac watek, zapytaliémy, czy respondentki podejmowaly préby rozmowy
z osobami wywierajacymi na nich presje, w celu u§wiadomienia im, jak wazne jest dla
ankietowanych aktywnos$¢ w czasie wolnym. Najwiecej, bo 33,04% respondentek podej-
mowalo takie proby, lecz nie zmienilo to nastawienia oséb wywierajacych na nich pre-
sje. 29,46% réwniez podjeto si¢ takiej proby, lecz nastawienie osob narzucajacych presje
zmienilo sie tylko tymczasowo, co zmuszato ankietowane do regularnego powtarzania
takiej rozmowy. 29,46% respondentek nie podjelo sie takiej proby w ogdle (gtéwnie
dlatego, ze czuly, ze taka rozmowa nic nie zmieni — 47,4%, nie czuly si¢ na sitach, aby
przeciwstawic sie osobom wywierajacym presje — 23,7%, nie uwazaly takiej presji za
negatywng — 18,4% oraz nie chcialy zaognia¢ sytuacji w domu — 10,5%), a u 8,04%
respondentek taka proba przyniosta trwate zmiany w zachowaniu 0séb wywierajacych
na nich presje.
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Wykres 48. Czy podejmowata Pani préby rozmowy z osobami wywierajgcymi na Panig presje,
w celu uswiadomienia im, jak wazne jest dla Pani aktywnos¢ w czasie wolnym?

Tak | przynicsto to trwate zmiany w ich zachowaniu

Tak i tymczasowo zmienifo ich to ale musiatam powtarzac L.

Tak i rie zmientlo to ich nastawienia

Zastanawiali$my si¢ réwniez, czy trwajaca pandemia COVID-19 przyczynita sie do
zmian w podziale obowigzkéw w gospodarstwach domowych respondentek. Wigk-
szo$¢ ankietowanych odpowiedziala, ze nie (73,1%), natomiast kobiety, ktorych sytu-
acja domowa ulegla przeksztalceniu (26,9%), opisuja owe zmiany gléwnie w nastepu-

jacy sposob:
Ogolnie jest wiecej obowigzkow.

Znacznie wigcej obowigzkéw domowych spadlo na moje barki, co w potaczeniu
z pracg zdalna okazuje sie czasem zbyt duzym wysitkiem fizycznym i psychicz-
nym. Partner stracil prace, a pomimo tego nie zaproponowal pomocy (ani nie

wyrazil entuzjazmu po mojej propozycji).
Wszyscy robig troche wiecej, bo caty czas sa w domu.

Wigcej czasu spedzalismy w domu razem, wiec maz mial czas robi¢ rzeczy, kté-
rych normalnie nie robit. Np. ja gotuje, gdyz zawsze koncze wczeéniej prace —

gdy wykonywali$my prace zdalnie, ten podzial odpadl.

Widze ze duzo wigcej obowiazkow i pilnowania / pamietania o nich jest na mojej

glowie.

Wiecej jest na mojej glowie, poniewaz maz pracuje zdalnie z domu, a ja zajmuje

sie domem, dzieckiem i dorywczo wlasnymi sprawami zawodowymi.

W zwiazku z pracg zdalng z domu spadta na mnie opieka i nadzdér nad naukg zdal-

na syna. Maz pracujacy w trybie normalnym nie poczut sie wspétodpowiedzialny.
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Przesztam na prace i nauke w formie zdalnej. W zwigzku z tym mam wigcej czasu
i wigcej robie w domu. Mimo ze partner od zawsze pracuje zdalnie, to i tak wy-

konuje mniej obowigzkdow.

Pracujacy w domu partner wykonuje wigcej obowiazkow niz wezesnie;.

Partner pracuje z domu, wiec czesciej robi pranie, zajmuje si¢ zmywarka, rozma-

wia z fachowcami.

Praca zdalna raz w tygodniu sprawia Ze partner przejmuje wiecej opieki nad
dzie¢mi

Poprzednio robiliémy zakupy na zmiane, obecnie robi je wylacznie maz.

Poczatkowo gros pracy domowej spadto na moje barki, lacznie z przejeciem zaku-
pow, ktére normalnie robil maz. Z czasem i w zwigzku z reorganizacja pracy zdal-

nej (oboje tak pracujemy) wrocilismy do sprawiedliwszego podzialu obowiazkéw.

Po utracie pracy z powodu pandemii wykonywatam wszystkie prace domowe,
a partner pracowal zawodowo (nie utrzymywal mnie, mam oszczednosci). Pod-
jetam w koncu prace w innym miescie i wracam tylko na weekendy, ale wciaz

wykonuje niemal wszystkie obowigzki.

Miatam wigcej obowigzkéw zwigzanych z opiekg nad dzieckiem i zastepowaniem
szkoty (zdalne nauczanie w klasach 1-3 to mit i bez zaangazowania rodzicéw nic

by z tego nie wyszlo).

Doszlo wiele obowiazkéw zwiagzanych z gotowaniem, gdyz dzieci przestaly
uczeszczaé do szkoty, gléwnie spadly one na mnie, chociaz nie w 100 proc. Obo-
wiazki zwigzane z szkola zdalng tez spadly gtéwnie na mnie (kosztem mojej pra-

cy zawodowej).

Calodobowa opieka nad dzieckiem w wieku przedszkolnym, po zamknieciu

przedszkola przy normalnym pensum pracy zawodowe;.

Corka przejeta duza cze$¢ obowiazkéw, poniewaz nauka zdalna na to pozwolita.

Syn, niestety, nadal niewiele robi.
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Brak mozliwosci skorzystania z pomocy z zewnatrz (dochodzaca osoba sprzata-

jaca, prasujaca).

Po zapoznaniu si¢ z powyzszymi odpowiedziami, mozna dostrzec, ze sytuacje
kobiet w pandemii zmienily si¢ na rézne sposoby — w niektérych gospodarstwach
domowych partnerzy respondentek zaczeli przejmowaé nowe obowigzki domowe
(gléwnie ze wzgledu na zmiane formy zatrudnienia), a w niektérych wrecz przeciw-
nie — mimo sugestii respondentek. Mozna réwniez zauwazy¢, ze wszelkie dodatkowe
obowiazki oraz presja, ktéra wyniknetla z sytuacji pandemicznej, spadaty gléwnie na
kobiety, ktdre, oprdocz sporej ilosci wlasnych obowigzkéw domowych, zaczety przej-
mowac obowigzki partneréw pracujacych poza domem. Mezczyzni zaczeli zajmowaé
sie w domach niektérych respondentek takimi czynnosci, jak gotowanie, czy robie-
nie zakupdw, jednak rzadko wykazywali che¢ opieki nad dzie¢mi (jezeli je posiadali)
oraz nadzorowania ich zdalnej nauki. Respondentki wskazuja réwniez, ze, oprocz
partneréw, niektére z obowigzkéw domowych zaczely przejmowac ich dzieci. Pro-
blemem jednak okazat si¢ fakt, Ze sytuacja pandemiczna uniemozliwita zatrudnienie
do wykonywania pracy domowej osoby z zewnatrz, przez co zaangazowane w prace

zawodowy kobiety zostaly dodatkowo obcigzone.

Opinia respondentek
na temat optacania pracy wykonywanej
w obrebie gospodarstwa domowego

W celu poznania opinii respondentek na temat réznych aspektéw zwiagzanych z nie-
odplatna pracg kobiet, zapytaliSmy na poczatku, na ile zgadzaja sie z pogladem, ze
praca wykonywana w obrebie gospodarstwa domowego powinna by¢ wynagradzana.
Najwiecej badanych zdecydowanie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem (34,08%). Druga
najliczniejsza grupa respondentek odpowiadajacych na to pytanie nie wyrazifa jedno-

znacznej opinii (ani si¢ zgodzily, ani si¢ nie zgodzily — 19,29%). 17,04% respondentek
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zadeklarowalo, ze raczej si¢ z powyzszym stwierdzeniem zgadza, natomiast raczej nie
zgodzilo si¢ jedynie 10,31% ankietowanych. 9,87% respondentek uwaza, ze taka praca
zdecydowanie nie powinna by¢ wynagradzana, a kolejne 9,42% zaznaczylo, ze trudno

im w tym temacie co$ powiedziec.

Wykres 49. Na ile zgadza sie Pani z pogladem, Zze praca wykonywana w obrebie gospodarstwa
domowego powinna by¢ wynagradzana?

Trudno powiedzied

407
9.4%

Zdecydowanie nie zgad. ..

9.9%

Zdecydowanie sie zgad. ..
34.5%

Raczej nie zgadzam
9.9%

Ani zgadzam, ani nie z...
19.3%

Raczej sig zgadzam
7 00

Kolejne pytanie w kwestionariuszu dotyczylo sposobu, w jaki, wedlug respondentek,
prace domowe moglyby by¢ wynagradzane. Najlepsze, wedlug respondentek, bylyby
$wiadczenia rekompensujace utracone zarobki (na poziomie 50% przecietnego wyna-
grodzenia w gospodarce narodowej) — te opcje wybralo 45,29% ankietowanych. Praca
taka moglaby, wedlug respondentek, by¢ wynagradzana réwniez pieni¢znie, jako do-
chéd gwarantowany przez panstwo (39,91%), lub dostgpem do polowy emerytury part-
nera (30,48%). Mniej chetnie wybierane opcje dotyczyly dostepu na réwnych prawach
do konta partnera (14,35%) oraz bonéw na ustugi, takich jak fryzjer czy kosmetyczka
(5,38%). Wsrod pozostatych odpowiedzi (20,63%), zaproponowanych przez respondent-
ki, pojawialy sie nastepujace stwierdzenia:

Co za bzdura.

Grubo... a rodzina to nie ma wspdlnej kasy tak czy siak?
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Nie wiem, ale ja patrze z perspektywy gdzie maz robi w domu tyle co ja, dostep do
jego konta jest oczywisto$cia, a traktowanie mojej pracy opiekunczej nad dzie¢mi

byto moim wyborem i jest przez partnera wspierane, a moje potrzeby szanowane.

Nie mam zdania.

Moze lata pracy w domu powinny by¢ liczone do emerytury kobiety?

Nie powinny by¢ wynagradzane, prace domowe to indywidualna sprawa, jeden
sprzata, drugi zyje w syfie jak lubi. W jaki sposéb byloby kontrolowane kto wy-
konuje te prace a kto nie a pobiera wynagrodzenie? Przychodzitaby perfekcyjna

pani domu? XD.

Osoba do pomocy oplacana przez panstwo.

Potrzebna jest zmiana mentalnosci, wynagrodzenie takich prac jest bez sensu jak
500+, kobietom trzeba umozliwi¢ prace zarobkowa, wtedy moglyby wynajmowa¢

opiekunki, osoby do sprzatania i tworzylyby si¢ nowe miejsca pracy.

Prace na rzecz najblizszych powinny wynika¢ z wewnetrznej potrzeby. Jesli ktos
nie czuje takiej potrzeby, nie powinno wywiera¢ si¢ na niego presji. Osoby zmu-
szane wbrew swojej woli do wykonywania prac domowych (kosztem pracy zawo-
dowej / czasu wolnego) powinny by¢ wynagradzane. Osoby zmuszone §wiadczy¢
dlugotrwala opieke pielegniarska na rzecz cztonkéw rodziny (jak i niespokrew-
nionych partneréw) powinny otrzymywaé wynagrodzenie, a przede wszystkim

skfadki emerytalne.

Ulgi podatkowe.

Wszystko to kwestia ustalen miedzy partnerami. Nie powinno nigdy odbywac sie

to jako co$ narzuconego.

Jak wnioskowa¢ mozna z powyzszych odpowiedzi, respondentki posiadaja na temat
sposobu oplacania pracy wykonywanej w obrebie gospodarstwa domowego wiele réz-
nych opinii. Niektdre podchodzg do tematu skrajnie negatywnie, sprzeciwiajac sie tego
rodzaju wynagrodzeniom — nazywajac je bzdura, wskazujac na to, ze w ich rodzinach

pienigdze sa wspdlne, czy na to, ze nie wiedza, kto kontrolowatby pobieranie takich
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wynagrodzen. Pojawily si¢ rowniez opinie, Ze to nie nieoptacana praca kobiet jest pro-
blemem, a brak miejsc zarobkowych dla kobiet, tak, aby mogly wynajmowac¢ opiekunki

czy sprzataczki. Wsrod respondentek pojawita sie réwniez spora liczba takich, ktore nie

maja zadnego pomystu na sposdb wynagradzania nieodplatnej pracy domowej. Nie-
ktore respondentki podzielity si¢ jednak konkretnymi przyktadami, takimi, jak kwota

ustalona miedzy partnerami, ulgi podatkowe, osoby do pomocy oplacane przez pan-
stwo, czy skladki emerytalne.

Wykres 50. W jaki sposob, wedtug Pani, prace domowe mogtyby by¢ wynagradzane?

50,00%

45,29%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Nastepnie zapytalismy, jak, wedtug respondentek, powinno by¢ ustalane wynagro-
dzenie za prace wykonywane w gospodarstwie domowym. Najwigcej, bo 48,78% re-
spondentek zadeklarowatlo, ze najlepsza opcja byloby ustalanie danej kwoty zgodnie
z obowigzujgcymi stawkami rynkowymi (za sprzatanie, opieke nad starszymi itd.). We-
dlug 26,34% respondentek wynagrodzenie powinno by¢ ustalane na zasadzie umowy
pomiedzy cztonkami gospodarstwa domowego (jak mozemy zauwazy¢, odpowiedz
taka zaproponowana zostala juz w przypadku poprzedniego pytania, dotyczacego spo-
sobu wynagradzania nieodplatnej pracy domowej. Moze to oznaczac, ze partnerzy po-
winni ustala¢ miedzy sobg zakres obowigzkéw oraz kwoty, lub inne rodzaje wynagro-
dzen, ktére wedtug nich beda najbardziej adekwatne), a wedlug 24,8% ankietowanych

— odgérnie, przez rzad.
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Wykres 51. Jak, wedtug Pani, powinno byc¢ ustalane wynagrodzenie za prace wykonywana w go-
spodarstwie domowym?

Odgdmie, przez rZad

Zgodnia 7 obawiazujy

Ma umowy miedzy i gospodarstwa domow. .

Ostatnie zadane przez nas pytanie kwestionariuszowe stuzylo uzyskaniu informa-
cji, na jaka kwote netto, podang w ztotéwkach, respondentki wycenityby wykonywang
przez siebie prace w obrebie gospodarstwa domowego. Kluczowa byta dla nas informa-
cja, jaka kwota wydaje si¢ respondentkom najbardziej odpowiednia za godzine takiej

pracy. Najczgsciej pojawiajace sie¢ odpowiedzi przybieraty nastepujaca forme:

Ilo$¢ odpowiedzi kwota (z1)
28 20zt
27 nie wiem/nie mam pojecia/ nie mam zdania, bez konkretnych kwot i uzasadnien
19 50zt
13 0zt
13 25zt
13 30 zt
11 trudno powiedzie¢/to zalezy
7 15zt
5 10zt
4 w okolicach placy minimalnej
4 40zt
3 18z1 (lub 18,30z1)
3 60z1
2 17z%
2 1271

Jak przedstawia powyzsza tabela, najczesciej pojawiajaca si¢ kwotg bylo 20 ztotych
netto (28 odpowiedzi). To kwota zblizona do minimalnej stawki godzinowej na umowie

zlecenie, czyli 18,30z} (bez odprowadzania podatku). 27 respondentek nie podato kon-
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kretnych kwot ani uzasadnien. Druga najczesciej pojawiajaca si¢ kwotg byto 50 ztotych.
13 respondentek wskazalo kwote 0 zlotych, utrzymujac, ze taka praca nie powinna by¢
oplacana. Wérdd innych odpowiedzi pojawialy sie rowniez kwoty, takie jak 25, 30 czy
15 ztotych. Warto zauwazy¢, ze rzadko kiedy kwoty wykraczaly powyzej 50 zlotych,
pokazuje to wiec, Ze jest to swego rodzaju gorna granica stawki, jaka, wedtug respon-
dentek, kobiety powinny otrzymywac na reke za prace w domu.

Co ciekawe, niektdre respondentki, zamiast (lub oprécz) podania jedynie konkret-
nych kwot, podzielily si¢ przemysleniami, dlaczego zdecydowaly si¢ akurat na taka
odpowiedz. Ankietowane zauwazyly migdzy innymi, ze kwota ta powinna by¢ rézna

w zaleznosci od gospodarstwa domowego i ilosci wykonywanych obowigzkdow:

Gospodarstwa sg rozne, co innego si¢ robi majac dzieci, zwierzeta, dom a miesz-
kanie. Wydaje mi sie Ze mniej niz 20 zlotych (chyba mniej za sprzatanie nikt nie

bierze, nie wiem) byloby nie w porzadku.

Przynajmniej minimalna krajowa, ale taka wyptata uzalezniona bytaby od wielu
czynnikéw takich jak: czy osoba posiada dziecko/dzieci (poniewaz wtedy godzin

pos$wieconych na obowigzki jest zdecydowanie wiecej) i wiele innych.

Zalezy to od rodzaju obowigzkéw. Proste czynnosci porzadkowe w wymiarze 2
godzin dziennie zaspokajajace potrzeby wlasne i najblizszych to inna historia niz
calodniowa praca wykonywana w zastepstwie calej rodziny, opieka nad niepet-
nosprawnym dzieckiem lub opieka nad rodzicem wymagajaca rezygnacji z pracy

zawodowe;j.

Zbyt ogdlne stwierdzenie ze wzgledu na rodzaj prac — ciezkich i lekkich; czym
innym sg zakupy, czym innym — mycie okien, generalne porzadki, malowanie
czy dbanie o ogréod. Umycie jednego duzego okna to 50 ztotych, czas pét godziny,
$rednia: 100 zlotych za godzing zwykle sprzatanie to ok 50 zlotych na godzing
zakupy, pranie (pralka autom): 30 zlotych.

Zaleznie od ilosci godzin; patrzac na prace mamy, okoto 3-4tys zt za miesiac. Ja

mam lepszy podzial, wiec 1.5-2tys :).

Wirdd pozostalych odpowiedzi réwnie czesto (wydaje sie, ze niekoniecznie
w aspekcie godzinowym) pojawialy si¢ réwniez takie, ktore uwzgledniaty $rednig

lub minimalng krajowa, a takze stawki profesjonalne:
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3500 zt netto minimum. Oczywiscie musialby to by¢ kwota waloryzowana tak

czesto jak to konieczne.

35007 Powinno sie wyliczy¢ $rednig zarobkéw sprzgtaczek, kucharek itp. i na

podstawie tego to ustalic.
Co najmniej $rednia krajowa.
Nie wiem, ok 2000.
Nie znam sie, ale zakladam Ze tyle ile zarabia profesjonalna gosposia.
Polowa pensji minimalne;.
Kolejng grupa kobiet, ktére wyrazily w odpowiedzi na to pytanie swoja opinig, byty

respondentki nieuznajace wynagradzania za prace wykonywana w obrebie gospodar-

stwa domowego:

Zadna, jestem dorosta i dziele sie z partnerem obowigzkami po potowie.

W obrebie wlasnego gospodarstwa domowego — 0 zlotych. Kto§ ma dom to si¢

nim zajmuje. Jak nie moze lub nie chce to zatrudnia pomoc.

Tak jak wczeéniej napisatam, dla mnie prace domowe, ktére powinny by¢ trakto-
wane jako obowigzek obojga partneréw, nie powinny by¢ odptatne, ale rozumiem,

dlaczego moje zdanie niekoniecznie musi by¢ podzielane.
Nie ma takiej potrzeby. Prace domowe wykonuje¢ takze dla siebie.

Praca domownikéw miataby by¢ wynagradzana?! Zart. Ja miatabym ptaci¢ mezo-

wi za ugotowanie obiadu, a maz mnie za wrzucenie naczyn do zmywarki?.

Nie widze potrzeby takiego wynagrodzenia. Mam wspolne konto z mezem, dzie-

limy sie tez obowigzkami.

Nie jestem przekonana czy powinno by¢ w ten sposdb wyplacane wynagrodzenie
za wykonywanie prac domowych bo kobiety beda zmuszane przez swoich part-

ner6éw do pozostawania w domu, rezygnujac z samorozwoju.
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Jak wywnioskowa¢ mozna z powyzszych odpowiedzi, niektére respondentki wcigz
postrzegaja wynagradzanie nieodplatnej pracy jako co$ niepotrzebnego, ze wzgledu na
to, ze traktuja ja one jako prace na rzecz wspolnej przestrzeni. Zwré¢my jednak uwage,
ze takie rozwigzanie przewaza w przypadku zwigzkow partnerskich, takich, w ktérych
nie ma tradycyjnego podziatu rél. Ankietowane zaznaczaja réwniez, ze nie chcg otrzy-
mywac¢ wynagrodzenia, bo wykonuja t¢ prace rowniez dla siebie. Jedna z responden-
tek wskazala réwniez na problem, ktéry wymagalby dalszych badan — kobiety moga
przewidywa¢, ze gdyby wykonywanie przez nich obowiazkéw w gospodarstwach do-
mowych bylo wynagradzane, zostalyby zmuszane przez partneréw do pozostawania
w domach, rezygnujac jednoczesnie z mozliwosci samorozwoju i pracy zawodowej. Co
wiecej, niektdre z respondentek, sprzeciwiajac sie wynagradzaniu nieodplatnej pracy
domowej, zaznaczaja, ze w ich gospodarstwach domowych wystepuje réwny podziat
obowigzkéw i majg dostep do wspolnych pieniedzy. Warto jednak zauwazy¢, ze nie jest

to regula i nie likwiduje to zjawiska nieodplatnej pracy kobiet.







Transkrypcja przyktadowego wywiadu
— materiat zgromadzony

W Czasie realizowania

badan jakosciowych

Respondentka 1

Wiek 45 lat

Dzieci: 2
Wyksztatcenie: wyzsze

S: Chcialabym zeby$my porozmawialy o obowigzkach domowych, o pracy kobiet
w domu, jak to wygladato u Pani? Na poczatku mogtaby Pani opowiedzie¢, jaki po-
dzial obowiagzkéw domowych istnial w Pani domu rodzinnym.

R: Rozumiem jeszcze nie matzenskim tylko jako. ..

S: Tak, tak, tak, jako dziecko, jak mieszkata Pani z rodzicami.

R: Powiem szczerze tak, no byt to model rodziny raczej tradycyjny, czyli z takim podziatem
na role typowo meskie i typowo Zerskie. Aczkolwiek w mojej rodzinie no pojawity sie
pewne dysfunkgcje, ktére sprawiaty, Ze nawet te role meskie nie do korica byty sprawo-
wane na poziomie satysfakcjonujgcym. Nawet w modelu tradycyjnym, takze jakby bar-
dzo duzo obowiazkéw takich domowych spoczywato na mamie, my jako dzieci, bo ja
mam siostre, tez miatysmy swoje obowigzki, natomiast, jakby tutaj podstawowym obo-
wigzkiem taty, mezczyzny byta oczywiscie praca zawodowa i powiem szczerze w domu
niewiele rzeczy robit. Tak na prawde oddawat sie bardziej swoim troche pasjom, a jego
pasja byta dziatka i tam po prostu prace ktdre wykonywat, to byty wiasnie prace zwiaza-
ne z czynno$ciami na dziatce sadzeniem, kopaniem, hodowla gotebi, takze czy one byty
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typowo domowe? No mozna powiedzie¢ ze troszeczke tak, natomiast tak jak mowie, to
byta bardziej jego pasja, jego hobby takze niekoniecznie byt to nasz wybor ze my chcia-
tySmy i on jakby w tym uczestniczyt i to byfa jakas tam cze$¢ obowigzkow domowych,
no raczej nie, natomiast w domu czasami co$ ugotowat, czasami ze tak powiem co$ tam
naprawit z takich rzeczy, ktére sie zepsuty, natomiast no nie byt to taki na prawde rowny
podziat obowigzkéw ani tez nie méwie tutaj o wyreczaniu czy pomaganiu, bo to jest zte
okreslenie chyba, natomiast wspotuczestniczenie w tych obowigzkach domowych, na

pewno nie byt to rowny podziat no.

: Ok, dzigkuje. A Pani mama co doktadnie robita? Rozumiem, ze zajmowala si¢ wszyst-

kim innym, ale...

- Tak czyli standardowe czynnosci, ktére pozwalajg nam funkcjonowac i jako ludziom i czton-

kom gospodarstwa domowego, czyli pranie, sprzatanie, gotowanie, prasowanie, pomoc
dzieciom w lekcjach, nie wiem... pomaganie innym starczym cztonkom rodziny, czyli po
prostu gdzie$ tam opieka, bo przez pewien czas mieszkat z nami dziadek, ktory byt osoba
niewidzaca, po $mierci babki, takze tez opieka nad starszym pokoleniem, ze tak powiem.
No zwierzetami, ktére rowniez mielismy rowniez praca zawodowa, takze no praktycznie to
byty te wszystkie obowigzki, z ktorymi my jako ludzie stykamy sie na co dzien i ktore no po-
magajg egzystowac w rzeczywistosci. Wszystko zwigzane z dzie¢mi, ktére ze tak powiem
byty w réznym wieku tak no wiadomo, ze mniejsze, wieksze no, ale ze tak powiem zawsze
problemy i zawsze troska o nie jest i to tez wymaga zaangazowania i pewnych czynnosci.

: A tata jak angazowal si¢ w ta opieke nad dzie¢mi?

R: No tata powiem tak. Generalnie czasami angazowat sie w organizowanie jakby czasu wol-

nego, bardziej przyjemnosci, ze tak powiem i spedzaniem na przyktad nie wiem gdzie$
tam w plenerze czasu, natomiast nie byty to czeste rzeczy, tak wiec jako$ tak tez nie po-
wiem, Ze to byta po prostu organizacja nam czasu wolnego i faktycznie wypoczynku czy
tez jakich$ super atrakgji, po prostu byto to czasami, natomiast wychowanie dzieci, no ja
osobiscie nie pamietam, zeby mdj tata sprawdzat mi lekcje, odpytywat mnie zeby sie za-
stanawiat... Czasami pamietam jakies sporadyczne sytuacje, kiedy bytam i kupitam z nim
spodnie na przyktad, ale to byty tak na prawde incydenty z mojego zycia, ja nie powiem,
7e to byt staty element naszego krajobrazu, Ze tata angazowat sie, nie wiem, albo kupit mi
lalke. To sg jakies$ takie migawki, ktore pamietam. Tata zresztg zmart, jak miata 16 lat, takze
tak jakby do pewnego momentu uczestniczyt w moim zyciu, natomiast tam byt generalnie
problem alkoholowy, wiec ja sie cieszytam po prostu, jezeli tata byt trzezwy i to mi wystar-
czyto, aby... Aby czu¢ ojca, i ze wszystko jest w porzadku, bo oczywiscie ma sie wtedy
skrzywiony obraz tego, jak ten ojciec powinien wyglada¢, w cudzystowie funkcjonowac
i wypetnia¢ swoja role, natomiast tak to wygladato, ze to byty jakie$ tam namiastki troski,
ktorg chcielibysmy traktowac jako wzorzec.
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S: Wspomniata tez Pani o dzialce, ktora byla pasja taty i o tym, ze mama wykonywala
bardzo duzo obowiazkéw domowych, a czy ta dziatka takze w jakims$ stopniu spada-
la takze na nig jesli chodzi o zajmowanie sie¢ tym wszystkim, czy to tez, czy tez byla
w to angazowana?

R: Raczej rzadko, znaczy tak, zdarzato sie, ze my z mama na przykfad jechatysmy na ta dziatke
i mama gdzie$ tam sie tez zajmowata jakims plewieniem, sadzeniem kwiatow i tak da-
lej, albo nie wiem organizowaniem grilla dla rodziny, znajomych, gdzie$ tam bardziej pod
takim katem. No wiadomo, ze tam i ze wzgledéw zdrowotnych, odkad pamietam, moja
mama miata jakie$ tam schorzenia ukfadu ruchu, tak wiec na przyktad no nie przekopata
dziatki, albo nie wchodzita po drabinie na pietro, gdzie byty gotebie i je karmita, natomiast
w jakims$ stopniu no uczestniczyta tak. Bo pdZniej to jakby juz tam powstat taki domek,
ktory byt praktycznie domkiem no niby letniskowym, ale tak na prawde mozna tam byto
nawet w zime, jak bardzo tam kto$ chciat przenocowac, bo byt piecyk, byt po prostu mu-
rowany ten domek, takze oczywiscie no tam angazowata sie w pewne rzeczy, natomiast
byto to w mniejszym i czasowym i jezeli chodzi o zakres czynnosci, ktére tam wykonywata,
bo tata bywat tam po prostu codziennie po pracy wiasciwie. A ona niestety pracowata na
dwie zmiany, wiec raczej byty to weekendy i tez nie kazdy. No z powodu innych obowigz-
kéw po prostu, tak?

S: A z Pani siostrg jakie Panie wykonywaly obowiazki domowe jak byty dzie¢mi?

R: No to byty raczej rzeczy zwiazane z... Jezeli chodzi juz poza naszymi obowigzkami, ktére
wynikaty z roli po prostu ucznia, to takie obowigzki domowe to po prostu sprzatanie, po-
moc w roznych tam takich rzeczach jak na przyktad gotowanie, wynoszenie smieci, cos,
trzeba byto na przyktad posprzatac fazienke, nie tylko swoj pokdj. Nie wiem, pamietam, ze
na przyktad pratam dywany jakas$ szczotkg na kolanach, bo to jeszcze te czasy kiedy takie
rzeczy sie miato na podtogach, wychodzenie z psem, to wiasnie tez tak jak méwie pomoc
babdi, dziadkowi, bo tez osobami starszymi, nie do konca sprawnymi, to tez byto jakby
pomoc w wyreczeniu mamy w tych obowigzkach, ktéra byta ich corka.

S: Mniej wiecej od ktdrego roku zycia Pani na przykiad gotowala?

R: To znaczy trudno tutaj mowi¢ o gotowaniu, takim petnym, natomiast ja na przyktad mia-
tam kilkanascie lat, kiedy wszystko umiatam od poczatku przygotowac do konca, bo tak jak
mowie. Mdj tata zmart w wieku 16 lat, mama — u nas mieszkat juz wtedy dziadek ktory nie
widziat — na przyktad czesto wyjezdzata do szpitali i wtedy na przyktad na musiatam tez

Transkrypcia. ..

jakby sie zajac tym dziadkiem i wszystko musiatam mu przygotowac, chocby nawet z radji
tego, ze on nie widziat. Natomiast, no ale to juz miatam te 16 lat prawda, natomiast czy
tam wczesniej po, jak tata jeszcze zyt, bo dziadek mieszkat juz wczesniej z nami po $mierci
babci, natomiast ja jako kilkuletnie dziecko takie, kiedy byt stan wojenny, no to ja sie urodzi-
tam w 76 roku wiadomo no to miatam okoto 5, 6 lat. To pamietam, Ze przygotowywatam
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takie nie wiem kanapki, jakis smazony chleb na patelni, z serem zottym roztapianym, bo
pamietam taka sytuacje kiedy wiasnie, przyszta do mnie kolezanka za bardzo wielu rzeczy
w domu nie byto wtedy, czekatysmy tez na wyptate od taty no i pamietam, Ze stary chleb
smazytysmy na patelni i roztapiatysmy ser zotty. Tak wiec takie powiedzmy proste rzeczy, to
jako juz kilkuletnie dziecko potrafitam przygotowad, natomiast no nie méwimy tutaj oczy-
wiscie o jakim$ tam petnym gotowaniu, raczej jakiego$ positku, przygotowanie kanapki,
safatki, no nie wiem budyniu, no to to juz tak po prostu no, jako kilkuletnie dziecko tak.

S: A Pani siostra?

R: Moja siostra jest 8 lat starsza ode mnie. Powiem tak, ze jak ja bytam w 7 klasie, 8 klasie no

to ona sie juz wyprowadzita, bo ona wtedy wyszta za maz. Takze ja na przyktad z tego
okresu wspodlnego to nie pamietam duzo... Ona generalnie miata bardzo zte relacje
z tatg. On tez zupetnie inaczej nas traktowat. Nie wiem z czego to wynikato, czy jakby na
etapie kiedy ja sie urodzitam, on troszeczke bardziej juz dojrzat do pewnych rzeczy, albo
nie wiem czy sie pojawity jakies$ refleksje, natomiast generalnie tutaj ona byta Zle trakto-
wana, tutaj wchodzita w gre nawet przemoc fizyczna, pojawity sie takie incydenty. Takze
jej w domu duzo nie byto, ona... Ja ten okres pamietam jako jej nauke i praktyke bardzo
duzo w szpitalach, bo ona byta na pielegniarstwie. Ona byta tez bardziej rozrywkowa
0sobg niz ja, wiec ona duzo spedzata czasu wsrdd znajomych, na dyskotekach wtedy.
No natomiast jesli chodzi o to co w domu, no to byty to podobne jakby czynnosci. tylko
tyle, ze gdzie$ tam no wiadomo wiekowo sie inaczej zazebiaty, no bo ona juz byta zdecy-
dowanie starsza, wiec na przyktad wiecej rzeczy potrafita tam przygotowac, jak zostata
ze mng czy ugotowad, no to ja juz tego nie robitam, tak? No ale gdzie$ tam te obowigzki
byty na podobnym poziomie, tylko swoje rzeczy sprzatata, gdzies tam w innych momen-
tach to tez robita niz ja troche, bo te juz miata jakby swoje zycie, jakby no tam w wieku
20 czy 18 lat.

S: Siostra czgsto sie Pania zajmowala? Pamieta Pani takie okresy?
R: Powiem szczerze, ze czesto sie do niej gdzie$ tam przyklejatam, kiedy ona sie umawiata

na randki, albo z kolezankami, bo to byto dla mnie atrakcyjne, ze gdzies tam z nimi pojs¢,
na jakie$ poranki do kina, albo gdzies tam podgladac za tawka jak sie umowita z kolega. Ja
powiem tak, ze dosy¢ czesto ja prébowatam, srednio to wychodzito, jakos nie pamietam
tego okresu, zeby sie duzo mng zajmowata. Mimo to, Ze ta rdéznica byta 8 lat, to nie kojarze
duzo takich sytuacji, zebym na przyktad sama z nig tylko zostawata w domu. Oczywiscie
byty, ale to nie jakos tak bardzo, bardzo duzo... tego.

Do 6 roku zycia moja mama, do mojego 6 roku zycia, to pamietam, ze albo jakies tam
takie dorywcze prace, albo nie pracowata tak jakby na petnym etacie, wiec duzo jeszcze
jakby wtedy czasu spedzatam z mama. Wiec z tych najmfodszych moich lat, jakby nie byto
tez potrzeby, zeby gdzies tam mama sie wspomagata starsza coérka na przyktad.
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S: Teraz chcialabym poruszy¢ taki watek, z czego wynikal ustalony podzial obowigz-
kéw w rodzinie, czy on w ogole byt ustalony?

R: Nic nie byto ustalone. Te czasy po prostu no mysle, ze tez byty troszeczke inne kobiety jak-
by miaty, znaczy wszyscy mieli chyba mniejsza Swiadomosg, taka spoteczng odnosnie tego,
jak to powinno i jak chca, zeby to wygladato i takie rzeczy wydaje mi sie w duzej mierze
ksztattowaty sie naturalnie. Powiedzmy jak sie ludzie dobrali tak ten podziat obowigzkow
funkcjonowat na lepszym lub gorszym poziomie, bo jak wiemy rowniez teraz tak, pewne
osoby sg jakby s3 bardziej sktonne, sie angazowac w takie czynnosci jak zycie domowe.
[to nie zaleznie od rol... od ptci prawda? Natomiast no mysle, ze to wynikato z takiego
tradycyjnego podejscia, ktdre gdzies tam byto zakorzenione w $wiadomosci, ze to kobie-
ta zawsze ma prac, sprzatac, gotowac, nie wiem bawi¢ dzieci, wychowywac i wszystko
wiasciwie powinno byc¢ na jej gtowie. No a krol-ksigze, ktéry sobie po prostu przyjdzie jak
bedzie miat ochote, no to tam pomoze, albo jak sie go bedzie do czegos przyciskato, to
co$ tam naprawi. Oczywiscie ja méwie, to wszystko zalezy od cztowieka i pewnie nawet
w tamtych czasach mozna byto trafi¢ na zupetnie inny podziat, czy to byt naturalny, czy
tez ustalony, ale te obowiazki na pewno rozktadaty sie inaczej. No u mnie no niestety jako$
tak wyptywato... ze no robita chyba ta osoba, ktéra czuta tg odpowiedzialnos¢... za to
wszystko.

S: Jak bylo pdzniej? Jaki podzial obowiazkéw obowiazuje w Pani domu?

R: No w moim domu wiasciwie to teraz tak: meza mam tylko na papierze, wiec nie mam
oficjalnego rozwodu, natomiast od czterech lat nie mieszkam z mezem i no trudno tutaj
mowi¢ na ten moment o jakichs tam obowigzkach z nim, tak? Bo jakby tego gospodarstwa
wspodlnego nie dziele, finansowo tez nie jestesmy zwigzani. No takze, musiatabym w tym
momencie powiedziec¢ jak to wyglada z dzie¢mi moimi, tak?

S: Prosze opowiedzied.

R: To tak. Olivier, ktory ma 5.5 roku, wiadomo jest jeszcze maty, natomiast on jest zupetnym
przeciwienstwem tukasza. Chodzi i o temperament i o takg zadaniowos¢. On jest... Moze
dlatego, ze od pierwszego roku swojego zycia, doktadnie w dzier swoich urodzin, juz byt
w ztobku, bo ja musiatam wroci¢ do pracy, wiec one jest taki bardzo zorganizowany, taki
zadaniowy i bardzo samodzielny. On na przyktad jest juz od dtuzszego czasu, bo to nie
jest, ze teraz, on jest w stanie na przyktad sam juz sobie przygotowac kolacje. Bo, kiedy ja
na przyktad nie wiem gdzies juz zmeczona sie potozytam, a ten nagle wyskoczyt z tézka

Transkrypcia. ..

0 22, ze on jednak jeszcze by cos zjadt i ja go bardzo przekonywatam, Ze to jest niezdrowe,
niepotrzebne i niech juz $pi, to podstawiat sobie krzesto pod lododwke, otwierat jg, wyciggat
sobie, ketchup, kietbaske, cos tam jeszcze no i po prostu mowit, to ja sobie sam zrobie. Tak-
Ze na pewno jest nauczony Olivier i to nie mowie, ze to tylko moja zastuga, bo jak najbar-
dziej uwazam, Ze niestety, albo stety instytucjonalnosci, z ktérg od poczatku byt zwigzany,
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jesli chodzi o swdj proces wychowawczo-opiekuniczy czyli o ztobku, gdzie na prawde on
zawsze posprzatat po sobie zabawki, pouktada. Jak cos rozleje, to idzie po mopa, po szmat-
ke, wytrze. Na pewno dotyczy to takich czynnosci, po prostu porzadkowych, zwigzanych
z jego pokojem, funkcjonowaniem, tego co... no natomiast No nie tego co tukasz.

S: Ale prosze przyblizy¢.
R: No jakby u nas tez byty rézne etapy zwigzane z tez z réznymi rzeczami, ktdre do korica byty

zalezne lub niezalezne od niego, jezeli chodzi o takie funkcjonowanie fizyczno-psychiczne
wiec tak na prawde trudno mi obiektywnie powiedzie¢. Oczywiscie jakie$ tam obowigzki
s3, 53 tez zwigzane réwniez ze sprzataniem swojego pokoju i przede wszystkim z duza
opieka i niestety z wieloma czynnosciami zwigzanymi z naszymi zwierzetami. Czyli dwo-
ma kotami i psem, karmieniem, wymienianiem kuwet, czy innym wifasnie czynnosciami
— obcinaniem pazuréw czy czegokolwiek zwigzanego z tym. No po prostu to sg tez jakby
takie czynnosci zwigzane z gtéwnie z codziennym funkcjonowaniem. Akurat z tukaszem
nie ma problemu pod katem przygotowywania positkéw, bo robi to sobie sam. Czesto
przygotuje cos moze, no dla Oliviera to bardziej takie, no bo jakby troszeczke roznig sie tym
o jedza, tak wiec, ze niekoniecznie jest to czesto natomiast gdyby chciat, to na pewno by
tak robit, no natomiast czesto réwniez mnie cos$ przygotuje, takze tutaj na przykfad pod
katem gotowania to tez taki komfort na pewno mam, ze na pewno nie musze sie martwic
0 niego, a czasami podziata to réowniez w drugg strone, no natomiast inne rzeczy to s3
takie bardziej o ktdre ja poprosze go w danym momencie, jakby wymagaja pomocy typu,
no nie wiem, bo musimy zrzuci¢ wegiel, bo jeszcze mamy takie ogrzewanie, czy nie wiem
musimy skosi¢ trawe, czy nie wiem dokonac segregadcji $mieci i zeby to powynosit i gdzies
tam powrzucat odpowiednio i tak dalej. No natomiast tez jakby mam $wiadomos¢, ze no
studia studiami tak? Sg online i powiedzmy, ze moze ciut inaczej to wyglada, moze nawet
mniej obciazajace, jesli chodzi o te dojazdy, natomiast tez od listopada pracuje juz wiec
mam tg $wiadomos¢, Ze ten czas troche mu sie skurczyt, a nawet jak jest no to czesto jest
po prostu zmeczony, bo to sg gtéwnie zmiany nocne, kilkunastogodzinne, wiec tez wiem
jak to wyglada. Natomiast jakby no te obowigzki s podobne jakby, tylko tyle, Zze no gdzies
tam sie pojawig nowe rzeczy, ktére sg jakby zwigzane z taka sytuacja, jakby wtedy tez, tez
na pomoc moge liczy¢.

: A Pani jakie wykonuje obowigzki, jakby Pani miala wymieni¢. Rozumiem, ze wszyst-

kie inne, ale czy zdajemy sobie tak do konca sprawe ile robimy?

- No mysle, ze robimy tak na prawde bardzo duzo jako kobiety. Jezeli tak juz tutaj méwiac

o takim podziale i tak mam zdecydowanie wiecej dla siebie czasu niz miatam kiedys i to
wynika jakby z réznych wzgleddw. Ze wzgledu na pewno, ze zmienitam prace i jest ona
jedno zmianowa, kazdy weekend wolny, kazde swieta mam wolne. Kiedy$ wygladato to

zupetnie inaczej — ten czas na pewno w pracy zajmowat mi zdecydowanie wiecej czasu.
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Na pewno na okres pandemii, kiedy tez jestesSmy zamknieci i z wielu rzeczy nie mozemy
korzystac tak petng parg, tak? Wiec ale i tak tego czasu mam na pewno wiecej, no bo tez
jakby odeszty mi rzeczy, ktére byty zwigzane z moim mezem modwiac tak w cudzystowie,
ale robitam ,za niego”, tak? Zeby on miat wyprasowane, on miat wyprane, on miat podane
i tak dalej. Na pewno teraz jakby styl zycia mojego sie zmienit. Natomiast oczywiscie, piore,
gotuje, prasuje. Nie wiem. Olivierowi pomagam mimo wszystko w jakichs tam lekcjach, bo
tez mieli, mimo Ze przedszkole, ale jakies tam rzeczy do zrobienia zdalnie, jak nie funkcjo-
nowat. Ja sie nawet tak kiedys smiatam, Ze moze nie w obecnym zyciu, ale jeszcze tak kilka
lat wstecz méwitam, Ze ja jestem taki ostem ze Shreka, kiedy $piewam, tarcze, recytuje i co
jeszcze? Bo praktycznie wydaje mi sie, ze robitam wszystko co byto mozliwe no bo to jakby
zakres obowigzkow. Mowimy tutaj o rzeczach fizycznych, ale tak na prawde to jest wiele
Czynnosci, ze tak powiem, gdzie angazujemy nasza psychike. To sg setki rozmow, to sg setki
ttumaczen, stuchania, to tez jest jakis nie mowie, ze obowigzek, albo ze obowiazek przykry,
ale to tez zajmuje czas i trzeba sie temu poswiecic¢ zyjac z kims i wychowujac dzieci i funk-
cjonujac z kims w jednym gospodarstwie, no bo jakby tutaj tez takg role jako mama i jako
wspotlokator petnimy. To jest réwniez tam funkcja rozméwcy, jakas tam funkcja terapeu-
tyczna w takim, no w przenosni to méwie, nie przypisujac sobie zadnych tam.

: To bardzo wazne

R: Ale no czasami ta rozmowa, Ze jest potrzeba i czasami wystuchanie, tak? | wygadanie sie.
To jest no na przykfad zwykta zabawa z dzieckiem. Tak? Gry rézne. Nie wiem. Wspolne spe-
dzanie czasu, ogladanie, stuchanie muzyki, czy to sa obowiagzki? No to sg tez przyjemnosdi,
ale w pewnym sensie no to tez jest obowiazek, bo nie zawsze mam ochote na tg zabawe,
ale wiem, ze dziecko tego oczekuje, tak? | gdzies tam tez sie chce z tej roli wywigzac.

: Wspomniata tez Pani wcze$niej o me¢zu, ze odeszlo Pani prasowanie i tego typu
czynnosci. Gdy mieszkata Pani z mezem nie dzieliliscie si¢ Panistwo obowiazkami?
Oczywiscie nie musi Pani odpowiadac¢, jak nie chce Pani tego tematu porusza¢, ale
jestem ciekawa poréwnania.

: Nie ma dla mnie problemu, to znaczy jaki$ tam podziat, byt. Natomiast on byt tez jakby uwa-
runkowany w duzej mierze tym, ze moj maz bardzo duzo czasu spedzat w pracy, tak? Po-
Swiecat sie pracy zawodowej, wiec nawet wtedy kiedy on byt, no to tego czasu na pewne
rzeczy zostawato juz mato, bo jak byty okresy, kiedy dom traktowat jak hotel, wiec trudno
byto cos jeszcze w nim robi¢, co byto zwigzane nie z jego spaniem, jedzeniem. .. nie wiem.
Czynnosciami higienicznymi, to po prostu... Natomiast powiedzmy, ze byty to kwestia
odkad mieszkalismy juz tutaj, bo to jest 10 lat na domku fiiskim, no to zwigzane bardziej
z tym terenem zewnetrznym, czyli jakie$ tam nie wiem, korzenie trawy, ragbanie drewna,
oprysk drzewek, zamiatanie przed domem. To byty bardziej takie powiedzmy rzeczy, czy-

Scit swoj i moéj samochdd, takze no to tez, nie méwie, ze to nie miato znaczenia, aczkolwiek
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uwazam, ze nie chce mowic brzydko ale — miat Swira na tym punkcie — bo zaczynat jed-
nego i zaczynat drugiego i ten proces czyszczenia samochodow sie nie konczyt po prostu
nigdy, bo jak sie skoriczyt to sie zaczynat... A jeszcze mieliémy trzeci samochod wiec to
byta niekoriczaca sie historia, takze tak jakie$ tam segregacje, nie wiadomo co tam w tym
garazu jego. Moge tak powiedzie¢, bo ja nawet do tej pory z niego nie korzystam, bo tam
wszystko odkad sie przeniostam tutaj rok temu z powrotem, to poprzynositam jakies jesz-
cze meble i ta dalej i to jest tak po prostu tam przeniesione i niekoniecznie jest miejsce na
samochdd juz teraz, ale... Natomiast oczywiscie to nie byto tak, ze on w domu tez nic nie
zrobit, bo tez bym skfamata, gdybym powiedziata przez caty okres naszego matzenstwa,
nie wiem, nic nie ugotowat, nie umyt podtogi, bo byty takie momenty, ale tez tak jak méwie,
to nie byty jakby staty element, ktéry byt jakby cyklicznie powtarzany, tylko to byto w ja-
kichs okreslonych sytuacjach, kiedy faktycznie jakby, albo byt do tego bardziej zmuszony
sytuacja, albo jakby wiekszg iloscig czasu pozazawodowego, ktéry spedzat w domul.

: Jak wedlug Pani powinien wyglada¢ idealny podzial obowigzkéw domowych w Pani

aktualnym domu? Gdyby sobie Pani tak mogta wybra¢, wymarzy¢ i to by sie stalo.

: Znaczy tak jak funkcjonuje, tak? Ze jestem ja i dzieci? O to chodzi? Czy nawet jak gdyby by,

ze tam powiem albo ktos, albo partner albo maz tak?

: Nie no Pani i dzieci, ale moze na przyklad chcialaby Pani mie¢ kogo$ do pomocy

z zewnatrz?

. To znaczy tak. Na obecng chwile? Czy chciatabym mie¢ do pomocy z zewnatrz? No raczej

to by byty, moze bym chciata, ale to by byty raczej rzeczy zwigzane z takim... Wiasciwie
chyba z rzeczami zwigzanymi na ogrodzie, z ktérymi niekoniecznie ja sobie dobrze radze,
tukasz réwniez, a tez jakby z braku czasu tez... Moze to nie nalezy do moich ulubionych
rzeczy, ktore chciatabym wykonywac. Ale na przyktad nie wiem, to jest przycinanie tuj,
gdzie$ tam trzeba na drabine wchodzi¢ z jakas tam pitg elektryczng, jakimis urzadzeniami
tak, ktére nie sg dobrze miznane, wiec wolatabym tutaj sie w to nie bawi¢. No to sg wiasnie
takie rzeczy witasnie, zwigzane gtéwnie z ogrodem, jakimis tam naprawami, ze no mieszka-
jac w domku to nie jest nowy domek, wiec on zawsze wymaga jakiejs tam naktadu pracy.
A to trzeba pomalowac pfot, a to gdzie$ tam, nie wiem. Co$ tam naprawic, bo sie ukruszyto.
Na przyktad teraz odkad mieszkamy, to przez to, ze zmieniatam piec, bo po prostu sie po
tygodniu jak wprowadzitam zepsut i kilkaset byto wcigganych po ptytkach, to ptytki po
prostu popekaty, bo to byt ogromny ciezar, a tez takag metoda, zeby to tylko wciggnad, bo
to tez byto wktadane to piwnicy, wiec na przyktad mam petno popekanych takich ptytek.
Na prawde chciatabym na przyktad wymienic te ptytki, albo zupetnie inng nawierzchnie
na tym tarasie zrobic¢, zeby byta taka fatwiejsza do opanowania i gdzies tam nie pekato,
byto tatwiejsze do utrzymania w czystosci, natomiast ja tez mam swiadomos¢, ze no czy to

sq obowiazki domowe, no? Jakby moge to tez zrobi¢ przy pomocy, tak? jakich$ nie wiem
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0s6b z zewnatrz, firm zewnetrznych, tak? Natomiast wiadomo, to sie wigze z kosztami, no
ale jakby takie warianty rozpatruje, ale takie mniejsze prace jak przycinanie tuj? No tutaj tez
mozna wzig¢ kogo$ z zewnatrz, ale to s juz takie prace ktére tak tez mi sie wydaje, ze no
moze nie do konca powinnam brac¢ kogos z zewnatrz bo to nie jest az takie wymagajace
i ze wzgledu na finanse i ze wzgledu na to, ze chyba powinnismy sobie z tym sami pora-
dzi¢. No to chyba powinnismy i jakby chyba bede w te strone cos kombinowac, natomiast
no to sg rzeczy zwigzane takie gtéwnie jakby z tg czedcia bardziej zewnetrzng u mnie. Czy
w domu? No wydaje mi sie, ze na ten moment, w takim modelu jak ja teraz funkcjonuje, no
mysle, ze w jakis dobry sposéb sobie radze i organizuje. Natomiast to tez wydaje mi sie, ze
zalezy od naszej filozofii zyciowej i zalezy jak my do pewnych rzeczy podchodzimy. Jezeli ja
na przykfad no nie wiem, chce caty czas miec¢ porzadek w miare, no nie méwie, ze sterylny,
ale gdzies tam. Moge miec rézne rzeczy porozwalane, ale mnie na przyktad razi brudna
podtoga, albo brudny stot. Wiec jezeli jak gdyby chce miec to na odpowiednim poziomie,
no to wiadomo jakby musze to robi¢, no i moze chciatabym, zeby kto$ mnie w tym wyre-
czat, ale to tez nie jest tak, ze ja z tym nie daje rady na ten moment. No natomiast, jezeli ktos
ma takie podejscie, ze przewrdcito sie i lezy i nikomu nie przeszkadza, no to tez tak funk-
cjonuje, prawda? To zalezy od tego co kto oczekuje od zycia i jakg sobie, ze tak powiem
przyjat sobie filozofie na funkcjonowanie w domu i co chce jakby miec na biezaco robione,
nie robione itd. Ja np. nie lubie prasowania, ale coraz bardziej je polubitam od jakiego$
czasu. Moze dlatego, ze mam go po prostu mniej. Dlatego jestem w stanie to opanowac,
no czasami po prostu babcia sie przydaje do prasowania, ona akurat lubi prasowac i mam
mitg niespodzianke, ze czasami przyjde i jest cafa fura wyprasowana, ktéra sie suszyta. Tak
wiec oczywiscie gdzies tam czasami taka pomoc tez mam i to jest fajne i czasami moze by
sie przydata, ale to tak jak méwie jak ktos chce mie¢ wszystko na poziomie premium i na
wysoki potysk to oczywiscie zawsze ta pomoc z zewnatrz jest wskazana i by sie przydafa.
| pewnie przy osobach, ktére sg bardzo aktywne zawodowo, czy tam poswiecajg sie bar-
dzo swoim pasjom, jakby na tym etapie mojego zycia powiedzmy, ze jako$ to ogarniam na
poziomie satysfakcjonujgcym.

: O to super, to bardzo dzigkuje. A prosze mi jeszcze opowiedzied, jakie konsekwencje
i obcigzenia tymi obowigzkami domowymi widzi Pani na co dzien u siebie? Jak to
wyglada?

: No wtasnie to jest to, ze potoze sie pdzniej, bo jeszcze cos chce zrobi¢, wiec na pewno jest
to jakie$ tam niewyspanie, zmeczenie, moze by¢ jakies poirytowanie przez to, tak? Ze tam
po prostu nam sie kumuluja emocje zwigzane wiasnie z tym, ze sie nie wyspalismy, co
moze byc¢? No to, ze mamy wiasnie mniej czasu na przyjemnosci, tak? Bo skoro musimy
obowigzkom poswieci¢ czas, no to tez niekoniecznie zawsze mamy tyle tego czasu ile

bysmy chcieli na inne rzeczy, tak? Ktére sg zwigzane bardziej z rozrywka, z przyjemnoscia,
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z kultura, ze spedzaniem czasu wolnego ze spotkaniami z bliskimi, ze znajomymi, no i po-
wiedzmy konsekwendcje, jezeli ktos tam funkcjonuje w jakiej$ tam relacji, zwigzkach no to
na pewno takie poczucie jakiejs tam moze niesprawiedliwosci? Albo jakiejs tam krzywdy,
ze dlaczego ja jestem tylko obcigzona, albo ze dlaczego ja wiecej? Albo czy to tak powin-
no wygladac¢? Albo... No ludzie sobie w rozny sposéb sobie rekompensujg rézne rzeczy
i jezeli im to odpowiada i weszli w takie role, ale im sie to podoba, to jakby jestem daleko
od tego, zeby to ocenia¢. Natomiast no gorzej jak to odpowiada jednej stronie, albo zadnej
ze stron w 0gdle, no ale, no a ta druga gdzies czuje, Zze jakby no nie dostaje nic w zamian,
albo Ze czuje sie jakby ta bardziej strona, nie wiem, wykorzystywanga, no wiem jak to okre-
sli¢, ale gdzie$ tam nie do konca spetniong w innych rzeczach, natomiast jako sprzataczka,
kucharka, opiekunka i gdzies tam to jakby na pierwszym miejscu.

: Miata Pani kiedys taka sytuacje, moze nie dawno, ze musiata Pani np. zrezygnowac

z czego$ przyjemnego na rzecz obowiazkéw domowych i wywotalo to w Pani jakie$

konkretne emocje?

: Moze... Ostatnimi czasy... Ostatnimi czasy nie, moze mniej. Natomiast wczesniej zdecy-

dowanie tak, bo ja miatam takie wewnetrzne witasnie poczucie, ze witasnie to wszystko,
CO jest zwigzane z tym, ze ja siebie spychatam na plan dalszy, natomiast wszyscy inni
funkcjonujacy wokdt mnie byli dla mnie na pierwszym miejscu, to ich potrzeby gtéwnie
zaspokajatam, nie swoje, to gdzie$ tam u mnie wewnetrznie powodowato to jakas iryta-
cje, bo wiasnie mi sie wydawato, Ze ja daje od siebie bardzo duzo, robie wszystko, zeby
wszyscy byli szczesliwi, a tak to sie niestety nie da, ale tak funkcjonowatam, natomiast
czerpatam z ich szczescia, tylko Ze wtedy ja tez nie bytam szczesdliwa niestety, bo miatam
wasie poczucie, ze wszystko jest na mojej gtowie, a nie dostaje nawet w zamian po-
Czucia, ze oni to rozumieja. Nie méwigc o jakiej$ wdziecznosci, bo to tez sie nie robi dla
wdziecznosci, ale... No wiasnie takie poczucie, ale ja po prostu nie umiatam tez inaczej
i to chyba byto najgorsze, ze ja nie potrafitam powiedzie¢, dobra to ja tez sobie robie po
swojemu, zeby mi byto dobrze, bo po prostu czutam sie tez z tym Zle. Tak wiec to byto
takie troche wybranie mniejszego zta, ze czutam sie mniej Zle, bo przynajmniej wszyscy
inni czuli sie dobrze.

S: T wplywalo to tez na przyktad negatywnie na Pani samoocene? Jak to bylo?

R: Na pewno, na pewno tak. Bo przez ostatnie lata, musiatam tez sobie wiele przepracowac

i dopiero powoli gdzie$ tam mysle, ze chyba to poczucie wiasnej wartosci wzrasta. Gdzie$
tam wiasnie ono zawsze byto tylko, dlatego wiasnie, ze byto gdzie$ tam przyciskane, to wy-
wotywato wiasnie t3 frustracje, tak? Bo ja jednak czutam sie, Zze ja chyba jestem cos bardziej
warta i chyba troche tez na cos innego zastuguje. No ale na pewno gdzie$ tam ulega to
po prostu zburzeniu, takie poczucie witasnej, dobrej samooceny i... No i ale jakby mysle, ze
troszke sie to tez jakby na tym poziomie, ktdérym jestem zmienito i tez troche inng rados¢

~ 140 ~



D »W o »n

z zycia mimo trudnej takiej sytuacji ogolnie w jakiej jestesmy wszyscy odzyskuje. Mysle, ze
zdecydowanie jest lepiej.

: Jak godzi Pani obowiazki domowe z czasem wolnym, z jakimi$ pasjami, zaintereso-

waniami? Ma Pani jaki$ podziat odgérny czy to wychodzi spontanicznie?

: To znaczy tak, ja zawsze bytam osoba, ktéra lubita, gdzies tam planowac. Moze nie caty

zycie i 50 lat naprzéd. Natomiast zawsze jakby wiedzac co mnie czeka w najblizszym czasie,
prébowatam sobie gdzie$ tam przynajmniej jakis zarys stworzy¢, zeby mie¢ czas na to
i na to, musze zrobic to, to, toi... gdzies tam taki harmonogram raczej probowatam sobie
stworzy¢ i go realizowac. Powiem szczerze, ze trudno jest to realizowac w stu procentach
zawsze i gdzies tam jest ten niedosyt, ze czegos$ sie nie zdazyto, nie zrobito itd. ale rzeczy
najwazniejsze probowatam, zeby... Aby byty zrobione, zebym tez mogta ten czas wolny
ktory mam mogta w takim spokoju ducha i moim dobrym samopoczuciu spetni¢ nie ma-
jac obcigzenia, ze o Boze dobrze no to ja posztam do tego teatru czy kina, ale no... Nie
zrobitam tego, tego, tego, tego i tego i w zwigzku z tym sie nie ciesze tym czasem wolnym,
bo juz mam tam z tytu gtowy, ze kupe rzeczy zawalitam, po to, zeby na przykifad wyjsc.
Takze staram sie jako$ to pouktadac wczesniej, zeby nie by¢ zbyt obcigzona, wiec w jakims
tam czasie to rozktadam tez jakby, zeby sie w miare to jakos spinato, zebym wiedziata, Zze nie
zawalitam rzeczy, ktére s3 po prostu wazne.

: Mimo obowigzkéw domowych ma Pani czas na kontakty towarzyskie? Jak to wygla-

da? Czy czasami Pani rezygnuje z nich, bo trzeba dziecko odebra¢ z przedszkola?

. To znaczy czasami musze to jakby dostosowac to oczywiscie no, bo to nie jest tak, ze ktos

zadzwoni i ja po prostu wszystko rzucam i po prostu jasne, juz jestem tutaj. Natomiast tak
jak mowie. Ja troszke inaczej teraz funkcjonuje niz kiedys i kiedys bym powiedziata, ze ja
na nic nie mam czasu, a wszystko musze z wiekszym wyprzedzeniem planowac, z bar-
dzo duzym i wiasciwie to czesto jest to porzucanie jakichs$ plandw, przyjemnosci na rzecz
obowigzkéw domowych. Teraz tak nie jest. Jezeli to w miare rozsagdnie zaplanuje, albo po
prostu pouktadam. Jest to zwigzane po prostu no tak jak méwie — z mojg obecna sytuacja
i prywatna i zawodowa, ze mam wieksze mozliwosci i tez jakby lepiej moge w zwigzku
z tym ten czas podzieli¢ i nie ma juz takiej nierdwnowagi, jezeli chodzi o takie obcigzenie
obowigzkami domowymi i zawodowymi jak kiedys. Akurat jestem takim modelem, ze mo-
gfam to teraz inaczej pouktadad, ale przypuszczam, ze w wielu domach nadal to inaczej
wyglada, niz obecnie u mnie.

: Ile ma Pani czasu wolnego?

: Mam to okresli¢ godzinowo, procentowo?

: Na przyklad godzinowo.

: To znaczy tak. W tygodniu wiasciwie... No zawsze w ciggu dnia znajde tez chwile dla sie-

bie. Nie jest tak jak kiedys, Ze ja po prostu znajdowatam taki czas to tylko w samochodzie
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i jechatam do pracy. | w sumie to sie zastanawiatam, jak zmienitam prace, czemu tak teraz
blisko pracuje, bo dojezdzam tylko 10 km, to ja nawet nic nie zdaze pomyslec. A kiedys jak
dojezdzatam 40 minut to ten czas traktowatam whbrew pozorom jako nie wiem, jakies moje
wiasne przemyslenia, postuchanie radia, postuchanie muzyki w samochodzie réznych au-
dydji i nie miatam tak na prawde tego czasu w ogodle. Natomiast obecnie nie wiem, gdzies
tam zawsze znajde, godzine, dwie, to zalezy od dnia. Poza tym moge sobie pozwoli¢, ze
dwa razy w tygodniu nie wiem wyjs¢ z kims sie spotka¢, cate popotudnie na kilka godzin
spedzi¢ po prostu. Na swoich, rozwijaniu swoich znajomosci, relacji. Oczywiscie to tez jest
zwigzane jakby z dang sytuacja, bo wiadomo dziecko zachoruje, czy tez jakby jest dany
moment kiedy troszeczke nam sie to zmienia, natomiast w poréwnaniu z tym co miatam

to teraz moge powiedzie¢, ze czas dla siebie mam, kiedys go nie miatam w ogole.

: Dziekuje i to brzmi bardzo optymistycznie. Na koniec zadam Pani kilka pytan, ta-

kich juz ogélnych. Co Pani sadzi na przyklad na temat nieodplatnej pracy kobiet
i czym ta praca wedlug Pani jest?

: No to wiasnie mysle, Zze ta nieodpfatna praca kobiet to jest to, ze jak tak mowi sie, ze kobieta

w domu pracuje na drugim etacie. Bo tak jak méwimy, ze bardzo czesto nadal jednak wiek-
5z05¢ tych obowigzkow spoczywa na kobiecie, czy to jakby z takiego sztywnego podziatu,
Czy tez z tego, ze po prostu wiecej sg w domu, bo czasem niektore kobiety nie pracuja
zawodowo, tak? Wiec jakby tutaj bardziej czujg na sobie ten obowigzek, presje, nie wiem,
albo nawet no che¢, w przypadku niektorych kobiet jak réwniez taka jest, zeby spetniac
te wszystkie tak zwane domowe obowiazki ,kobiece”, no i mysle, Ze to sg te wszystkie
Czynnosci, ktore wiasnie sg zwigzane z funkcjonowaniem domu, wychowywaniem dzie-
ci, opieka, edukacja, angazowaniem sie w ich rozwdj, osobisty, rozwdj ich zainteresowan,
wszelkie wiasnie prace, sprzatanie, prasowanie, gotowanie opieka nad nie wiem innymi
Zyjacymi stworzeniami, albo innym starszym pokoleniem. Mysle, ze to sg gtéwnie te rzeczy,
tak jak tez méwig, ze za sukcesem kazdego mezczyzny stoi kobieta i tez sie troche z tym
zgadzam, bo czesto mezczyzni nie doceniajg tego co robi kobieta w domu, na przyktad
nawet nie pracujac zawodowo i méwig — ja to tez kiedys ustyszatam bedac na macierzyn-
skim z Olivierem — ze jakby tez wtedy rozwijalismy swojg firme, w ktérg mimo wszystko
sie rowniez angazowatam, bedac na macierzynskim, nie wrécitam jeszcze do mojej pracy
na etacie no i ustyszatam, o co ja mam pretensje przeciez siedze na dupie, pierdze i nic nie
robie. To wiec mozna powiedzie¢, Zze wiasnie w takich sposob sg traktowane rzeczy ktére
robimy w domu. My jako kobiety i to mi sie bardzo, bardzo nie podoba. Bo mysle, ze wie-
lu mezczyzn wiasnie przy takim tradycyjnym podziale tych rol i nieréwnym jak uwazam
w takim podziale jest jakby przekonanych, ze to tak na prawde zupetnie nic nie znaczy
i niewielu z nich ma $wiadomos¢, w moim przekonaniu. No moze troszeczke sie to zmie-

nia, nie chce tutaj teraz generalizowac i wrzucac wszystkich do jednego wora, ale kto$ to
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robi, tak? Ktos to robi, ze ma czysto, ze ma wyprane, ze ma wyprasowane, ze nie wiem. Ja
tez miatam takie podejscie, Zze wolatam po prostu zrobi rzeczy, ktére czekaty teoretycznie
na mojego meza wedtug jakiego$ podziatu, bo chciatam, ze jak przyszedt, zeby ten czas
spedzatz nami w mity sposob, zeby nie musiat robic tego, tego i tego, bo wiadomo, ze wte-
dy znowuz obowigzki zawodowe byty przemieniane na obowiazki domowe, a myslatam
zebysmy mogli wtedy po prostu gdzies wyjs¢ albo spedzi ten czas w inny sposéb, bardziej
przyjemny. No, ale tak jak mowie wszystko zalezy od cztowieka, aczkolwiek mysle ze ten
podziat taki niestety pokutuje w wielu jeszcze miejscach, domach, rodzinach.

: I to jest wedlug Pani duzy problem tutaj we wspodlczesnym $wiecie? Wlasnie tego

typu podzial?

: Ogolnie uwazam, ze jest to duzy problem i mam tez swiadomosc ze wiele sie zmienito na
przestrzeni ostatnich lat. Kobiety sg tez bardziej Swiadome, niezalezne i finansowo i pod
wzgledem po prostu pozycji ktéra, gdzie$ tam sobie przez lata wypracowywaty i tez jakby
na wiele rzeczy juz sie nie godza, nawet jezeli jakby mezczyzna nadal ma takie podej-
$cie. Natomiast mysle tez, ze na tyle sie ta nasza jakby rzeczywistos¢ zmienia, ze jakby ten
podziat nie jest juz taki stereotypowy i tak na prawde, mezczyzni i kobiety odnajduja sie
w réznych rolach i ja na przyktad mam w swoim otoczeniu wiele par, ktére w rozny sposéb
dzielg swoje obowigzki i nie funkcjonujg one tak jak ja to przedstawitam, ze u mnie tak byto,
7e gdzies tam w moim rodzinnym domu. Gdzie$ tam powiedzmy jest ta przewaga, ze
kobiety czesciej ugotuja, czy gdzies tam rzeczy zwigzane z dziecmi, ale nie jest to juz taki
standard. Jest to uwazam nadal jakis problem, ale na pewno juz nie taki ogromny, jak byfo
to kiedys. No na pewno sie zmniejsza. Natomiast no nie uwazam, ze nie ma go w ogole.

: Styszala Pani kiedy$ o problemie nieodplatnej pracy kobiet? W jakich$ mediach czy
innych przekazach?

. Znaczy jezeli w takim rozumieniu w jakim ja to tak jakby odczuwam to gdzies tam byty
jakis rozmowy na temat nie wiem — doliczania jakichs lat do emerytury, za nie wiem wy-
chowywanie dzieci i jakby wykonujac te wszystkie obowigzki domowe, ze kobieta wycho-
wata np nie wiem, 3, 4 dzieci i tak na przykfad nie miata czesto mozliwosci podja¢ pracy
zawodowej, no to ze powinna miec jakies tam lata, jakis dodatek czy jaka$ tam minimalna
emeryture. bardziej pod tym katem gdzies to jakby mi sie kojarzy.

S: Co Pani sadzi na temat wynagradzania takiej pracy w gospodarstwach domowych?

R: Wydaje mi sie, ze tutaj trudno mi tak jakos generalizowac i bardziej indywidualnie bym mu-

siafa podejs¢, bo tak jak wiemy jakby ze sytuacje s tak rézne, ze wiemy czesto, ze kobiety

ktore jakby miaty i dzielity prace zawodowg i domowa i tez miaty jakby wiecej potomstwa,
jakos super sobie radzity i jakby tez potrafity dobrze funkcjonowac. Wiemy tez zupetnie, ze

w odwrotnej sytuacji, ze czasami kto$ nie pracuje zawodowo ma jedno dziecko, a gene-

ralnie niekoniecznie to tak wszystko ogarnia jakby sie oczekiwato. Natomiast mysle, ze no
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Zespot

mozna by sie zastanowic, zwiaszcza nad... No bo trudno tez méwic jakby o czyms takim
i jak zbadac to na ile ta kobieta jakby... jak dany model rodziny funkcjonuje. Tak? Jak fak-
tycznie na przyktad ten drugi partner, jakby jaki wktad ma w te obowigzki domowe i czy to
powinno by¢ tak wynagradzane czy siak. W jakim przypadku jakby nie wiem, powinno by¢
cos tam wyptacane. Natomiast uwazam, ze jest to godne, wazne i jakby warte rozpatrzenia
i zastanowienia. Natomiast trudno mi tak teraz jaka$ wizje takg przestawi¢, ze powinno
by¢ tak albo tak, bo mysle, Zze jest wiele zmiennych, ktore trzeba by wzig¢ pod uwage i nie
chce tutaj teraz jakby cos tam mowic takiego do czego chciatabym sie w petni zobowiaza,
natomiast warte rozpatrzenia tak, jak powiedziatam i jakiegos tam ogdlnego zarysu na
poczatek

S: Gdyby Pani miata okresli¢, ile chciata by Pani dostawa¢ pieniedzy miesiecznie za
obowiazki domowe? Jaka to by byla kwota?

R: Trudno mi powiedziec jakby hmm... Trudno mi powiedzie¢, bo jezeli mam mozliwos¢ cza-
sowa pracowania zawodowego, tak? Czyli jakby, no to wiadomo, ze widocznie sobie z tym
radze i jakby tutaj te obowiazki s na takim poziomie dla mnie do ogarniecia, ale mysle ze
mogtaby to by¢ dobra taka przynajmniej minimalna krajowa.

S: A kto by miat jg wyplaca¢? Panstwo czy ktos inny? Jaka$ organizacja stworzona?

R: Niech sobie panstwo wyptaca, wyptacajg juz rézne inne to jeszcze niech dojdzie im takie.
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Wzory pism w postepowaniu karnym
W sprawach zwigzanych

ze znecaniem sie

Wraz z uwagami i komentarzem

Wprowadzenie

dnalezienie si¢ w gaszczu przepiséw nie jest tatwe. Jest to bardzo trudne dla

osoby pokrzywdzonej przestepstwem, ktéra musi zmagac sie z wieloma trud-

nosciami zwigzanymi z dochodzeniem sprawiedliwos$ci. Niezrozumialy jezyk,
liczne zmiany prawa, a takze formalizm postepowania nie utatwiajg osobie pokrzyw-
dzonej wyzwania, jakim jest aktywny udzial w postepowaniu karnym.

Niniejszy rozdzial stanowi forme pomocy, ktéra wydaje nam sie istotna w kontekscie
problematyki nieodplatnej pracy kobiet, ktéra cze¢sto moze przyjmowac forme domina-
cji (czy przemocy) w gospodarstwie domowym. W dobie pandemii koronawirusa za-
gadnienie ochrony kobiet nabiera szczegdlnego znaczenia wobec zachodzacych zmian
spolecznych, jakie wigza si¢ przede wszystkim z izolacja oraz wzmozonym stresem
i niepewnoscig jutra. Z tych wzgledéw, nie powinno dziwi¢, ze pandemia koronawirusa
spowodowata nasilenie zjawiska przemocy domowej'.

Statystyki policyjne dotyczace znecania si¢ w okresie pandemii w Polsce ujawniaja,
iz zaréwno liczba zakladanych ,Niebieskich Kart™?, jak i oséb, co do ktorych istnieje

! https://ec.europa.eu/poland/news/210223_victims_pl; https://amnesty.org.pl/europa-w-czasie-covid-

-19-jest-dotknieta-ukryta-pandemia-przemoca-domowa/ (dostep z dnia 7 wrzesnia 2021 r.)

7 2018 r.: 73.153; 2019 r.: 74.313; 2020 r.: 72.601. Za: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/
przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-od-2012-roku.html (dostep z dnia 7 wrzeénia 2021 r.)
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podejrzenie, ze s3 ofiarami przemocy domowej’, si¢ zmniejszyla. Nie jest znany powdd
domniemanego zmniejszenia si¢ zjawiska przemocy domowej na gruncie statystycz-
nym, pomimo wielu alarmujacych sygnatéw ze strony odpowiednich instytucji, ktére
nie pozostaly bez odpowiedzi m.in. wyrazanych przez Rzecznika Praw Obywatelskich*.

Mozliwe, iz spadek liczby zglaszanych incydentéw przemocy jest spowodowany
przez trudnosci zwigzane z ograniczeniem dzialania instytucji wspierajacych pokrzyw-
dzonych poprzez ich zdalne lub hybrydowe funkcjonowanie, a takze ogélne warunki
pandemiczne. Nie jest bowiem prawdopodobne, by Polska unikneta globalnego trendu
wzrostu przemocy domowej, ktéry odnotowano na catym $wiecie’, ale i u naszego za-
chodniego sgsiada — w Niemczech®. Wskazang interpretacje, zwigzang z problemami
zwigzanymi z poszukiwaniem pomocy w czasach pandemii wspierajg dane z Centrum
Praw Kobiet, ktére w marcu 2020 r. odnotowalo az o 50% wigcej pofaczen z Telefonem
Zaufania niz w odpowiednim okresie rok temu’. Natomiast porad i konsultacji (udzie-

lanych réwniez zdalnie) byto az o 1/3 mniej w marcu 2020 r. niz w marcu 2019 r.

Przemoc domowa na gruncie prawnym —
przestepstwo znecania sie

Przemoc domowa jest pod wzgledem prawnym kwalifikowane zazwyczaj jako znecanie
sie®. Znecanie si¢ moze przybiera¢ rozmaite formy, ale muszg one dotyczy¢ znecania sig

na dwoch plaszczyznach: fizycznej lub psychicznej. Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, ze

2018 r.: 88.133 (w tym 65.057 kobiet); 2019 r.: 88.032 (w tym 65.195 kobiet); 2020 r.: 85.575 (w tym
62.866 kobiet). Za: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Prze-
moc-w-rodzinie-dane-od-2012-roku.html (dostep z dnia 7 wrzesnia 2021 r.)

* https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/osoby-doswiadczajace-przemocy-domowej-znalazly-sie-w-sytuacji-

-zagrozenia-zycia (dostep z dnia 7 wrzeénia 2021 r.)

> Os$wiadczenie Sekretarza Generalnego ONZ z kwietnia 2020 r. w sprawie stosowania przemocy wobec
kobiet podczas epidemii COVID-19. Za: https://www.unic.un.org.pl/oionz/sekretarz-generalny-onz-
oswiadczenie-w-sprawie-stosowania-przemocy-wobec-kobiet-podczas-epidemii-covid-19/3323  (dostep
z dnia 7 wrze$nia 2021 r.)

¢ https://www.dw.com/pl/niemcy-przemoc-domowa/a-55556183 (dostep z dnia 7 wrzesnia 2021 r.)

7 https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1472020,przemoc-domowa-koronawirus-statystyki.html (do-
step z dnia 7 wrze$nia 2021 r.)

8 O przestgpstwie znecania si¢ jest mowa w art. 207 § 1 Kodeksu karnego (ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. —
Kodeks karny (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1444, z p6zn. zm.).
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o ile rozpoznanie przemocy fizycznej zazwyczaj nie nastrecza trudnosci, o tyle prze-
moc psychiczna moze by¢ o wiele bardziej wyrafinowana. Przestepstwo znecania sig¢
odnosi si¢ z samej swej istoty do 0sob pozostajacych w stosunku zaleznosci ze sprawca
przestepstwa (np. maz-zona, rodzic-dziecko). W tym zakresie, prawo wkracza w bliskie
relacje, gdyz przestepstwo moze by¢ popetnione jedynie na szkod¢ osoby najblizszej po-
zostajacej w stosunku zaleznosci ze sprawcg lub innej osoby. Poprzez osobe¢ najblizsza
rozumiemy natomiast osoby wskazane w Kodeksie karnym?’.

Pokrzywdzony przestgpstwem zne¢cania si¢ nie jest jednak pozostawiony samemu
sobie. Na strazy przestrzegania prawa stoja bowiem organy takie jak Policja i proku-
ratura. Przestepstwo zngcania si¢ jest natomiast karane pozbawieniem wolnosci od 3

miesiecy do lat 5.

Wzory pism w postepowaniu karnym
jako pomoc dla pokrzywdzonych

Niniejsze opracowanie stanowi pomoc dla pokrzywdzonych w dochodzeniu swoich
praw oraz znalezieniu pomocy prawnej ze strony odpowiednich organéw. Z uwagi na
podstawowa forme porozumiewania si¢ z organami postepowania karnego, jaka jest
forma pisemna, na dalszych stronach zawarto wzory najwazniejszych pism z punktu
widzenia pokrzywdzonego.

Z lektury rozdzialu pokrzywdzony dowie si¢ jak napisa¢ zawiadomienie o przestep-
stwie oraz korzystac ze swoich uprawnien w postepowaniu karnym. Dla jak najwigksze-
go zrozumienia prezentowanych tresci, przede wszystkim przez osoby nie posiadajace
wyksztalcenia prawniczego, starano sie zachowa¢ najwyzszy poziom jasnosci jezyka

oraz unika¢ zargonu prawniczego. Pomimo tego, tekst gléwny wzoru jest opracowany

® Osobami najblizszymi, o ktérych stanowi Kodeks karny (art. 115 § 11 Kodeksu karnego), sa: malzonek,
wstepny (czyli przodek np. rodzice), zstepny (czyli potomek np. dziecko, wnuk), rodzefstwo, powinowaty
w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia (chodzi przede wszystkim o ad-
opcje) oraz jej malzonek, a takze osoba pozostajaca we wspdlnym pozyciu. Osoba pozostajaca we wspolnym
pozyciu, to w uproszczeniu, osoba, z ktéra sie zyje w bliskim, ale nieformalnym zwiazku (konkubinat). Jest
to zatem osoba, z ktdra taczg dang osobe wigzi duchowe (emocjonalne), fizyczne (intymne tj. utrzymywanie
kontaktéw piciowych) i gospodarcze (wspdlne prowadzenie gospodarstwa domowego).
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zgodnie ze sztukg prawniczg, natomiast kazdy wazny element jest odpowiednio obja-
$niony uwagami znajdujacymi sie w przypisach u dotu strony. Ponadto, do wzoréw do-
faczono komentarz, ktéry osadza wzor w odpowiednim kontekscie i pozwala na lepsze
zrozumienie jego tresci oraz mozliwosci zastosowania.

Kazde pismo moze zosta¢ sporzadzone w wersji wydrukowanej i nastepnie podpisa-
ne (wtedy mozna odwzorowac samodzielnie tresci pisma w edytorze tekstu wraz z ko-
niecznymi zmianami) lub odrecznie na kartce papieru. Najwazniejsze jest podpisanie
dokumentu oraz jasne i precyzyjne wyrazanie mysli. Bardzo wazne jest, by w tresci
dokumentu zawrze¢ wszelkie niezbedne dane, a jednoczesnie wyrazi¢ je unikajac wy-
razania silnych negatywnych emocji np. w stosunku do sprawcy przestepstwa.

Wzory zostaly sporzadzone w oparciu o zdarzenia fikcyjne, aby pokaza¢, jak powin-
no wyglada¢ w praktyce gotowe pismo. Zostaly one stworzone z powotaniem podstawy
prawnej, jednakze nie trzeba jej w kazdym wypadku podawac.

Uwazna lektura tresci rozdziatu, uwag oraz komentarzy do wzoréw powinny umoz-
liwi¢ na catkiem sprawne odnalezienie si¢ przez pokrzywdzonego w gaszczu przepi-
sow. Autor jednak wskazuje, ze niniejsza apteczka prawna stanowi, jak kazda apteczka,
jedynie pierwsza pomoc prawng dla osoby dotknietej przestepstwem. Z tego wzgledu,
przy istnieniu choc¢by najmniejszych watpliwosci, zalecane jest skorzystanie z pomo-
cy prawnej $wiadczonej przez wykwalifikowane podmioty oraz rozwazne korzystanie

z zamieszczonych na dalszych stronach, wzoréw.

Gdzie pokrzywdzony moze uzyskac
nieodptatng i skuteczng pomoc prawng?

Jak wskazano we wprowadzeniu, pomimo staran majacych na celu skonstruowanie

zrozumialego i tatwego do stosowania praktycznego mini-kompendium wiedzy o po-

10" Zawarte w niniejszym opracowaniu wzory pism zostaly sporzadzone wedtug najlepszej wiedzy
Autora, przy wykorzystaniu sztuki prawniczej. Jednakze, Autor, Wydawnictwo oraz Redaktor naukowy
nie ponosza odpowiedzialnosci za ich wykorzystanie, zwlaszcza w sposob niezgodny z ich podstawo-
wym przeznaczeniem, jakim jest realizacja uprawnien pokrzywdzonego w postepowaniu karnym. Opra-
cowanie zostalo sporzadzone wedlug stanu prawnego na dzien 1 wrzesnia 2021 r. Korzystanie ze wzoréw
pism po tej dacie wigze si¢ z konieczno$cig oceny ewentualnego wpltywu zmian prawa na aktualnos$¢ ich
tresci.
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stepowaniu karnym z punktu widzenia pokrzywdzonego, moze zaistnie¢ koniecznos¢

skorzystania z profesjonalnej pomocy prawne;j.

Warto przede wszystkim rozwazy¢ skorzystanie z nieodplatnej pomocy prawnej

udzielanej przez wykwalifikowanych prawnikéw. Z nieodplatnej pomocy prawnej

moze skorzysta¢ osoba, ktdéra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy

prawnej'. Przed skorzystanie z nieodptatnej pomocy prawnej, nalezy zlozy¢ pisemne

o$wiadczenie, iz nie jest mozliwe pokrycie kosztéw odplatnej pomocy prawnej przez

osobe ubiegajaca sie o udzielenie nieodptatnej pomocy prawne;j.

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

1)

2)

3)

poinformowanie osoby fizycznej o obowigzujagcym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowiazkach,
w tym w zwigzku z toczacym sie postepowaniem przygotowawczym, admi-
nistracyjnym, sgdowym lub sagdowoadministracyjnym lub

wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,
lub

sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 112, z wy-
faczeniem pism procesowych w toczacym si¢ postepowaniu przygotowaw-
czym lub sagdowym i pism w toczacym sie postepowaniu sgdowoadministra-
cyjnym, lub

3a) nieodplatng mediacje, lub

sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub ustano-
wienie pelnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowe-
go w postepowaniu sgdowoadministracyjnym oraz poinformowanie o kosz-
tach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem spra-

wy na droge sadowa'%.

" Art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnym porad-
nictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (tkest jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 945, powotywana dalej jako:

u.n.p.p.).

2 Art. 3a ust. 1 u.n.p.p.



WZOR 1. Zawiadomienie o przestepstwie

Katowice, dnia 19 maja 2021 r.”

Prokuratura Rejonowa
Katowice-Polnoc w Katowicach
ul. Pocztowa 8

40-002 Katowice'"

Pokrzywdzona': Joanna Skrzywdzona
ul. Slaska 28/9
40-007 Katowice'®

Osoba podejrzana: Maciej Okrutnik
ul. Opolska 38/12
40-084 Katowice

ZAWIADOMIENIE O PRZESTEPSTWIEY

W imieniu wlasnym'®,

na zasadzie przepisu art. 304 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowa-
nia karnego (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 534, z p6zn. zm., powolywanej dalej jako:
k.p.k),

3 Podajemy miejsce oraz date sporzadzenia pisma. Nie musi to by¢ data lub miejsce nadania przesytki
pocztowej lub ztozenia jej w organie — te¢ dat¢ oznaczy organ (Policja, prokuratura) za pomocg odpowied-
niej pieczatki przy odbiorze zawiadomienia.

" Podajemy nazwe oraz adres organu, do ktdrego kierujemy wniosek.

'* Nalezy koniecznie poda¢ dane osoby, ktéra sklada wniosek — Pokrzywdzonej lub pelnomocnika,
a takze jego adres. Podanie niewlasciwego adresu spowoduje, ze organ bedzie wysylal pismo pod ten adres,
a dana osoba nie bedzie mogla zapozna¢ si¢ z ich treécig.

6 'W adresie zamieszkania najpierw podajemy nazwe ulicy, a potem kod pocztowy oraz miejscowo$é
zamieszkania, a nie siedzib¢ poczty. W wypadku podania siedziby, poczty adresat pisma moze mie¢ watpli-
woéci odnosnie rozszyfrowania adresu zamieszkania, albowiem w jego opisie wystepuja dwie miejscowosci.
Z tego powodu, dla jasnosci podajemy tylko nazwe miejscowosci, a siedziby poczty nie wskazujemy, gdyz
dla okreslenia poczty wystarczy kod pocztowy.

17" Powszechnie stosowang i bardzo popularng nazwg na omawiany rodzaj pisma jest zawiadomienie
o podejrzeniu popelnienia przestgpstwa (lub inaczej: zawiadomienie o mozliwosci popelnienia przestep-
stwa). Jest to nazwa prawidfowa i mozna jg stosowa¢, aczkolwiek przepisy regulujace kwestie prowadzenia
postepowania karnego postuguja si¢ pojeciem ,zawiadomienia o przestepstwie”, ktora jest z tego tytutu
nazwa ustawowa i nig postugiwac sie bedziemy w niniejszym opracowaniu.

'8 Wskazujemy w czyim imieniu skladamy zawiadomienie:

1) w imieniu wlasnym (czyli samodzielnie) lub

2) w imieniu Pokrzywdzonej (jesli wniosek sklada pelnomocnik).
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zawiadamiam o:

I. podejrzeniu popelnienia przestepstwa przez Macieja Okrutnika, zam. ul. Opol-
ska 38/12, 40-084 Katowice',

polegajgcego na tym, zZe w okresie od blizej nieustalonego dnia lutego 2021 r. do 18 maja
2021 r. w Katowicach, woj. Slgskiego, Maciej Okrutnik zngcat si¢ psychicznie i fizycznie
nad wspolnie zamieszkujgcg z nim Pokrzywdzong, w ten sposéb, ze bedgc pod wplywem
alkoholu, wielokrotnie, bez Zadnego powodu, wszczynat awantury domowe, szarpat i wy-
krecat rece oraz uzywat w stosunku do Pokrzywdzonej stow powszechnie uznanych za

obelzywe i zaklocat spoczynek nocny,*

— tj. o czyn stypizowany w przepisie art. 207 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Ko-
deks karny (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1444, z pdzn. zm.).

Majac na uwadze powyzsze oraz korzystajac z uprawnien jako pokrzywdzonej,
WNnosze¢ o:

IL. $ciganie sprawcy przestepstwa opisanego w pkt 1;

III. przeprowadzenie czynnos$ci sprawdzajacych w sprawie;

IV. przestuchanie Zawiadamiajacej;

——- na okolicznos¢ popetnienia przez Osobe podejrzang czynu opisanego na wstepie oraz

wyczerpania znamion czynu zabronionego;

1 Podajemy dane osoby, ktora wedlug naszej wiedzy, popelnila przestepstwo, ktorego dotyczy zawiado-
mienie. W miar¢ mozliwoéci mozna poda¢ zamieszkania sprawcy. Nalezy pamietal, ze na etapie sktadania
zawiadomienia o mozliwo$ci popelnienia przestepstwa nie méwimy jeszcze o podejrzanym, ani o oskarzo-
nym, gdyz status podejrzanego dotyczy osoby, ktorej zostaly przedstawione zarzuty; z kolei oskarzonym jest
osoba, przeciwko ktorej toczy sie juz postepowanie sadowe. Z tego wzgledu, najlepiej jest okresla¢ osobe,
ktora uznajemy za sprawce przestepstwa z uzyciem jej imienia i nazwiska lub okreslenia ,,osoba podejrzana”
Natomiast w wypadku, gdy nie znamy danych osoby, ktéra wedlug nas popelnita przestepstwa, mozna sie
postugiwac okreéleniem ,,sprawca’

2 Bardzo wazne jest precyzyjne okreslenie, na czym polegalo przestepstwo, ktdrego dopuscit sie spraw-
ca przestepstwa (,sprawca’ jest to okrelenie prawne oznaczajace osobe, ktora popelnita przestepstwo).
W tym celu nalezy poda¢ dokladny i wyczerpujacy opis karalnego zachowania sprawcy oraz oznaczy¢ ro-
dzaj stosowanej przemocy (fizyczna lub psychiczna). Nie odkladamy Zadnych okolicznoéci na pézniej, lecz
podajemy od razu wszelkie fakty, ktére moga mie¢ znaczenia dla sprawy. Podanie wszystkich okolicznosci
jest bardzo wazne, gdyz organ (Policja, prokuratura) decyduje o wszczeciu postepowania na podstawie in-
formacji wskazanych w zawiadomieniu.
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V. zawiadamianie Pokrzywdzonej o wszelkich czynnosciach procesowych podejmo-

wanych w sprawie, albowiem zamierzam wzig¢ w nich udzial.

Ponadto,
stosownie do tresci przepisu art. 119 § 1 pkt 2 in fine k.p.k.,

VI. podaj¢ prawem wymagane informacje*":
1) numer mojego telefonu to: +48 123 456 789;
2) o$wiadczam, ze nie posiadam telefaksu;

3) moj adres poczty elektronicznej to: joanna.skrzywdzona@poczta.pl.

UZASADNIENIE®

Pozostawalam w nieformalnym zwiazku z Maciejem Okrutnikiem od marca 2020 r.
Od listopada 2020 r. postanowifam zamieszkac z Maciejem Okrutnikiem w jego miesz-
kaniu przy ul. Opolskiej 38/12 w Katowicach. Poczatkowo nasze wspdlne pozycie ukia-
dalo si¢ dobrze.

Jednakze, poczawszy od lutego 2021 r. Maciej Okrutnik zaczat wraca¢ pdzniej z pracy.
Zmienilo si¢ rowniez diametralnie jego zachowanie i w stosunku do mnie byt opryskli-
wy oraz szorstki. Na pytania, dlaczego wraca p6zniej do domu, odpowiadat zdawkowo
albo wcale. Maciej Okrutnik wtedy wlasnie zaczal spozywac alkohol w dni powszednie,

bez powodu.

2 W pierwszym pismie zlozonym w sprawie nalezy poda¢:

1) numer telefonu,

2) numer telefaksu,

3) adres poczty elektronicznej.

Jezeli nie posiadamy danego $rodka komunikacji, to o$wiadczamy, ze go nie posiadamy (oczywiscie
dotyczy¢ to bedzie gtéwnie telefaksu). Podanie powyzszych danych jest nie tylko obowiazkiem, ale i utatwi
komunikacj¢ z organem, zwlaszcza w sytuacjach wymagajacych szybkiego kontaktu np. wobec odwotania
rozprawy na kilka dni przed terminem, gdy wiadomym jest, ze poczta nie zdazy doreczy¢ listu.

Wazne: wskazane informacje podajemy tylko w pierwszym pi$mie w sprawie; w kolejnych juz nie.

22 Uzasadnienie stanowi cz¢$¢ pisma, w ktorej wskazujemy na okolicznosci, ktore uzasadniajg wszczecie
postepowania karnego przez organ. W tym celu, nalezy poda¢ wszelkie znane nam fakty i dowody, ktére po-
zwola Policji lub prokuraturze na ocene stopnia prawdopodobienstwa popelnienia przestepstwa, a co za tym
idzie, wszczecia postepowania karnego, majacego na celu kompleksowe ustalenie okolicznosci zdarzenia
oraz — jesli zachodzi taka konieczno$¢ — $ciganie sprawcy przestepstwa oraz wniesienie aktu oskarzenia
do sadu.
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Pomimo moich présb, Maciej Okrutnik w dalszym ciaggu spozywal alkohol — na
miescie, a potem takze w domu — i to w coraz wiekszych ilosciach. Bedac pod wply-
wem alkoholu, Maciej Okrutnik zaczal wszczyna¢ awantury domowe, w czasie ktérych
uzywal w stosunku do mnie stéw powszechnie uznanych za obelzywe oraz zaklécal
spoczynek nocny.

Pierwszy epizod przemocy fizycznej mial miejsce w lutym 2021 r., kiedy to Maciej
Okrutnik po raz kolejny wrécil do domu nietrzezwy i wszczal awanture. Kiedy pro-
bowalam go uspokoi¢, zaczal on mnie szarpa¢ i wykreca¢ rece. Po calym zdarzeniu,
nastepnego ranka, po wytrzezwieniu, Maciej Okrutnik kupil mi kwiaty i przepraszat,
solennie obiecujac, ze nie bedzie uzywal w stosunku do mnie przemocy i proszac o wy-
baczenie. Kochatam Macieja Okrutnika i dlatego uwierzylam w jego zapewnienia.

Szybko jednak okazalo si¢, ze przeprosiny Macieja Okrutnika nie byly szczere
i w dalszym ciggu znecal sie on nade mng. Przez dlugi czas wytrzymywalam przemoc
ze strony Macieja Okrutnika liczac na jego zmiane, jednakze Zadne préby perswazji nie
odniosty skutku.

W dniu wczorajszym, tj. 18 maja 2021 r., Maciej Okrutnik po raz kolejny wszczal
awanture i stosowal przemoc wobec mnie. Z tego powodu mam since na rekach oraz
zadrapania. Dlugotrwalos¢ stosowanej przez Macieja Okrutnika przemocy w polacze-
niu z brakiem nadziej na jego poprawe sklonitly mnie do odejscia od partnera.

Dzisiaj, czyli 19 maja 2021 r., wyprowadzilam si¢ ze wspdlnie zajmowanego z Macie-
jem Okrutnikiem mieszkania i zamieszkalam z rodzicami. Zdecydowatam si¢ réwniez
na zawiadomienie prokuratury o przemocy domowej stosowanej wobec mnie przez
mojego bylego partnera.

Wobec wyzej wskazanych okolicznosci, zlozenie niniejszego zawiadomienia jest ko-

nieczne i w pelni uzasadnione®.

Z powazaniem

Joanna Skrzywdzona**

(wlasnoreczny podpis)
Zalacznik®:

1) aa.;

» To zdanie stanowi formule koniczacg zawiadomienie.
#* Pismo powinno zosta¢ wlasnorecznie podpisane przez osobe, ktora pismo wnosi (pokrzywdzong)
— lub przez jej pelnomocnika. Za osobg, ktora nie moze si¢ podpisaé, pismo podpisuje osoba przez nig

upowazniona, ze wskazaniem przyczyny ztozenia swego podpisu.

W tej sekcji wymieniamy dokumenty, ktore sktadamy np.:

1) kopie dla nas w przypadku sktadania pisma w biurze podawczym, bedaca urzedowym potwierdze-
niem ztozenia pisma (skrét aa., czyli ad acta — do akt), a takze

2) powolujemy zalgczniki, ktére moga stanowi¢ dowody w sprawie i wskazywa¢ na konieczno$¢ wszcze-
cia postepowania karnego np. wyniki obdukgji lekarskiej dokumentujace stosowanie przemocy fizyczne;.
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Dodatkowe wyjasnienia do wzoru

Postepowanie karne zazwyczaj jest wszczynane z urzedu, co oznacza, ze odpowiedni
organ (Policja, prokuratura) wszczyna postepowanie z wlasnej inicjatywy. Jednakze,
organy prowadzace postepowanie karne, aby mie¢ dostateczne podstawy do wszczecia
postepowania powinny posiada¢ odpowiednie informacje wskazujace na prawdopodo-
bienstwo popelnienia przestepstwa.

Czestym przypadkiem jest wszczynanie postgpowania na skutek zawiadomienia
o mozliwosci popelnienia przestepstwa, ktore powinno zawiera¢ dane uzasadniajace
wszczecia postegpowania karnego. Dlatego bardzo wazne jest odpowiednie sformulowa-
nie zawiadomienia o mozliwos$ci popelnienia przestepstwa oraz podanie do wiadomo-
$ci organu wszystkich waznych dla sprawy okolicznoséci i dowodéw.

Pomocnym jest rdwniez nakreslenie ogdlnego kontekstu sprawy, wskazanie osoby;,
ktérg posadzamy o mozliwos¢ popelnienia przestepstwa oraz podanie wszelkich in-
nych danych, ktore nastepnie bedzie wyjasnia¢ Policja lub prokuratura w toku poste-
powania karnego.

Do zawiadomienia mozna dolaczy¢ posiadane w sprawie dowody np. wyniki obduk-
cji lekarskiej na okolicznos$¢ bycia ofiarg przemocy fizycznej, oswiadczenia sgsiadow
w przedmiocie awantur domowych lub wnioskowac o powolanie swiadkéw lub innych
dowodéw. Problematyke skladania wnioskéw dowodowych przedstawiono szerzej we
wzorze 3.

Zlozenie zawiadomienia moze nastapi¢ w formie pisemnej lub ustne;j. Niniejszy wzor
z oczywistych przyczyn odnosi si¢ do formy pisemnej skladania zawiadomienia, jed-
nakze forma ustna jest rownowazna i nie mozna jej traktowac jako lepszej lub gorszej
od pisemnej. W celu zlozenia zawiadomienia w formie ustnej nalezy udac si¢ osobiscie
do jednostki Policji lub prokuratury i zgltosi¢ osobie dyzurnej che¢ zgloszenia zawia-
domienia. Nastepnie skfadane sg wyjasnienia stanowiace swobodna wypowiedz osoby
zawiadamiajacej. W razie potrzeby, osoba przyjmujaca zawiadomienie moze zada¢ do-
datkowe pytania, ktére uzupelnia wczesniejsza wypowiedz zawiadamiajacego. Ponad-
to, pokrzywdzony moze wnioskowa¢ o wydanie mu potwierdzenia na pismie zlozenia
zawiadomienia o przestgpstwie (o czym stanowi wzor nr 2).

Zawiadomienie o przestepstwie sktada sie do jednostki prokuratury lub Policji, ktéra
jest wlasciwa do prowadzenia postgpowania karnego w danej sprawie. Najczesciej beda
to najnizsze w hierarchii jednostki, takie jak Komenda Miejska Policji lub Prokuratura
Rejonowa. Nalezy przy tym pamigtaé, ze zawiadomienie powinno zosta¢ zlozone do

jednostki, ktora prowadzi postepowania karne na danym obszarze, czyli jest wlasciwa

~ 155~

Wzory pism....




tukasz Hawrylak

miejscowo do prowadzenia postepowania karnego. W razie probleméw z ustaleniem
organu wlasciwego, mozna ztozy¢ zawiadomienie (czy to w formie pisemnej, czy ustnej)
do najblizszej jednostki prokuratury lub Policji, ktéra nastepnie przekaze sprawe jed-

nostce wlasciwej, o czym zawiadomi pokrzywdzonego.



WZOR 2. Wniosek o wydanie potwierdzenia
ztozenia zawiadomienia o przestepstwie

Katowice, dnia 19 maja 2021 r.*¢

Prokuratura Rejonowa
Katowice-Polnoc w Katowicach
ul. Pocztowa 8

40-002 Katowice?”

Pokrzywdzona®:  Joanna Skrzywdzona
ul. Slaska 28/9
40-007 Katowice®

WNIOSEK POKRZYWDZONE]

o wydanie potwierdzenia zlozenia zawiadomienia o przestepstwie
W imieniu wlasnym®,
na zasadzie przepisu art. 304b zd. 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks poste-
powania karnego (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 534, z p6zn. zm., powolywanej dalej
jako: k.p.k.),

WNnoSzZe¢ o:

I. wydanie potwierdzenia zlozenia przez Pokrzywdzong zawiadomienia o prze-

stepstwie zlozonego w formie ustnej w dniu 19 maja 2021 r. w tut. organie, w sprawie

% Podajemy miejsce oraz date sporzadzenia pisma. Nie musi to by¢ data lub miejsce nadania przesytki
pocztowej lub zlozenia jej w organie.

¥ Podajemy nazwe oraz adres organu, do ktérego kierujemy wniosek.

# Nalezy koniecznie poda¢ dane osoby, ktéra sklada wniosek — Pokrzywdzonej lub pelnomocnika,
a takze jego adres. Podanie niewlasciwego adresu spowoduje, ze organ bedzie wysytat pismo pod ten adres,
a dana osoba nie bedzie mogta zapoznac si¢ z ich trescia.

¥ W adresie zamieszkania najpierw podajemy nazwe ulicy, a potem kod pocztowy oraz miejscowoéé
zamieszkania, a nie siedzib¢ poczty. W wypadku podania siedziby, poczty adresat pisma moze mie¢ watpli-
wosci odno$nie rozszyfrowania adresu zamieszkania, albowiem w jego opisie wystepuja dwie miejscowosci.
Z tego powodu, dla jasnosci podajemy tylko nazwe miejscowosci, a siedziby poczty nie wskazujemy, gdyz
dla okreslenia poczty wystarczy kod pocztowy.

% Wskazujemy w czyim imieniu sktadamy zawiadomienie:

1) w imieniu wlasnym (czyli samodzielnie) lub

2) w imieniu Pokrzywdzonej (jesli wniosek sklada pelnomocnik).
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mozliwosci popelnienia przestepstwa przez Macieja Okrutnika, zam. ul. Opolska

38/12, 40-084 Katowice, polegajacego na znecaniu si¢ psychicznym i fizycznym nad
Pokrzywdzona w okresie od blizej nieustalonego dnia lutego 2021 r. do 18 maja 2021 r.
w Sosnowcu, woj. $laskiego, co wypelnia znamiona czynu stypizowanego w przepisie
art. 207 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (tekst jedn.: Dz. U. z 2020
r. poz. 1444, z p6ézn. zm.).

Ponadto,

stosownie do tresci przepisu art. 119 § 1 pkt 2 in fine k.p.k.,
I1. podaje prawem wymagane informacje’":
1) numer mojego telefonu to: +48 123 456 789;
2) oswiadczam, Ze nie posiadam telefaksu;

3) moj adres poczty elektronicznej to: joanna.skrzywdzona@poczta.pl.

UZASADNIENIE?*

W dniu 19 maja 2021 r. ztozylam w tut. organie w formie ustnej zawiadomienie o po-
petnieniu przestepstwa przez Macieja Okrutnika polegajacego znecaniu sie¢ fizycznym
i psychicznym nade mna.

Prokurator Prokuratury Rejonowej Katowice-PoInoc w Katowicach, podczas skta-
dania zawiadomienia o przestepstwie, pouczyl mnie o przystugujacym mi uprawnie-
niu do zlozenia wniosku o wydanie potwierdzenia ztozenia zawiadomienia o prze-
stepstwie.

' W pierwszym pi$mie ztozonym w sprawie nalezy poda¢:

U numer telefonu,

? numer telefaksu,

¥ adres poczty elektronicznej.

Jezeli nie posiadamy danego $rodka komunikacji, to o$wiadczamy, ze go nie posiadamy (oczywiscie
dotyczy¢ to bedzie glownie telefaksu). Podanie powyzszych danych jest nie tylko obowiazkiem, ale i utatwi
komunikacj¢ z organem, zwlaszcza w sytuacjach wymagajacych szybkiego kontaktu np. wobec odwotania
rozprawy na kilka dni przed terminem, gdy wiadomym jest, ze poczta nie zdazy doreczy¢ listu.

Wazne: wskazane informacje podajemy tylko w pierwszym pismie w sprawie; w kolejnych juz nie.

2 Uzasadnienie stanowi cz¢$¢ pisma, w ktdrej wykazujemy przestania wydania przez organ potwierdze-
nia zlozenia zawiadomienia o przestgpstwie. Trzeba zatem wskaza¢ dane sprawy, ktérej dotyczylo zawiado-
mienie oraz poda¢ swoje dane jako pokrzywdzonego.
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W zwigzku z powyzszym, wnosze¢ jak w petitum™>.

Z powazaniem
Joanna Skrzywdzona**
(wlasnoreczny podpis)

Zatgcznik®:

1) aa.;
Dodatkowe wyjasnienia do wzoru

Wniosek o wydanie potwierdzenia zlozenia zawiadomienia o przestepstwie stanowi
$rodek majacy na celu udokumentowanie zlozenia zawiadomienia. Podczas skiadania
zawiadomienia w formie ustnej, organ przyjmujacy zawiadomienie,

Co bardzo istotne, o prawie do zadania wydania potwierdzenia zlozenia zawiado-
mienia o przestepstwie, organ przyjmujacy zawiadomienie powinien pouczy¢ pokrzyw-
dzonego w trakcie sktadania zawiadomienia.

Potwierdzenie zlozenia zawiadomienia powinno zawiera¢ nastepujace dane (art.
304b zd. 1 k.p.k.):

1) date oraz miejsce przyjecia zawiadomienia o przestepstwie,

2) wskazanie organu przyjmujacego zawiadomienie wraz z danymi do kontaktu z or-
ganem,

3) sygnature sprawy, nadang przez organ (w pismach kierowanych do organu poda-
jemy sygnature akt),

4) dane okreslajace tozsamos¢ pokrzywdzonego,

5) czas i miejsce popelnienia czynu, ktérego dotyczy zawiadomienie,

6) zwiezly opis czynu, ktérego dotyczy zawiadomienie oraz wyrzadzonej przestep-

stwem szkody.

3 To zdanie stanowi formule procesowa konczacg wniosek.
** Pismo powinno zosta¢ wlasnorecznie podpisane przez osobe, ktora pismo wnosi (pokrzywdzong)
— lub przez jej pelnomocnika. Za osobe, ktora nie moze si¢ podpisaé, pismo podpisuje osoba przez nia
upowazniona, ze wskazaniem przyczyny ztozenia swego podpisu.
* W tej sekcji wymieniamy dokumenty, ktére sktadamy np. kopie dla nas w przypadku sktadania pisma
w biurze podawczym, bedaca urzedowym potwierdzeniem zlozenia pisma (skrot aa., czyli ,ad acta — do
akt).
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WZOR 3. Wniosek dowodowy
Katowice, dnia 19 maja 2021 r.*

Prokuratura Rejonowa
Katowice-Polnoc w Katowicach
ul. Pocztowa 8

40 — 002 Katowice”

Pokrzywdzona®:  Joanna Skrzywdzona
ul. Slaska 28/9
40-007 Katowice®

Podejrzany*: Maciej Okrutnik
ul. Opolska 38/12
40-084 Katowice

Sygn. akt: PR Ds. 2000/21*
WNIOSEK DOWODOWY

W imieniu wlasnym®,

% Podajemy miejsce oraz date sporzadzenia pisma. Nie musi to by¢ data lub miejsce nadania przesytki
pocztowej lub zlozenia jej w organie.

7 Podajemy nazwe oraz adres organu, do ktorego kierujemy wniosek. Organem prowadzacym postepo-
wanie przygotowawcze jest jednostka prokuratury lub Policji (np. Komisariat Policji nr V w Krakowie) i na
tym etapie do tych instytucji kierujemy wniosek, a na etapie postepowania sadowego — do sadu.

% Nalezy koniecznie poda¢ dane osoby, ktora sktada wniosek — Pokrzywdzonej lub pelnomocnika,
a takze jego adres. Podanie niewlasciwego adresu spowoduje, ze organ bedzie wysylal pismo pod ten adres,
a dana osoba nie bedzie mogla zapoznad si¢ z ich treécig.

¥ W adresie zamieszkania najpierw podajemy nazwe ulicy, a potem kod pocztowy oraz miejscowo$é
zamieszkania, a nie siedzib¢ poczty. W wypadku podania siedziby poczty, adresat pisma moze mie¢ watpli-
woéci odnosnie rozszyfrowania adresu zamieszkania, albowiem w jego opisie wystepuja dwie miejscowosci.
Z tego powodu, dla jasnosci podajemy tylko nazwe miejscowosci, a siedziby poczty nie wskazujemy, gdyz
dla okreslenia poczty wystarczy kod pocztowy.

0 Mozemy poda¢ dane podejrzanego lub oskarzonego, ale nie jest to konieczne. Ulatwi to jednak prace
sekretariatu i przyspieszy rozpoznanie wniosku.

4 Elementem koniecznym jest podanie sygnatury sprawy. Sygnatura zawsze znajduje si¢ na oficjalnych
pismach prokuratury, Policji, sadu. W przypadku, gdy sprawa znajduje si¢ na etapie sadowym, mozna poda¢
sygnature tylko sadu albo sadu i oskarzyciela publicznego (prokuratury, Policji).

2 Wskazujemy w czyim imieniu sktadamy wniosek:

1) w imieniu wlasnym (czyli samodzielnie) lub

2) w imieniu Pokrzywdzonej (jesli wniosek sklada pelnomocnik).

~ 160 ~



na zasadzie przepisu art. 167 w zw. z art. 169 § 1 w zw. z art. 119 § 1 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 534,

z pozn. zm., powolywanej dalej jako: k.p.k.),

wnosze¢ o:

I. dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z opinii bieglego lekarza specjalisty

psychiatrii, ewentualnie psychologa,*
——- na okoliczno$¢ ustalenia*, czy fakt znecania si¢ przez Podejrzanego nad Pokrzywdzo-

ng miat wplyw na kondycje psychiczng i osobowos¢ Pokrzywdzonej oraz czy pozostawil
trwate nastepstwa w jej sferze psychicznej i ewentualnie jakie, w ten sposob®, ze biegly

lekarz (psycholog) przeprowadzi wywiad z Pokrzywdzong.

Ponadto,
stosownie do tresci przepisu art. 119 § 1 pkt 2 in fine k.p.k.,

I1. podaje prawem wymagane informacje*:
1) numer mojego telefonu to: +48 123 456 789;
2) o$wiadczam, ze nie posiadam telefaksu;

3) moj adres poczty elektronicznej to: joanna.skrzywdzona@poczta.pl.

# Pierwsza cze$¢ wniosku polega na oznaczeniu dowodu, czyli jego nazwaniu np. dowdd z opinii bie-
glego, dowdd z przestuchania $wiadka, dowdd z okazania, dowdd z dokumentu (przy czym w rozumieniu
prawa dokumentem nie jest tylko pismo, ale tez np. zdjecia, zrzut ekranu z aplikacji Messenger, kserokopia).

* Nalezy opisa¢ okolicznosci (fakty), jakie majg by¢ udowodnione za pomocg wnioskowanego $rodka
dowodowego np. ,na okoliczno$¢ racjonowania Pokrzywdzonej pieniedzy”, ,,na okolicznos¢ wszczynania
awantur przez Oskarzonego’, ,,na okolicznoé¢ choroby alkoholowej Podejrzanego”

* Mozna podac sposéb przeprowadzenia dowodu, ale nie jest to obowigzkowe.

W pierwszym pismie zlozonym w sprawie nalezy poda¢:

1) numer telefonu,

2) numer telefaksu,

3) adres poczty elektroniczne;.

Jezeli nie posiadamy danego $rodka komunikacji, to o$wiadczamy, ze go nie posiadamy (oczywiscie
dotyczy¢ to bedzie gtéwnie telefaksu). Podanie powyzszych danych jest nie tylko obowiazkiem, ale i utatwi
komunikacj¢ z organem, zwlaszcza w sytuacjach wymagajacych szybkiego kontaktu np. wobec odwotania
rozprawy na kilka dni przed terminem, gdy wiadomym jest, ze poczta nie zdazy doreczy¢ listu.

Wazne: wskazane informacje podajemy tylko w pierwszym pi$mie w sprawie; w kolejnych juz nie.
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UZASADNIENIE?Y

W toku postepowania karnego ustalono, ze zachodzi wysokie prawdopodobienstwo
popelnienia czynu przez Podejrzanego, polegajacego na znecaniu si¢ fizycznym i psy-
chicznym nade mna.

Jednakze, w dalszym ciggu istnieja watpliwosci odnosnie wptywu przemocy stoso-
wanej przez Podejrzanego na moje zdrowie. Wniosek dowodowy ma zatem na celu jego
okreslenie, co ma znaczenie w kontekscie ustalenia stopnia krzywdy doznanej przeze
mnie.

Wskazanym jest zatem powolanie biegtego lekarza specjalisty psychiatrii, ewentual-
nie psychologa, ktory oceni méj stan psychiczny oraz okresli skutki znecania sie przez
Podejrzanego w mojej sferze psychicznej.

Majac na uwadze powyzsze, wnosze jak w petitum?*.

Z powazaniem
Joanna Skrzywdzona®

(wlasnoreczny podpis)

Zatgczniki®®:

1) aa.;
Dodatkowe wyjasnienia do wzoru

Wniosek dowodowy stanowi srodek do przekonania organu (sadu, prokuratury, Policji)
o prawdziwosci wersji dowodowej przedstawianej przez stron¢. Nalezy jednak pamie-
tac, ze przeprowadzanie dowodéw nalezy do odpowiednich organéw. Strony nie sg bo-

wiem uprawnione do przeprowadzania postgpowania na wlasng reke. Z tego powodu

¥ Uzasadnienie stanowi cze$¢ pisma, w ktdrej wykazujemy przed organem, Ze powinien on uwzglednié
nasz wniosek. W tym celu nalezy przekona¢ organ, ze zachodzi konieczno$¢ przeprowadzenia danego do-
wodu. Jednakze, uzasadnienie nie jest konieczna czescig wnioskus; jest sporzadzane w razie potrzeby.

% To zdanie stanowi formule procesowg konczacg wniosek.

¥ Pismo powinno zosta¢ wlasnorecznie podpisane przez osobe, ktora pismo wnosi (pokrzywdzona)

~lub przez jej pelnomocnika. Za osobe, ktdra nie moze si¢ podpisa¢, pismo podpisuje osoba przez nig upo-

wazniona, ze wskazaniem przyczyny zlozenia swego podpisu.

0 W tej sekcji wymieniamy dokumenty, ktore sktadamy np.:

Y odpis wniosku,

Y kopie dla nas w przypadku sktadania pisma w biurze podawczym, bedaca urzedowym potwierdzeniem
ztozenia pisma (skrot aa., czyli ad acta — do akt), a takze

¥ powolujemy zataczniki, ktére moga wskazywac na potrzebe powotania dowodu np. wskazujac na ko-
nieczno$¢ powolania bieglego psychiatry mozemy dolaczy¢ opinie prywatng od psychologa o problemach
spowodowanych zngcaniem.
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koniecznym jest zlozenie wniosku, by to organ przeprowadzit odpowiednie dowody.
Mozemy zatem powolywac si¢ na informacje posiadane przez jakas osobe, ale osoba
taka powinna zosta¢ przestuchana przez organ.

W uzasadnieniu wniosku kluczowe jest opisanie, dlaczego dany dowdd ma znaczenie
oraz w jaki sposob wnosi co§ nowego do sprawy. Dowod stuzy w ten sposéb zwigksze-
niu wiedzy organu na temat zdarzenia, a tym samym, wydaniu prawidlowego rozstrzy-
gniecia.

Nie ma przeszkod dla sktadania wniosku, ktéry ma udowodni¢ co$ przeciwnego niz
twierdzi podejrzany lub oskarzony. Wynika to z tego, ze strony maja prawo do przed-
stawiania wlasnej wersji wydarzen oraz domagania si¢ od organéw przeprowadzania
niezbednych dowodow.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, Ze to organ jest gospodarzem postepowania i nie musi
przychyli¢ si¢ do zlozonego wniosku. Wniosek zostanie przez organ oddalony (czyli
nieuwzgledniony), jezeli wystapi choc¢by jedna z ponizszych przestanek’':

1) przeprowadzenie dowodu jest niedopuszczalne (np. wniosek dowodowy o prze-
prowadzenie proby ognia — poniewaz taki dowdd nie jest dopuszczalny w polskim
prawie);

2) okolicznos¢, ktora ma by¢ udowodniona, nie ma znaczenia dla rozstrzygnigcia
sprawy albo jest juz udowodniona zgodnie z twierdzeniem wnioskodawcy (tzn. dowod
musi mie¢ znaczenie dla sprawy);

3) dowdd jest nieprzydatny do stwierdzenia danej okolicznosci (np. ogledziny miej-
sca wypadku po dlugim okresie od samego zdarzenia, kiedy to jest wiadome, zZe zadne
slady nie pozostaly);

4) dowodu nie da sie przeprowadzi¢ (np. $wiadek nie zyje);

5) wniosek dowodowy w sposob oczywisty zmierza do przedluzenia postepowania
(co ma gwarantowac szybko$¢ postepowania karnego);

6) wniosek dowodowy zostal zlozony po zakreslonym przez organ procesowy termi-
nie, o ktérym strona skladajaca wniosek zostala zawiadomiona (np. organ wyznaczyt
termin 2 tygodni na skfadanie wnioskéw dowodowych, a strona zlozyta wniosek dowo-

dowy po tym terminie).

SUArt. 170§ 1 kpk.

Wzory pism....
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WZOR 4. Oswiadczenie o dziataniu
w sprawie w charakterze oskarzyciela positkowego

Katowice, dnia 19 maja 2021 r.*

Sad Rejonowy
Katowice-Zachod w Katowicach
IIT Wydzial Karny*

ul. Pocztowa 8

40-002 Katowice™*

Pokrzywdzona®:  Joanna Skrzywdzona
ul. Slaska 28/9
40-007 Katowice*®

Oskarzony’”: Maciej Okrutnik
ul. Opolska 38/12
40-084 Katowice

Sygn. akt: 11T K 348/21°®

2 Podajemy miejsce oraz date sporzadzenia pisma. Nie musi to by¢ data lub miejsce nadania przesytki
pocztowej lub ztozenia jej w organie.

3 Uwazamy na wla$ciwe podanie wydziatu sadu, do ktérego kierujemy wniosek (w omawianym, fikcyj-
nym wypadku, wla$ciwe moga by¢ dwa wydziaty — III lub VIII Wydziat Karny). W razie nieprawidtowego
oznaczenia wydziatu, sekretariat zapewne skieruje pismo prawidlowo, z uwagi na sygnature akt, jednakze
nalezy zachowa¢ ostroznoé¢ przy oznaczaniu wydziatu sadu. Nazwa wydzialu znajduje si¢ na pismach kie-
rowanych z sadu. W razie watpliwosci, nalezy oznaczy¢ tylko sad.

* Podajemy nazwe oraz adres organu, do ktérego kierujemy o$wiadczenie. Organem wlasciwym dla
ztozenia o$wiadczenia o woli dzialania w sprawie w charakterze oskarzyciela positkowego jest sad, przed
ktérym toczy sie proces karny w sprawie, w ktorej posiadamy status pokrzywdzonego.

* Nalezy koniecznie poda¢ dane osoby, ktéra sktada oswiadczenie — Pokrzywdzonej lub pelnomoc-
nika, a takze jego adres. Podanie niewlasciwego adresu spowoduje, ze organ bedzie wysytal pismo pod ten
adres, a dana osoba nie bedzie mogla zapozna¢ si¢ z ich trescia.

% W adresie zamieszkania najpierw podajemy nazwe ulicy, a potem kod pocztowy oraz miejscowos$é
zamieszkania, a nie siedzibe poczty. W wypadku podania siedziby poczty, adresat pisma moze mie¢ watpli-
wosci odnoénie rozszyfrowania adresu zamieszkania, albowiem w jego opisie wystepuja dwie miejscowosci.
Z tego powodu, dla jasnosci podajemy tylko nazwe miejscowosci, a siedziby poczty nie wskazujemy, gdyz
dla okreslenia poczty wystarczy kod pocztowy.

7 Oskarzyciel positkowy dziata juz w procesie karnym, ktory toczy sie przed sadem. Natomiast osoba,
ktora jest podejrzana o popelnienie przestepstwa, nazywana jest wtedy oskarzonym.

8 Elementem koniecznym jest podanie sygnatury sprawy. Sygnatura zawsze znajduje si¢ na oficjalnych
pismach prokuratury, Policji, sadu. W przypadku, gdy sprawa znajduje si¢ na etapie sadowym, mozna poda¢
sygnature tylko sadu albo sadu i oskarzyciela publicznego (prokuratury, Policji).
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OSWIADCZENIE POKRZYWDZONE]

o dziataniu w sprawie w charakterze oskarzyciela positkowego
W imieniu wlasnym?,
na zasadzie przepisu art. 54 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowa-
nia karnego (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 534, z p6zn. zm., powolywanej dalej jako:
k.p.k.),

oswiadczam, iz:

I. w sprawie prowadzonej przed tut. Sadem, zadekretowanej pod sygnatura akt:

IIT K 348/21, przeciwko Maciejowi Okrutnikowi, oskarzonemu o znecanie si¢ psy-
chiczne i fizyczne nad Pokrzywdzong, tj. o czyn stypizowany w przepisie art. 207 § 1
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1444,
z pozn. zm.), bede dzialala obok oskarzyciela publicznego w charakterze oskarzycie-

la positkowego®.

Ponadto,
stosownie do tresci przepisu art. 119 § 1 pkt 2 in fine k.p.k.,

II. podaje prawem wymagane informacje®:
1) numer mojego telefonu to: +48 123 456 789;
2) o$wiadczam, ze nie posiadam telefaksu;

3) moj adres poczty elektronicznej to: joanna.skrzywdzona@poczta.pl.

¥ Wskazujemy w czyim imieniu sktadamy oswiadczenie:

Yw imieniu wlasnym (czyli samodzielnie) lub

?w imieniu Pokrzywdzonej (jesli wniosek sktada pelnomocnik).

% Podajemy dane sprawy sadowej, w ktdrej chcemy dziala¢ jako oskarzyciel positkowy. Wskazane jest
podanie nazwy sadu (lub formuly — tut. [tutejszy] Sad, czyli sad, do ktérego kierujemy wniosek i oznacza-
my w nagléwku pisma), sygnatury akt, a takze czynu zarzucanego oskarzonemu.

' 'W pierwszym piSmie zlozonym w sprawie nalezy poda¢:

1) numer telefonu,

2) numer telefaksu,

3) adres poczty elektroniczne;.

Jezeli nie posiadamy danego $rodka komunikacji, to o$wiadczamy, ze go nie posiadamy (oczywiscie
dotyczy¢ to bedzie gtéwnie telefaksu). Podanie powyzszych danych jest nie tylko obowiagzkiem, ale i utatwi
komunikacj¢ z organem, zwlaszcza w sytuacjach wymagajacych szybkiego kontaktu np. wobec odwotania
rozprawy na kilka dni przed terminem, gdy wiadomym jest, ze poczta nie zdazy doreczy¢ listu.

Wazne: wskazane informacje podajemy tylko w pierwszym pismie w sprawie; w kolejnych juz nie.
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UZASADNIENIE®

W dniu 12 maja 2021 r., po przeprowadzeniu postgpowania przygotowawczego,
wszczetego z urzedu na skutek ztozenia przeze mnie w dniu 10 kwietnia 2021 r. zawia-
domienia o przestepstwie, prokurator Prokuratury Rejonowej Katowice-Péinoc w Ka-
towicach, skierowal do tut. Sadu akt oskarzenia przeciwko Maciejowi Okrutnikowi,
oskarzonemu o fizyczne i psychiczne znecanie si¢ nad Pokrzywdzong.

Wobec wniesienia w niniejszej sprawie aktu oskarzenia do sadu przez oskarzyciela

publicznego, korzystajac ze swoich uprawnien jako Pokrzywdzonej, o$wiadczam jak
w petitum®.

Z powazaniem
Joanna Skrzywdzona®*

(wlasnoreczny podpis)

Zalaczniki®:

1) aa.;
Dodatkowe wyjasnienia do wzoru

W s$wietle wspolczesnego prawa, Sciganiem przestepstw zajmuja sie wykwalifikowane
instytucje, ktorymi sa w wiekszosci wypadkéw, Policja i prokuratura. Stanowi to zatem
o odejsciu od historycznego juz sposobu rozwigzywania konfliktéw, kiedy to zadanie
ustalenia sprawcy oraz jego ukarania nalezata do pokrzywdzonego.

Nie oznacza to jednak, ze rola pokrzywdzonego konczy si¢ z chwilg zawiadomienia

odpowiednich organéw o przestepstwie i zlozeniu zeznan. We wzorze trzecim, ktéry

62 Uzasadnienie nie musi by$ sporzadzane w odniesieniu do o§wiadczenia o dziataniu w sprawie w cha-
rakterze oskarzyciela positkowego. Pomimo tego, wskazane jest podanie okolicznosci uzasadniajacych zto-
zenie o$wiadczenia, czyli faktu wniesienia aktu oskarzenia do sadu przez oskarzyciela publicznego (najcze-
$ciej prokuratora) oraz posiadania statusu pokrzywdzonej. Samego natomiast zamiaru dziatania w sprawie
jako oskarzyciel positkowy nie trzeba uzasadniac.

% To zdanie stanowi formule procesowg konczacg wniosek.

¢ Pismo powinno zosta¢ wlasnorecznie podpisane przez osobe, ktéra pismo wnosi (pokrzywdzona)

~lub przez jej pelnomocnika. Za osobe, ktdra nie moze si¢ podpisa¢, pismo podpisuje osoba przez nig upo-
wazniona, ze wskazaniem przyczyny zlozenia swego podpisu.

% W tej sekcji wymieniamy dokumenty, ktore sktadamy np.:

1) odpis wniosku,

2) kopi¢ dla nas w przypadku skladania pisma w biurze podawczym, be¢daca urzedowym potwierdze-
niem ztozenia pisma (skrét aa., czyli ad acta —do akt), a takze

3) powolujemy zataczniki, ktére moga wskazywac na potrzebe powotania dowodu np. wskazujac na ko-
nieczno$¢ powolania bieglego psychiatry mozemy dolaczy¢ opinie prywatng od psychologa o problemach
spowodowanych zngcaniem.
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przedstawia wniosek dowodowy, wspominano juz, ze pokrzywdzony ma prawo do bra-
nia czynnego udzialu w postepowaniu karnym, zaréwno na etapie postepowania przy-
gotowawczego (prowadzonego przez Policje lub prokurature), jak i na etapie sgdowym,
gdzie sprawe oskarzonego rozpoznaje sad.

W postgpowaniu przygotowawczym, czyli przed wniesieniem do sadu, aktu oskar-
zenia pokrzywdzony jest strong w postgpowaniu i moze bra¢ w nim czynny udzial bez
konieczno$ci sktadania zadnych o$§wiadczen lub wnioskow. Z kolei, do brania czynnego
udziatu przez pokrzywdzonego na etapie sadowym, konieczne jest ztozenie o$wiadcze-
nia i zyskanie w ten sposéb statusu oskarzyciela positkowego. Uprawnienie to przystu-
guje pokrzywdzonemu tylko w wypadku, gdy akt oskarzenia przeciwko oskarzonemu
wnio6st do sadu oskarzyciel publiczny (jakim jest prokurator, ktérego wyréznia na sali
rozpraw toga z czerwonym zabotem). Wtedy bowiem pokrzywdzony jest oskarzycielem
positkowym, ktdry, jak sama nazwa wskazuje, wystepuje obok innego, wyspecjalizowa-
nego podmiotu.

Dla skorzystania z uprawnienia do zlozenia oswiadczenia o dzialaniu jako oskar-
zyciel positkowy, wazne jest, by ztozy¢ go w odpowiednim terminie. O$wiadczenie to
moze by¢ bowiem zlozone tylko do czasu rozpoczecia przewodu sagdowego na rozpra-
wie glownej. Innymi stowy, oswiadczenie powinno zosta¢ zlozone jeszcze przed pierw-
szg rozprawa i przed rozpoczeciem wlasciwego procesu.

Gléwny ciezar udowodnienia winy w procesie karnym spoczywa na prokuratorze,
jednakze pokrzywdzony, dzialajac jako oskarzyciel positkowy, moze czynnie bra¢
udzial w postepowaniu i posiada liczne uprawnienia, takie jak: mozliwos¢ przegladania
akt, zadawanie pytan §wiadkom, wygloszenie tzw. mowy koncowej, czy tez zaskarzenie

wyroku, jesli pokrzywdzony si¢ z nim nie zgadza.

Wzory pism....
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WZOR 5. Wniosek o wyznaczenie petnomocnika z urzedu

Katowice, dnia 19 maja 2021 r.

Prezes Sadu Rejonowego
Katowice-Zachod w Katowicach
ITI Wydzial Karny®

ul. Pocztowa 8

4-002 Katowice®®

Oskarzycielka positkowa®: Joanna Skrzywdzona
ul. Slaska 28/9
40-007 Katowice”

% Podajemy miejsce oraz date¢ sporzadzenia pisma. Nie musi to by¢ data lub miejsce nadania przesytki
pocztowej lub ztozenia jej w organie.

¢ Uwazamy na wiadciwe podanie wydzialu sadu, do ktérego kierujemy wniosek (w omawianym, fikcyj-
nym wypadku, wladciwe moga by¢ dwa wydziaty — III lub VIII Wydziat Karny). W razie nieprawidtowego
oznaczenia wydziatu, sekretariat zapewne skieruje pismo prawidlowo, z uwagi na sygnature akt, jednakze
nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ przy oznaczaniu wydziatu sadu. Nazwa wydziatu znajduje si¢ na pismach kie-
rowanych z sadu. W razie watpliwosci, nalezy oznaczy¢ tylko sad.

% Podajemy nazwe oraz adres organu, do ktérego kierujemy oswiadczenie. Organem wlasciwym dla
ztozenia wniosku o ustanowienie pelnomocnika z urzedu jest prezes sadu (nie sad), przed ktérym toczy sie
proces karny w sprawie, w ktorej posiadamy status pokrzywdzonego.

Wazne: nawet jesli wniosek sktadamy na etapie postepowania przygotowawczego, prowadzonego przez
Policje lub prokurature, wniosek kierujemy do prezesa tego sadu, ktory rozpoznawalby sprawe w wypadku
skierowania do sadu aktu oskarzenia. Wtedy jednak pismo adresujemy do jednostki prokuratury lub Policji,
ktora prowadzi sprawe. Pismo jest nastepnie przez ten organ przekazywany prezesowi sadu. Oznacza to, ze
pismo przekazujemy za po$rednictwem organu.

Ponizej przyklad adresowania pisma w wypadku skladania wniosku na etapie postepowania przygoto-
wawczego, czyli za posrednictwem prokuratury lub Policji:

Prezes Sadu Rejonowego
Katowice-Zachdéd w Katowicach
III Wydzial Karny

ul. Pocztowa 8

40-002 Katowice

za posrednictwem:

Prokuratury Rejonowej
Katowice-Pétnoc w Katowicach
ul. Pocztowa 8

40-002 Katowice

W wypadku skfadania wniosku na etapie postepowania przygotowawczego nalezy réwniez pamietaé, ze
wniosek w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw w sktadamy jako pokrzywdzony, a nie oskarzyciel posit-
kowy, albowiem oskarzyciel positkowy moze dziata¢ dopiero na etapie postepowania sadowego.

% Nalezy koniecznie poda¢ dane osoby, ktéra sktada o$wiadczenie — Pokrzywdzonej lub pelnomoc-
nika, a takze jego adres. Podanie niewla$ciwego adresu spowoduje, ze organ bedzie wysytat pismo pod ten
adres, a dana osoba nie bedzie mogla zapozna¢ sig z ich treécia.

70 W adresie zamieszkania najpierw podajemy nazwe ulicy, a potem kod pocztowy oraz miejscowo$é
zamieszkania, a nie siedzib¢ poczty. W wypadku podania siedziby poczty, adresat pisma moze mie¢ watpli-
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Oskarzony”": Maciej Okrutnik
ul. Opolska 38/12
40-084 Katowice

Sygn. akt: 11T K 348/2172

WNIOSEK OSKARZYCIELKI POSILKOWE]?

o wyznaczenie pelnomocnika z urzedu

W imieniu wlasnym”™,

na zasadzie przepisu art. 78 § 1 wzw. z art. 87 § 1 oraz art. 88 § 1 ustawy z dnia 6 czerw-
ca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (tekst jedn.: Dz. U. 22021 r. poz. 534, z pézn.
zm., powolywanej dalej jako: k.p.k.),

Wnosze¢ o:

I. wyznaczenie dla Oskarzycielki positkowej pelnomocnika z urzedu, w sprawie
prowadzonej przed tut. Sadem, zadekretowanej pod sygnatura akt: 111 K 348/21,
przeciwko Maciejowi Okrutnikowi, oskarzonemu o znecanie si¢ psychiczne i fizycz-
ne nad Oskarzycielka positkowa, tj. o czyn stypizowany w przepisie art. 207 § 1 usta-
wy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1444,
z pézn. zm.)”.

Ponadto,

stosownie do tresci przepisu art. 119 § 1 pkt 2 in fine k.p.k.,

woéci odnoénie rozszyfrowania adresu zamieszkania, albowiem w jego opisie wystepuja dwie miejscowosci.
Z tego powodu, dla jasnosci podajemy tylko nazwe miejscowosci, a siedziby poczty nie wskazujemy, gdyz
dla okreslenia poczty wystarczy kod pocztowy.

"t Oskarzyciel positkowy dziala juz w procesie karnym, ktory toczy si¢ przed sadem. Natomiast osoba,
ktoéra jest podejrzana o popelnienie przestgpstwa, nazywana jest wtedy oskarzonym.

72 Elementem koniecznym jest podanie sygnatury sprawy. Sygnatura zawsze znajduje sie na oficjalnych
pismach prokuratury, Policji, sadu. W przypadku, gdy sprawa znajduje si¢ na etapie sagdowym, mozna podaé
sygnature tylko sadu albo sadu i oskarzyciela publicznego (prokuratury, Policji).

73 W sytuacji, gdy wniosek skltadamy jako pokrzywdzony na etapie postepowania przygotowawczego,
prowadzonego przez Policj¢ lub prokurature, wskazujemy, ze wniosek sktada pokrzywdzony, a nie oskar-
zyciel positkowy.

™ Wskazujemy w czyim imieniu sktadamy oswiadczenie:

1) w imieniu wlasnym (czyli samodzielnie) lub

2) w imieniu Pokrzywdzonej (jesli wniosek sklada pelnomocnik).

> Podajemy dane sprawy, w ktorej wnosimy o przyznanie nam pelnomocnika z urzedu.
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II. podaj¢ prawem wymagane informacje’:
1) numer mojego telefonu to: +48 123 456 789;
2) o$wiadczam, Ze nie posiadam telefaksu;

3) moj adres poczty elektronicznej to: joanna.skrzywdzona@poczta.pl.

UZASADNIENTIE”

Przed tut. Sqdem toczy si¢ sprawa przeciwko Maciejowi Okrutnikowi, oskarzonemu
o zne¢canie sie nad Oskarzycielka positkowa. Pokrzywdzona dziala w sprawie w cha-
rakterze oskarzyciela positkowego w zwigzku ze ztozeniem w dniu 12 maja 2021 r. na
pismie stosownego oswiadczenia (o§wiadczenie w aktach sprawy).

Chciatabym czynnie bra¢ udzial w niniejszym procesie, jednakze nie posiadam wie-
dzy prawniczej oraz wyksztalcenia, ktore umozliwityby mi nalezyta realizacje swoich
praw jako osoby pokrzywdzonej przestepstwem. Mam jedynie wyksztalcenie zawodo-
we (zawod: kucharz) i nie jestem w stanie, sama, bez pomocy prawnika, skutecznie
dochodzi¢ swoich praw.

W zwiazku z moja sytuacja osobista nie mam $rodkow na oplacenie profesjonalnej
pomocy prawne;j. Jestem aktualnie bezrobotna i cho¢ stale poszukuje pracy, to niestety
nie moge znalez¢ zatrudnienia. Jestem osoba mtoda i nie zdotatam zgromadzi¢ réwniez
zadnych oszczednosci, ktore pozwolityby mi na oplacenie prawnika.

Moje gléwne zrédlo utrzymania stanowi zasilek z pomocy spolecznej. Jestem w sta-
nie oplaci¢ jedynie podstawowe media, takie jak woda, prad i gaz, a takze zakupi¢ zyw-

nos¢. Moj aktualny stan majatkowy nie pozwala mi na zgromadzenie zadnych oszczed-

76 "W pierwszym pi$mie ztozonym w sprawie nalezy poda¢:

1) numer telefonu,

2) numer telefaksu,

3) adres poczty elektronicznej.

Jezeli nie posiadamy danego $rodka komunikacji, to o§wiadczamy, zZe go nie posiadamy (oczywiscie
dotyczy¢ to bedzie gtdwnie telefaksu). Podanie powyzszych danych jest nie tylko obowiazkiem, ale
i utatwi komunikacje z organem, zwlaszcza w sytuacjach wymagajacych szybkiego kontaktu np. wobec
odwolania rozprawy na kilka dni przed terminem, gdy wiadomym jest, ze poczta nie zdazy doreczy¢
listu.

Wazne: wskazane informacje podajemy tylko w pierwszym pismie w sprawie; w kolejnych juz nie.

77 Uzasadnienie stanowi czg¢$¢ pisma, w ktérym przekonujemy organ, Ze:

U bez pomocy wykwalifikowanego prawnika nie bedziemy mogli skutecznie dochodzi¢ swoich praw
w postepowaniu karnym oraz

Y nie mozemy ponie$¢ kosztéw oplacenia pelnomocnika z wyboru (czyli prywatnego)
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noséci. Prowadze bardzo skromne zycie. Z tego powodu, nie jestem w stanie optaci¢
pelnomocnika z wyboru bez uszczerbku dla niezbednego utrzymania siebie’.

Majac na uwadze powyzsze, wniosek niniejszy jest konieczny i uzasadniony”.

Z powazaniem
Joanna Skrzywdzona®

(wlasnoreczny podpis)

Zatgczniki®:

1) aa.;
Dodatkowe wyjasnienia do wzoru

Realizacja uprawnien pokrzywdzonej nie jest latwa. Czesto koniecznym jest skorzy-
stanie z pomocy wykwalifikowanego prawnika. Warto w takich sytuacjach rozwazy¢
wystapienie z wnioskiem o ustanowienie pelnomocnika z urzedu.

Skorzystanie z pomocy pelnomocnika z urzedu moze by¢ pomocne zwlaszcza w wy-
padku zawilo$ci sprawy oraz zamiaru brania przez pokrzywdzonego czynnego udziatu
w postepowaniu sgdowym. Procedura sadowa jest natomiast formalistyczna i jej zna-
jomos¢ jest konieczna dla wystepowania przed sadem. Pelnomocnikiem z urzedu jest
adwokat lub radca prawny, ktory zna przepisy i jest w stanie pomoc pokrzywdzonemu
w dochodzeniu sowich praw przed sadem.

Pelnomocnik jest wyznaczany przez prezesa sadu, w ktoérego okregu znajduje si¢
organ, ktéry prowadzi postepowanie przygotowawcze (czyli przed wniesieniem aktu

oskarzenia do sadu; takimi organami sa Policja lub prokuratura) lub sadu, przed kté-

8 Pelnomocnik z wyboru jest osoba, ktora wybiera na swojego pelnomocnika dana osoba (w naszym
wypadku: pokrzywdzona dziatajaca jako oskarzycielka positkowa) i sama oplaca jego wynagrodzenie. Jest
to zatem prawnik prywatny. Pelnomocnikiem moze by¢ obecnie jedynie adwokat lub radca prawny.

7 To zdanie stanowi formule procesowa konczaca wniosek.

8 Pismo powinno zosta¢ wlasnorgcznie podpisane przez osobe, ktora pismo wnosi (pokrzywdzona)

~lub przez jej pelnomocnika. Za osobe, ktéra nie moze si¢ podpisa¢, pismo podpisuje osoba przez nia upo-
wazniona, ze wskazaniem przyczyny zlozenia swego podpisu.

81 W tej sekcji wymieniamy dokumenty, ktére sktadamy np.:

1) odpis wniosku,

2) kopi¢ dla nas w przypadku skladania pisma w biurze podawczym, bedaca urzegdowym potwierdze-
niem zlozenia pisma (skrét aa., czyli ad acta — do akt), a takze

3) powolujemy zalaczniki, ktére dokumentujg nasza sytuacje majatkowa i osobista, ktora wplywa na
koniecznos¢ ustanowienia pelnomocnika z urzedu np. zaswiadczenie o pobieraniu zasitku z pomocy spo-
tecznej, zaswiadczenie o pobieraniu renty chorobowej, zaswiadczenie z urzedu pracy o statusie bezrobotne-
go oraz inne dowody, ktdre potwierdzg nasza trudng sytuacje, ktora nie pozwala na oplacenie prywatnego
prawnika.
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rym toczy si¢ juz proces. Pelnomocnik moze by¢ bowiem wyznaczony zaréwno na
etapie sgdowym sprawy, jak i na etapie postepowania przygotowawczego. W tym dru-
gim wypadku, nalezy pamigtaé, ze wniosek adresujemy do prezesa sadu, ale wniosek
skladamy najpierw do organu, ktéry prowadzi postepowanie karne i dopiero ten organ
przekazuje wniosek prezesowi sadu.

W prezentowanym wniosku najwazniejsze jest wykazanie spelnienia przestanek
ustanowienia pelnomocnika z urz¢du. Przede wszystkim chodzi o udowodnienie, ze
oplacenie prawnika (prywatnie) spowoduje nadmierny uszczerbek dla utrzymania po-
krzywdzonego i jego rodziny. Pomoc w postaci ustanowienia pelnomocnika z urz¢du
jest bowiem skierowana do tych pokrzywdzonych, ktérzy z uwagi na swoja sytuacje
materialng i osobistg, nie moga skorzystac¢ z prywatnej pomocy prawne;j.

W celu udowodnienia swojego trudnego polozenia zyciowego nalezy powolac si¢
przede wszystkim na dokumenty, ktére potwierdzaja wysokos¢ dochodu lub jego brak,
zaswiadczenia z pomocy spotecznej, urzedu pracy oraz wszelkie inne, z ktérych wyni-
ka trudna sytuacja materialna osoby skladajacej wniosek. Mozna si¢ takze powota¢ na
wzgledy zdrowotne, takie jak koniecznos¢ zakupu drogich lekéw, srodkéw rehabilita-
cyjnych, z uwagi na chorobe, co nie pozwala na zaoszczgdzenie pieniedzy i ustanowie-

nie prywatnego pelnomocnika.

Bibliografia

Akty normatywne

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1444,
z poézn. zm.).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego (tekst jedn.: Dz. U.
z 2021 r. poz. 534, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodptatnym porad-

nictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 945).

~172 ~



Pozostate zrodta

https://ec.europa.eu/poland/news/210223_victims_pl (dostep z dnia 7 wrzesnia 2021 r.)
https://amnesty.org.pl/europa-w-czasie-covid-19-jest-dotknieta-ukryta-pandemia-
-przemoca-domowa/ (dostep z dnia 7 wrzeénia 2021 r.)
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Prze-
moc-w-rodzinie-dane-od-2012-roku.html (doste¢p z dnia 7 wrze$nia 2021 r.)
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/osoby-doswiadczajace-przemocy-domowej-znalazly-
-sie-w-sytuacji-zagrozenia-zycia (dostep z dnia 7 wrze$nia 2021 r.)
https://www.unic.un.org.pl/oionz/sekretarz-generalny-onz-oswiadczenie-w-spra-
wie-stosowania-przemocy-wobec-kobiet-podczas-epidemii-covid-19/3323  (dostep
z dnia 7 wrzeénia 2021 r.)
https://www.dw.com/pl/niemcy-przemoc-domowa/a-55556183 (dostep z dnia 7 wrze-
$nia 2021 r.)
https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1472020,przemoc-domowa-koronawirus-sta-

tystyki.html (dostep z dnia 7 wrze$nia 2021 r.)







Wybrana bibliografia

Bedynska Sylwia, Brzezicka Aneta, Statystyczny drogowskaz. Praktyczny poradnik analizy danych w na-
ukach spotecznych na przyktadach z psychologii, Wydawnictwo SWPS, Warszawa 2007.

Boczkowski Andrzej, Badania ilosciowe i jakosciowe w socjologii. Migdzy separacjq epistemologiczng
a praktyczng komplementarnoscig, ,Roczniki Nauk Spolecznych” 2018 nr 10(64).

Clauss Giinther, Ebner Heinz, Podstawy statystyki dla psychologéw, pedagogéw i socjologéw, Panstwowe
Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1972.

Creswell John W., Research design — qualitative, quantitative and mixed methods approaches, Thousand
Oaks, Sage Publications, 2013.

Criado-Perez Caroline, Niewidzialne kobiety: jak dane tworzq swiat skrojony pod mezczyzn, Karakter,
Krakow 2020.

Dunatchik Allison, Gerson Kathleen, Glass Jennifer, Jacobs Jerry A., Stritzel Haley, Gender, Parenting,
and The Rise of Remote Work During the Pandemic: Implications for Domestic Inequality in the United
States, ,Gender & Society” 2021 vol. 35, nr 2, Philadelphia: University of Pennsylvania.

Encyklopedia gender. Ple¢ w kulturze, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2014.

Federici Silvia, Revolution at Point Zero. Housework, Reproduction, and Feminist Struggle, PM Press,
Oakland 2012.

Ferguson George A., Takane Yoshio, Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 1997.

Fraad Harriet, Resnick Stephen, Wolff, Richard, Bringing It All Back Home. Class, Gender & Power in
Modern Household, Pluto Press, London-Boulder 1994.

Giddens Anthony, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

Gimenez Martha E., Marx, Women and Capitalist Social Reproduction. Marxist Feminist Essays, Brill,
Leiden-Boston 2019.

Gos-Wojcicka Karolina, Kobiety pracujgce w domu o sobie: analiza wywiadéw poglebionych na temat

nieodplatnej pracy domowej, Instytut Spraw Obywatelskich, £6dz 2011.

~ 175~



Hozer-Ko¢miel Marta, Nieodplatna praca w gospodarstwie domowym: studium empiryczne, Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2020.

Juszczyk Stanislaw, Badania jakosciowe w naukach spotecznych: szkice metodologiczne, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013.

Kaczmarek Mirostawa, Olejnik Iwona, Springer Agnieszka, Badania jakosciowe: metody i zastosowania,
CeDeWu, Warszawa 2018.

Mies Maria, Patriarchy and Accumulation on a World Scale. Women in the International Division of La-
bour, Zed Books, London 1986.

Murray Thomas R., Blending qualitative and quantitative research methods, Thousand Oaks, Sage Pub-
lications, 2003.

Neuman W. Lawrence., Social research methods — qualitative and quantitative approaches, Allyn and
Bacon, Boston 2000.

Pietras Aleksandra, Praca kobiet w gospodarstwie domowym wyzwaniem dla prawa pracy i dla prawa
ubezpieczen spotecznych [w:] Prawo pracy a prawo ubezpieczen spotecznych, £6dz 2018.

Rumsey Deborah J. Statystyka dla bystrzakéw, Wydawnictwo HELION, Gliwice 2016.

Scott Linda, Kapitat kobiet: dlaczego rownouprawnienie wszystkim si¢ optaca, przel. Konowrocka-Sawa
Dorota, Wydawnictwo Filtry, Warszawa 2021.

Tarka Piotr, Specyfika i komplementarnos¢ bada# ilosciowych i jakosciowych, ,Wiadomosci Statystyczne”
2017 nr 3(670).

Tomczyk Emilia, Racjonalnosc¢ oczekiwati: metody i analiza danych jakosciowych, SGH - Oficyna Wydaw-
nicza, Warszawa, 2004 r.

Wieczorkowska Grazyna, Kochanski Piotr, Eliaszuk Magdanena, Statystyka. Wprowadzenie do analizy

danych sondazowych i eksperymentalnych, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR Warszawa 2004.

Zrodta internetowe

Avi-Yonah Shera, U.S. Senate Passes Funds for Hard Hit Domestic Violence Shelters, Bloomberg Equality,
opublikowano: 21.07.2021, uzyskano dostep: 23.07.2021, https://www.bnnbloomberg.ca/u-s-senate-
passes-funds-for-hard-hit-domestic-violence-shelters-1.1631477

Centrum Badan Opinii Spotecznej, Kobiety i mezczyzni w domu. Komunikat z badan, oprac. Bozewicz
Marta, nr 127/2018 (Warszawa: Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, 2018), uzyskano do-
step: 30.06.2021, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_127_18.PDF

Chodorek Jerzy, Koronawirus a przemoc domowa. Ponad 90 proc. wigcej zgloszen, Polskie Radio RDC.
Opublikowano: 27.11.2020, uzyskano dostep: 5.06.2021, https://www.rdc.pl/informacje/korona wirus-

-a-przemoc-domowa-ponad-90-proc-wiecej-zgloszen-posluchaj/

~176 ~


https://www.bnnbloomberg.ca/u-s-senate-passes-funds-for-hard-hit-domestic-violence-shelters-1.1631477
https://www.bnnbloomberg.ca/u-s-senate-passes-funds-for-hard-hit-domestic-violence-shelters-1.1631477
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_127_18.PDF
https://www.rdc.pl/informacje/korona%20wirus-a-przemoc-domowa-ponad-90-proc-wiecej-zgloszen-posluchaj/
https://www.rdc.pl/informacje/korona%20wirus-a-przemoc-domowa-ponad-90-proc-wiecej-zgloszen-posluchaj/

Deloitte Polska, Wplyw pandemii na perspektywy rozwoju zawodowego kobiet w biznesie. Jak pracodawcy
mogg wspierac rozwdj kobiecych talentéw, https://www?2.deloitte.com/pl/pl/pages/kobiety-w-biznesie/
articles/raport-wplyw-pandemii-na-perspektywy-rozwoju-zawodowego-kobiet-w-biznesie.html

Federici Silvia, Placa przeciw pracy domowej, ,Magazyn Kontakt”, uzyskano dostep: 12.05.2021, https://
magazynkontakt.pl/placa-przeciwko-pracy-domowej/

Gléwny Urzad Statystyczny, Szkolnictwo wyzsze w roku akademickim 2018/2019 (wyniki wstepne), ht-
tps://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/szkolnictwo-wyzsze-w-roku-akademickim-

-20182019-wyniki-wstepne,8,6.html

Gléwny Urzad Statystyczny, Swiatowy Dzieti Spoleczeristwa Informacyjnego 2021, uzyskano dostep:
26.07.2021, https://stat.gov.pl/infografiki-widzety/infografiki/infografika-swiatowy-dzien-spoleczen-
stwa-informacyjnego-2021,91,2.html

INFOR, Wiecej rozwodéw w pandemii? Nie w Polsce, uzyskano dostep: 2.07.2021, https://www.infor.pl/
prawo/rozwody/sprawa-rozwodowa/5258052,Wiecej-rozwodow-w-pandemii-Nie-w-Polsce.html

IRCenter, Obowigzki w domu w czasie koronawirusa, uzyskano dostep: 8.06.2021, https://ircenter.
com/2020/09/28/obowiazki-w-domu-w-czasie-koronawirusa/

Italy records fewer weddings and more divorces during pandemic, uzyskano dostep: 2.07.2021, https://www.
thelocal.it/20210218/italys-divorce-rate-shoots-up-by-60-percent-due-to-forced-coexistence-during-
pandemicitalys-divorce-rate-shoots-up-by-60-during-pandemic/

Lasota-Krawczyk Justyna, Hiszpania: Liczba rozwodéw moze wzrosngé o 75 proc. ,,Izolacja prowadzi do
wypalania zwigzkéw”, RMF24. Opublikowano: 18.05.2020, uzyskano dostep: 26.07.2021, https://www.
rmf24.pl/raporty/raport-koronawirus-z-chin/europa/news-hiszpania-liczba-rozwodow-moze-wzro-
snac-o-75-proc-izolacja-p,nld,4502691#crp_state=1

Majewska Monika, Pandemia COVID-19: niezbgdne sq inwestycje na rzecz zdrowia psychicznego [RAPORT
ONZ], Puls Medycyny. Opublikowano: 18.05.2020, uzyskano dostep: 5.06.2021, https://pulsmedycyny.
pl/pandemia-covid-19-niezbedne-sa-inwestycje-na-rzecz-zdrowia-psychicznego-raport-onz-991229

Nirmita Panchal, Kamal Rabah, Cox Cynthia, Garfield Rachel, The Implications of COVID-19 for Mental
Health and Substance Use, uzyskano dostep: 5.06.2021, https://www.kff.org/coronavirus-covid-19/is-
sue-brief/the-implications-of-covid-19-for-mental-health-and-substance-use/

Pawlowska Danuta, Koniec pandemii. Czas nadgoni¢ sluby i rozwody. Kolejka roztaduje si¢ w 2023 r., Wy-
borcza.pl.,, uzyskano dostep: 02.07.2021, https://biqdata.wyborcza.pl/biqdata/7,159116,27234263,ko-
niec-pandemii-czas-nadgonic-sluby-i-rozwody-kolejka-rozladuje.html

Polska Agencja Prasowa, Hiszpania: Rekordowy spadek liczby rozwodéw w roku pandemii, uzyskano do-
step: 26.07.2021, https://www.wnp.pl/rynki-zagraniczne/hiszpania-rekordowy-spadek-liczby-rozwo-
dow-w-roku-pandemii,454655.html

Polska Agencja Prasowa, Pandemia a plany reprodukcyjne Polek i Polakéw? Naukowcy szukajq chetnych do
badania, uzyskano dostep: 8.06.2021, https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C87725%2C-

pandemia-plany-reprodukcyjne-polek-i-polakow-naukowcy-szukaja-chetnych-do

~ 177 ~


https://www2.deloitte.com/pl/pl/pages/kobiety-w-biznesie/articles/raport-wplyw-pandemii-na-perspektywy-rozwoju-zawodowego-kobiet-w-biznesie.html
https://www2.deloitte.com/pl/pl/pages/kobiety-w-biznesie/articles/raport-wplyw-pandemii-na-perspektywy-rozwoju-zawodowego-kobiet-w-biznesie.html
https://magazynkontakt.pl/placa-przeciwko-pracy-domowej/
https://magazynkontakt.pl/placa-przeciwko-pracy-domowej/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/szkolnictwo-wyzsze-w-roku-akademickim-20182019-wyniki-wstepne,8,6.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/szkolnictwo-wyzsze-w-roku-akademickim-20182019-wyniki-wstepne,8,6.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/szkolnictwo-wyzsze-w-roku-akademickim-20182019-wyniki-wstepne,8,6.html
https://stat.gov.pl/infografiki-widzety/infografiki/infografika-swiatowy-dzien-spoleczenstwa-informacyjnego-2021,91,2.html
https://stat.gov.pl/infografiki-widzety/infografiki/infografika-swiatowy-dzien-spoleczenstwa-informacyjnego-2021,91,2.html
https://www.infor.pl/prawo/rozwody/sprawa-rozwodowa/5258052,Wiecej-rozwodow-w-pandemii-Nie-w-Polsce.html
https://www.infor.pl/prawo/rozwody/sprawa-rozwodowa/5258052,Wiecej-rozwodow-w-pandemii-Nie-w-Polsce.html
https://ircenter.com/2020/09/28/obowiazki-w-domu-w-czasie-koronawirusa/
https://ircenter.com/2020/09/28/obowiazki-w-domu-w-czasie-koronawirusa/
https://www.thelocal.it/20210218/italys-divorce-rate-shoots-up-by-60-percent-due-to-forced-coexistence-during-pandemicitalys-divorce-rate-shoots-up-by-60-during-pandemic/
https://www.thelocal.it/20210218/italys-divorce-rate-shoots-up-by-60-percent-due-to-forced-coexistence-during-pandemicitalys-divorce-rate-shoots-up-by-60-during-pandemic/
https://www.thelocal.it/20210218/italys-divorce-rate-shoots-up-by-60-percent-due-to-forced-coexistence-during-pandemicitalys-divorce-rate-shoots-up-by-60-during-pandemic/
https://pulsmedycyny.pl/pandemia-covid-19-niezbedne-sa-inwestycje-na-rzecz-zdrowia-psychicznego-raport-onz-991229
https://pulsmedycyny.pl/pandemia-covid-19-niezbedne-sa-inwestycje-na-rzecz-zdrowia-psychicznego-raport-onz-991229
https://www.kff.org/coronavirus-covid-19/issue-brief/the-implications-of-covid-19-for-mental-health-and-substance-use/
https://www.kff.org/coronavirus-covid-19/issue-brief/the-implications-of-covid-19-for-mental-health-and-substance-use/
https://biqdata.wyborcza.pl/biqdata/7,159116,27234263,koniec-pandemii-czas-nadgonic-sluby-i-rozwody-kolejka-rozladuje.html
https://biqdata.wyborcza.pl/biqdata/7,159116,27234263,koniec-pandemii-czas-nadgonic-sluby-i-rozwody-kolejka-rozladuje.html
https://www.wnp.pl/rynki-zagraniczne/hiszpania-rekordowy-spadek-liczby-rozwodow-w-roku-pandemii,454655.html
https://www.wnp.pl/rynki-zagraniczne/hiszpania-rekordowy-spadek-liczby-rozwodow-w-roku-pandemii,454655.html
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C87725%2Cpandemia-plany-reprodukcyjne-polek-i-polakow-naukowcy-szukaja-chetnych-do
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C87725%2Cpandemia-plany-reprodukcyjne-polek-i-polakow-naukowcy-szukaja-chetnych-do

Rogowska Gabriela, 98% o0sob, ktére w grudniu stracity prace we Wloszech to kobiety, uzyskano dostep:
26.07.2021, https://300gospodarka.pl/news/98-osob-ktore-w-grudniu-stracily-prace-we-wloszech-to-
-kobiety

Tarnowska Beata, Koronawirus COVID-19 a problemy psychiczne, uzyskano dostep: 5.06.2021, https://
www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-covid-19-a-problemy-psychiczne,6939,n,192

Warchala Magdalena, ,Wierzylem, ze obowigzkami dzielimy si¢ sprawiedliwie”. W zamknietych miesz-
kaniach mezczyZni zaczynajg doceniaé kobiety, ,Wysokie Obcasy” kwiecien 2020, uzyskano dostep:
11.06.2021, https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/7,174350,25877512,wierzylem-ze-obowiaz-
kami-dzielimy-sie-sprawiedliwie-w.html

Wegner Magdalena, Guminski Mateusz, Guzowski Wojciech, Huet Michal, Kwiatkowska Mariola, Mor-
dan Piotr, Orczykowska Magdalena, Spofeczetistwo informacyjne w Polsce w 2020 r., Urzad Statystycz-
ny w Szczecinie. Oérodek Statystyki Nauki, Techniki, Innowacji i Spoleczenstwa Informacyjnego,
Warszawa-Szczecin 2020, uzyskano dostep: 11.06.2021, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-
-i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne-
-w-polsce-w-2020-roku,1,14.html

www.worldometers.info/coronavirus/


https://300gospodarka.pl/news/98-osob-ktore-w-grudniu-stracily-prace-we-wloszech-to-kobiety
https://300gospodarka.pl/news/98-osob-ktore-w-grudniu-stracily-prace-we-wloszech-to-kobiety
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-covid-19-a-problemy-psychiczne,6939,n,192
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-covid-19-a-problemy-psychiczne,6939,n,192
https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/7,174350,25877512,wierzylem-ze-obowiazkami-dzielimy-sie-sprawiedliwie-w.html
https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/7,174350,25877512,wierzylem-ze-obowiazkami-dzielimy-sie-sprawiedliwie-w.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne-w-polsce-w-2020-roku,1,14.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne-w-polsce-w-2020-roku,1,14.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne-w-polsce-w-2020-roku,1,14.html
http://www.worldometers.info/coronavirus/




ISBN 978-83-63268-67-1

" Photo by



	_heading=h.1y810tw
	_heading=h.aze1upmtkurw
	_heading=h.w2ikzakj17vi
	_heading=h.x2nhr7hw0mgf
	_heading=h.vk4u8fnf58t5
	_heading=h.88e1pojukuok
	_heading=h.ntkc5fmjicks
	_heading=h.v3iaidvl223a
	_heading=h.wbxtxp8gumm3
	_heading=h.oyxj5y878aso
	_heading=h.bxs0g6pcjaa9
	_heading=h.487iwv47zizm
	_heading=h.ql5l2bhckm69
	_heading=h.77fnalt05sn3
	_heading=h.24mz756p0cb0
	_heading=h.9xjgv8ssdct7
	_heading=h.pw2xhpehdhbi
	_heading=h.rz6r0nfa8fop
	_heading=h.z0vxtznsayzi
	_heading=h.obihgf7ybbbu
	_heading=h.e3znzvmk7d5h
	_heading=h.46fkatxxwu78
	_heading=h.nhmja7iqixkk
	_heading=h.g0wef5qiq0h0
	_heading=h.t8zhoi3kwo1w
	_heading=h.dqg7on9opixe
	_heading=h.lk8zq9wz9maq
	_heading=h.1exqg0wr9kn4
	_heading=h.sbxt2uutfkfm
	_heading=h.kbx5gcvxo5es
	_heading=h.tgunek9493mr
	_heading=h.qsjzewonk3xe
	_heading=h.nnwvpiizzgp3
	_heading=h.ja9xbpi2stas
	_heading=h.83050vvtq3rf
	_heading=h.p8idrq4tw8th
	_heading=h.7zqe2r6tt99g
	_heading=h.bm5o1zwd7ldg
	_heading=h.vm2hhhvmwxoi
	_heading=h.9b547b4l86bt
	_heading=h.6klcsxmuoed
	_heading=h.k778z5zjmx5
	_heading=h.ksau3qd90qvp
	_heading=h.tz0q4uwktq54
	_heading=h.8xdezyuf6zyf
	_heading=h.tkblzm28so9q
	_heading=h.wqfiacuap7ti
	_heading=h.p01bkpre6m3g
	_heading=h.lgif93d6weew
	_heading=h.1x7a1gt6j7g8
	_heading=h.74b0dsc1bn0u
	_heading=h.kgufqumony0i
	_heading=h.50gsawekzoaw
	_heading=h.7v8ill57tv7t
	_heading=h.bkugia9q1ztu
	_heading=h.332kinexkejs
	_heading=h.asb59oxgxemb
	_heading=h.bcnycx9nf0j5
	_heading=h.h7vz1w8ruwlv
	_heading=h.fg0fao8q6vaz
	_heading=h.r9q2mhmnlvbj
	_heading=h.f80fsr4ixo5
	_heading=h.y5f1ii1n10o8
	_heading=h.rsuw6hbnkx6o
	_heading=h.mw497pn000ji
	_heading=h.pklukw6ysnf0
	_heading=h.lj4d3h8u3hor
	_heading=h.ulzbj8lxk09s
	_heading=h.vtd88rzc38n6
	_heading=h.wkki29ya60b
	_heading=h.t801xrob2fix
	_heading=h.e0rxvoopufz0
	_heading=h.88drxs9em41h
	_heading=h.az62dn8o87g
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.3znysh7
	_heading=h.2et92p0
	_heading=h.tyjcwt
	_heading=h.1t3h5sf
	_heading=h.4d34og8
	_heading=h.26in1rg
	_heading=h.lnxbz9
	_heading=h.35nkun2
	_heading=h.1ksv4uv
	_heading=h.44sinio
	_heading=h.2jxsxqh
	_heading=h.z337ya
	_heading=h.1y810tw
	_heading=h.4i7ojhp
	_heading=h.2xcytpi
	_heading=h.1ci93xb
	_heading=h.1ci93xb
	_heading=h.3whwml4

