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W RAMACH CYKLU: 80 z¢/h
-budowanie pewnosci siebie

-zrozumienie siebie i innych

- trening uwaznosci

- rozw6j umiejetnosci nawigzywania kontaktu
- akceptacji wiasna i dobra samoocena

- rozwoj kreatywnosci

regularne 130 z4/h
dorywczo 150 zt/h



https://www.facebook.com/sarapachstudio

