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PODSTAWA PRAWNA:
1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 r. poz. 356).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, (Dz.U. z dnia
28 sierpnia 2015 r. poz. 1249).

4. Na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U.z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28i 875).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach.

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Specjalnych
w Uzdrowisku Konstancin Zdrdj S.A. uwzglednia Podstawowe kierunki realizacji polityki
oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024. Nalezg do nich:

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u
wychowankow i ucznidw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i
sposobu oceniania wewngtrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Rozwoj ksztafcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz.

6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie
oswiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewngatrz- i miedzyszkolnej, a takze z
podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i
wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci tizycznej.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
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dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztuczne;j
inteligencji.

9. Rozwijanie umiejetnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w
ramach programu ,Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie
stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju
Jezyka Polskiego im. Swietego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej
Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewziec i programow ustanowionych
przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

Zatozenia ogdlne:

Program wychowawczo-profilaktyczny w Zespole Szkot Specjalnych w Uzdrowisku
Konstancin Zdréj S.A. tworzy spojng catosc ze Statutem Szkoty, szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z
uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Proces wychowawczy jest Scisle zwigzany z procesem ksztafcenia i realizowany w kazdym
momencie zycia szkoty.

Zadania szkoty jako Srodowiska wychowawczego:

e Ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych;

e Opieka nad psychofizycznym rozwojem wychowankdw;
e (Czuwanie nad dziataniem wychowanka w spotecznosciach (klasa, grupa rowiesnicza);
® Przygotowanie dziecka do samodzielnego zycia;

e Ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

Zadania nauczyciela wychowujgcego:

e Stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej
osobowosci (fizyczng, psychiczng, spoteczng).

e Ksztattowanie umiejetnosci wspofistnienia i wspotdziatania w grupie rowiesniczej i
spotecznej, poprzez wspdlng nauke, zabawe oraz wybodr wiasciwych form spedzania
wolnego czasu.




Budowanie obrazu wtasnej osoby w oparciu o rzetelng samoocene.

Ksztattowanie zdolnosci samokontroli, opanowania wtasnych uczuc i emocji,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Ksztattowanie umiejetnosci pozytywnego i zrownowazonego reagowania w sytuacjach
trudnych oraz wtasciwego sposobu wyrazania ocen i sgdéw aprobujgcych lub
negujgcych rézne zachowania swoje i innych oséb.

Cele gtowne szkoty:

Ksztattowanie u uczniow zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie u ucznidéw wiezi z krajem ojczystym, poszanowania dla dziedzictwa
narodowego oraz szacunku dla innych kultur i tradycji.

3. Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych, promowanie bezpiecznych
zachowan oraz profilaktyka zagrozen i zachowan ryzykownych.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych
i rozwijania uzdolnien.

Dziatania profilaktyczne zawarte w Programie wychowawczo-profilaktycznym Zespotu

Szkét Specjalnych w Uzdrowisku Konstancin Zdrdj S.A. zostaty zaplanowane w oparciu o:
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analize sytuacji wychowawczych z roku szkolnego 2022/2023,

obserwacje ucznidw i ich potrzeb,

konsultacje z personelem medycznym,

rozmowy z nauczycielami i dyrektorem szkoty,

informacje zwrotne od rodzicéw/opiekundw ucznidw,

analize dziennikow pedagoga szkolnego oraz wychowawcéw oddziatowych,
wyniki diagnozy okreslajgcej czynniki chronigce i czynniki ryzyka przeprowadzone]
wsréd ucznidw i nauczycieli,

kontynuacje dziatan profilaktycznych prowadzonych przez szkote w latach
poprzednich.

Diagnoza czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych:
Biorgc pod uwage analize powyzszych danych oraz wyniki uzyskane podczas diagnozy

czynnikow ryzyka w roku szkolnym 2022/2023, wyodrebnione zostaty czynniki ryzyka oraz

czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi uczniow naszej szkoty. Diagnoza

prowadzona byfa na biezgco przez caty rok szkolny ze wzgledu na szczegdlng specyfike

funkcjonowania szkoty (wielokrotne probkowanie ze wzgledu na czasowy i rotacyjny pobyt

uczniow w szkole). Analize przeprowadzono na podstawie:

a.
b.

~

obserwacji i rozmow kierowanych z uczniami,

informacji przekazanych przez rodzicow/opiekundw prawnych,

llancultarii 7 narcanelem medveznvm oddziatéw (zespodt terapeutow, lekarze
psychiatrzy, pielegniarki, itd.)

informacji ze spotkan spotecznosci oddziatow,



e. danych z dziennikdow wychowawcéw oddziatowych, pedagogdw szkolnych.

Wyniki diagnozy postuzyty do ustalenia wtasciwych kierunkéw oddziatywan profilaktycznych
i wychowawczych w Programie wychowawczo-profilaktycznym na kolejny rok szkolny.

Czynniki ryzyka:
Doswiadczanie przemocy rowiesniczej, odrzucenia przez grupe, hejtu w Internecie;

2. Negatywny wptyw grupy rowiesniczej, promujgcej nieprawidtowe i nieakceptowane
spotecznie zachowania;

3. Niepowodzenia w szkole, kumulujace sie trudnosci w nauce, niska frekwencja na
zajeciach szkolnych, staba wiez ze szkotg macierzysta, negatywizm szkolny;

4. Indywidualne trudnosci uczniow w funkcjonowaniu w obszarach: poznawczym,
emocjonalnym, spotecznym (m. in. deficyty pamieci i koncentracji uwagi, obnizona
samoocena, obnizone umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
zaburzenia kontroli emocji, trudnosci w budowaniu i utrzymywaniu prawidtowych
relacji interpersonalnych, obnizone umiejetnosci rozpoznawania i przyswajania norm
spotecznych);

5. Uzaleznienia behawioralne (m. in. nadmierne korzystanie ze smartfona, komputera,
gra w gry komputerowe, zaburzenia z grupy zaburzen odzywiania);

6. Zaburzone relacje rodzinne —m. in. brak wsparcia w srodowisku rodzinnym,
nieprawidtowy styl wychowawczy, niskie kompetencje wychowawcze rodzicow,
konflikty w rodzinie, rodziny niepetne (doswiadczenie rozwodu/separacji rodzicow,
rekonstrukcja rodziny, smierc¢ rodzica);

7. Podejmowanie zachowan ryzykownych przez uczniéw —m. in. uzywanie srodkéw
psychoaktywnych, przebywanie w niedozwolonych miejscach, konflikty z prawem,
ryzykowne zachowania seksualne;

8. Niski poziom $wiadomosci oséb dorostych z otoczenia ucznidw na temat objawow i
skutkow uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez (lub tolerancja
rodzicow wobec podejmowania tego typu zachowan przez dzieci).

Czynniki chronigce (zasoby):

1. Wsparcie ze strony systemu rodzinnego — prawidtowe, pozytywne wiezi z cztonkami
rodziny, internalizacja prawidtowych zasad spotecznych promowanych przez rodzine,
pozytywna atmosfera w domu, poczucie bezpieczeristwa w relacjach
interpersonalnych w srodowisku rodzinnym;

2. Poczucie wiezi i wsparcie ze strony innych pozytywnych oséb znaczgcych, zaréwno
rowiesnikow, jak i dorostych — mozliwosc rozmowy, otrzymania porady i pomocy;

3. Wsparcie ze strony szkoty —m. in. pozytywne wiezi z kadrg szkoty, wsparcie ze strony
nauczycieli i wychowawcow, przyjazna atmosfera, dostosowanie wymagan szkolnych
do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznidow, podmiotowe traktowanie ucznia;




Uwaznosc i wrazliwosé oséb z otoczenia ucznidow na sygnaty ostrzegawcze w
funkcjonowaniu uczniow, aby zapobiegac potencjalnym zagrozeniom;

Spedzanie czasu wolnego przez uczniow w konstruktywny i zorganizowany sposob,
umozliwiajgcy rozwdj zainteresowan, umiejetnosci i talentow uczniow;
Wspieranie uczniow w ksztattowaniu i rozwijaniu ich umiejetnosci poznawczych,
kompetencji emocjonalnych i spotecznych (m. in. dziatania z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej);

Wspieranie rozwoju talentdw i zainteresowan ucznidéw (uroczystosci i wydarzenia
szkolne, atrakcyjne zajecia opiekunczo-wychowawcze);

Profilaktyka szkolna — zajecia profilaktyczne i opiekunczo-wychowawcze o
sprofilowanej tematyce.

Zalecenia do dalszej dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz

profilaktycznej:

Kontynuowanie dziatan z zakresu dbatosci o bezpieczenstwo wraz z przestrzeganiem
procedur dot. bezpieczenstwa oraz regulaminu szkoty.

Kontynuowanie wsparcia i pomocy w zakresie dostosowania wymagan zgodnie z
potrzebami uczniow oraz zaleceniami zawartymi w orzeczeniach z poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

Zachecanie uczniow do systematycznej pracy, nagradzanie za osiggane efekty,
wspieranie w wyznaczaniu kolejnych celéw i motywowanie do ich zdobywania.
Kontynuowanie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Wzmacnianie u ucznidw asertywnosci, poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci
rozwigzywania problemow zyciowych, postawy prospotecznej.

Rozwijanie umiejetnosci planowania i wyznaczania sobie celow szkolnych,
zawodowych oraz osobistych.

Dbanie o pozytywne i wspierajgce relacje miedzy uczniem a pracownikami szkoty.
Wzmacnianie motywacji uczniow do aktywnego udziatu w uroczystosciach i
wydarzeniach szkolnych, zajeciach lekcyjnych oraz opiekunczo-wychowawczych.
Oferowanie na terenie szkoty atrakcyjnych zaje¢ opiekunczo-wychowawczych,
umozliwienie uczniom korzystania z biblioteki szkolnej.

Zachecanie uczniow do spedzania czasu wolnego w konstruktywny i zorganizowany
sposob.

Eliminowanie negatywnych zjawisk spotecznych w szkole (przemoc, agresja, uzywanie
substancji psychoaktywnych).

Wzmacnianie Swiadomosci oséb dorostych z otoczenia uczniéw na temat objawow i
skutkdw podejmowania zachowan ryzykownych i uzywania substancji
psychoaktywnycn.

Wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym oraz uwrazliwianie ich na przejawy
niepokojgcych zachowan u ucznidw.



Przekazywanie informacji uczniom oraz rodzicom na temat zagrozen, jakie mogg
pojawic sie w Srodowisku rowiesniczym oraz sposobow radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Budowanie umiejetnosci rejestrowania i reagowania na sygnaty Swiadczgce o
uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dziecko i/lub jego przyjaciot, kolegdw.
Ksztattowanie postaw i norm przeciwnych piciu alkoholu, paleniu tytoniu i uzywaniu
narkotykéw oraz dopalaczy poprzez zajecia profilaktyczne z wychowawcami klas oraz
wychowawcami oddziatowymi i pedagogiem szkolnym.

1. Cel: Ksztattowanie u uczniéw zdrowego stylu zycia.

Umiejetnosci ucznia: zdobywanie sprawnosci fizycznej, prawidtowe odzywianie sie,

utrzymywanie higieny ciata i odziezy, troska o czysto$¢ pomieszczer szkolnych,
nieuleganie natogom, prawidtowa kontrola emocji, adaptacyjne roztadowywanie

stresu.
Lp. | Cele szczegdtowe Sposdb realizacji Osoby odpowiedzialne
1. nauczyciele
Zajecia wychowania fizycznego. wychowania
Korygowanie wad postawy, fizycznego
poprawa sprawnosci — : =
fizycznej i koordynacji Zajecia pozalekcyjne: zajecia
ruchowe;. sportowe, konkursy zrecznosciowe, | wychowawcy,
zawody sportowe, integracja pedagog
sensoryczna.
2.

Propagowanie wiedzy dotyczacej nauczyciele,
zdrowego odzywiania sie, higieny | wychowawcy,
nauki i odpoczynku. pedagog

Obchody Swiatowego Dnia

Ksztaftowanie nawyku Zdrowia, Dnia Pracownikéw Stuzby nal;;zyuele,
dbania o wtasne zdrowie. | Zdrowia wychowawcy
Zwracanie uwagi na 4 .
utrzymanie higieny ciata. P;ZZ?”:&C;& W 52k0|e_"”a nauczyciele,
Dbanie o schludny wyglad | ©ddziatach prac uczniow wychowawcy
zewnetrzny. promujgcych zdrowy styl zycia.

P ik Itac]

orady i konsultacje e

z pedagogiem.

Program przeciwdziatania
uzaleznieniom (realizowanie
scenariuszy profilaktycznych,

pedagog, nauczyciele,
wychowawcy




projekcja filmow o tematyce
profilaktycznej, pogadanki

o tematyce profilaktycznej

z elementami psychoedukacji).

Zwracanie uwagi na higiene

osobistg, czysty i schludny ubior nauczyciele,
oraz dbanie o porzadek w wychowawcy,
najblizszym otoczeniu - w szkole pedagog
i na oddziatach.
Promowanie zdrowego Przygotowywanie na zajeciach nauczyciele,
stylu zycia, prawidtowych | zdrowych positkow. wychowawcy
nawykow zywieniowych , _
. . Organizowanie czynnego
i ksztattowanie nawyku i
wypoczynku w czasie wolnym od wychowawcy
aktywnego wypoczynku i
el zaje¢ dydaktycznych.
oraz witasciwego
zagospodarowania czasu Dziatania dotyczgce promocji nauczyciele,
wolnego. zdrowego stylu zycia (konkursy, wychowawcy
projekty).
Wspot lem szpital
spo prgca z pers?ne em szpitala sedEgos:
w zakresie promocji zdrowego
b rne o wychowawcy
odzywiania.
Rozwijanie sprawnosci Lekcje wychowania fizycznego. nauczyciele
fizycznej, odpornosci. wychowania
Uswiadomienie roli fizycznego
i znaczenia sportu. ) . i i .
Organizowanie zajec¢ w terenie nauczyciele,
(spacery, wycieczki, imprezy wychowawcy
plenerowe).
Ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego poruszania
sie po drogach publicznych ) " . nauczyciele,
=P ,g i J Prowadzenie zaje¢ wychowania .
ze szczegdlnym . , wychowawcy,
o . komunikacyjnego.
zwroceniem uwagi na pedagog
bezpieczng droge do
szkoty.
Zapewnienie uczniom Opracowanie i realizacja nauczyciele,
poczucia bezpieczeristwa harmonogramu dyzuréw wychowawcy,
nauczycielskich i wychowawczych. | pedagog

fizycznego i psychicznego.




Zabezpieczenie
higienicznych warunkdéw

pracy.

Opracowanie regulamindéw
korzystania z pomieszczen i sprzetu
szkolnego.

Zapoznanie uczniow z w/w
dokumentacja oraz wdrazanie
uczniow do jej przestrzegania.

nauczyciele,
wychowawcy

7. Dostosowanie form Zajecia z zakresu pomocy pedagog, nauczyciele,
i metod pracy na lekg;ji psychologiczno — pedagogicznej, wychowawcy
do mozliwosci udzielanie wsparcia, konsultacje,
psychofizycznych ucznidw, | porady, reagowanie interwencyjne,
a w szczegolnosci mediacje.
u uczniow ze Pomoc uczniom w biezacych
zdiagnozowanymi trudnosciach wychowawczych
trudnosciami. Organizacja |i edukacyjnych.
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole
zgodnie z potrzebami
uczniow.
Podnoszenie poziomu Realizacja zajec, projektow pedagog, nauczyciele,
8. | wiedzy uczniow natemat | profilaktycznych (ksztattowanie wychowawcy
zagrozen spotecznych, postawy asertywnej, stosowanie
ksztattowanie umiejetnosci | komunikatu ,ja” w sytuacjach
unikania negatywnych spotecznych, ksztattowanie
wptywdw z otoczenia. umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow).
Wspotpraca i spotkania dyrektor, pedagog,
z personelem medycznym nauczyciele,
(lekarzami, psychologami). wychowawcy
9. |Ksztattowanie nawyku Pogadanki, rozmowy indywidulane | nauczyciele,
dbania o przyrode, konkursy, filmy edukacyjne, wychowawcy
srodowisko naturalne. instruktazowe.
Rozwijanie umiejetnosci Udziat w akcji Sprzatanie Swiata.
podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku.
10.

Ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwego reagowania

na niebezpieczenstwa
zagrazajgce zdrowiu i zyciu
ze strony srodowiska
przyrodniczego.

Lekcje na temat odpowiednich
zachowan w czasie nagtej zmiany
pogody, burzy, mgty, huraganu,
ulewnych deszczy, pozaru oraz
innych nadzwyczajnych zagrozen.

nauczyciel edukacji
dla bezpieczenstwa
wychowawcy




11.

Wdrazanie do
bezpiecznego korzystania
z urzadzen cyfrowych

i Internetu zgodnie

z obowigzujacymi
przepisami prawa.

Lekcje informatyki:

- zapoznanie z regulaminem
korzystania z urzgdzen bedacych
na wyposazeniu pracowni
komputerowej i konsekwencjami
ich niewtasciwego uzytkowania,

. ) nauczyciele
- zapoznanie z zasadami i _
) : informatyki,
bezpiecznego korzystania
oo . wychowawcy
z zasobow sieci internetowej,
- zwrdécenie uwagi na koniecznosé
ochrony danych wrazliwych w sieci
(zasada ograniczonego zaufania),
- zapoznanie z zasadami etykiety
w sieci.
Realizacja programow .
, nauczyciele,
profilaktycznych dotyczgcych
. ) . et .. | wychowawcy,
bezpieczenstwa i zagrozen w sieci -
pedagog

odpowiednio do potrzeb.

12.

Ksztattowanie wtasciwego
zachowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia i/lub

Szkolenia dla chetnych uczniow
z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.
Edukacja dla bezpieczenstwa.

nauczyciel edukacji
dla bezpieczenstwa

zycia. Oreani , ' dyrektor,
gamzowame probnych wychowawcy,
ewakuacji. nauczyciele

13. Lekcje wychowawcze i zajecia
Ksztattowanie umiejetnosci | dotyczace postaw asertywnych, pedagog,
komunikacji umiejetnosci zachowania sie w nauczyciele,
interpersonalne;. sytuacjach konfliktowych i trudnych | wychowawcy

- negocjowanie i odmowa.

1 Pogadanki, lekcje wychowawcze, pedagog,
Ksztattowanie umiejetnosci | ,aiocia grupowe, TUS. nauczyciel,
wyrazania swoich emogji wychowawca
w sposob akceptowany
spofecznie oraz Indywidualne rozmowy, porady, .

; . — ; L nauczyciel,
rozwigzywania konfliktéw | konsultacje, rozmowy wspierajgce,

i .. ) : wychowawca,
bez uzycia agresji. reagowanie interwencyjne, —

dziatania mediacyjne.




15,

Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem

i sytuacjami trudnymi.

Wskazywanie konstruktywnych
sposobow roztadowywania
trudnych emocji (pogadanki,
warsztaty, zajecia grupowe).

pedagog, nauczyciele,
wychowawcy

Spodziewane efekty: uczen prezentuje postawe ,nie” wobec natogdw; rozwija sprawnosc

fizyczng, odzywia sie prawidtowo, dba o higiene ciata i odziezy, utrzymuje porzagdek w
pomieszczeniach szkolnych, reaguje stosownie w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia,
kontroluje i panuje nad swoimi emocjami, radzi sobie ze stresem.

2. Cel: Ksztattowanie u uczniéw wiezi z krajem ojczystym, poszanowania dla dziedzictwa
narodowego oraz szacunku dla innych kultur i tradyciji.

Umiejetnosci ucznia: zna i szanuje symbole narodowe, stosownie zachowuje sie w miejscach

pamieci narodowej, podczas akademii i uroczystosci panstwowych, zna historie i tradycje
wtasnego narodu i regionu, okazuje szacunek dla innych kultur, jest tolerancyjny, kultywuje
tradycje narodowe, lokalne, szkolne i rodzinne. Jest aktywnym uczestnikiem i odbiorca

kultury.

Lp.

Cele szczegdtowe

Sposdb realizacji

Osoby odpowiedzialne

Udziat w uroczystosciach

nauczyciele,

1 Ksztattowanie szacunku KRS - wychowawcy,
| dla symboli narodowych. , dyrektor
panstwowym.
Lekcje historii, muzyki, jezyka nauczyciele: historii,
) Poznawanie symboli polskiego, wiedzy o muzyki, jezyka
"~ | narodowych. spoteczenstwie. polskiego, wiedzy
o0 spofeczenstwie
Lekcje historii, geografii, przyrody,
plastyki, muzyki oraz godziny nauczyciele
Poznawanie dziedzictwa | wychowawcze.
kulturowego,
p przyrodniczego Udziat w obchodach swiat nauczyciele,

i geograficznego kraju
oraz tradycji narodu
polskiego i wtasnego
regionu.

panstwowych.

wychowawcy

Konkursy przedmiotowe.
Projekty edukacyjne.

nauczyciele: historii,
WOS, przyrody,
geografii, jezyka
polskiego i plastyki

11




Lekcje biblioteczne.

nauczyciel bibliotekarz

Ksztattowanie
umiejetnosci
uczestniczenia w kulturze
polskiej i europejskiej.

Przygotowywanie i udziat

w obchodach swigt panstwowych
oraz innych wydarzeniach
kulturalnych (spektakle teatralne,
wystawy okolicznosciowe itp.).

nauczyciele,
wychowawcy

Konkursy czytelnicze,
recytatorskie, plastyczne.

nauczyciele,
wychowawcy

Projekcja filmow — zajecia dot.
tresci filmu i zachowan
bohaterdw.

nauczyciele,
wychowawcy

Zapoznanie uczniow ze
zwyczajami i tradycjami
Mazowsza oraz
przyktadami muzycznej
tworczosci ludowej
regionu.

Lekcje muzyki, jezyka polskiego,
plastyki, wychowawcze i edukacja
wczesnoszkolna.

nauczyciele,
wychowawcy

Uroczystosci szkolne zwigzane ze
zwyczajami i tradycjami regionu.

nauczyciele,
wychowawcy

Ksztattowanie postawy
szacunku, zrozumienia,
akceptacji

i poszanowania innych
kultur, przy
jednoczesnym
zachowaniu poczucia
wartosci polskiego
dziedzictwa kulturowego
i wtasnej tozsamosci.

Lekcje historii, WOS, geografii,
jezyka polskiego, jezykow obcych.

nauczyciel historii,
WOS i geografii

Lekcje z wychowawca.

wychowawcy

Ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do
rodziny, grupy
rowiesniczej i wspolnoty
narodowe;j.

Lekcje z wychowawca.

wychowawcy

Zajecia wychowawcze
w oddziatach szpitalnych.

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog

Spodziewane efekty: uczen zna i szanuje historie i tradycje swojego narodu, regionu i miejsca

zamieszkania; zna i szanuje symbole narodowe; aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznosci
lokalnej; szanuje przedstawicieli innych kultur.



zachowan i profilaktyka zagrozen.

3. Cel: Ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych, promowanie bezpiecznych

Umiejetnosci ucznia: skuteczna komunikacja, odrdznianie dobra od zfa, internalizowanie

spotecznie
uczestnictwo w zyciu spotecznym.

przyjetych

zasad moralnych,

wtasciwa

hierarchizacja wartosci,

aktywne

Lp. | Cele szczegdtowe Sposdb realizacji Osoby odpowiedzialne
Przygotowanie ucznidow Udziat uczniow w procesie
1 do $wiadomego, planowania pracy klasy, szkoty. nauczyciele,
' aktywnego uczestnictwa | Podejmowanie dziatan na rzecz wychowawcy
W zyciu spotecznym. szkoty.
Rozwijanie Lekcje z wychowawcg, lekcje
) samorzgdnosci uczniéw. | historii i WOS. nauczyciel historii
' Uczenie zasad i WOS, wychowawcy
demokracji.
Ksztattowanie postawy
.. . wychowawcy,
tolerancji. Lekcje z wychowawca. ‘
nauczyciele
Ksztattowanie wtasciwych
3. .
zachowan w stosunku do
0s0b niepetnosprawnych, | Zajecia w oddziatach, zajecia
. . ’ . wychowawcy, pedago
starszych i odmiennych grupowe, pogadanki. y ¥, pedagos
kulturowo.
Poznanie i respektowanie | Zapoznanie uczniow ze Statutem
. = . . . wychowawcy,
4. praw i obowigzkow Szkoty i innymi dokumentami .
. . : nauczyciele
ucznia. regulujgcymi prace szkoty.
Zajecia pozalekcyjne
w oddziatach szpitalnych. YoM
Rozwijanie Zajecia z wychowawcg —
5. | zainteresowan uczniéw | rozwijajace kreatywnosc, wychowawcy

i rozbudzanie pas;ji.

plastyczne, artystyczne.

Lekcje przedmiotow
artystycznych, humanistycznych,
scistych i przyrodniczych.

nauczyciele muzyki
i plastyki




Pomoc w rozpoznawaniu talentéw

i mozliwosci uczniow.

pedagog, wychowawcy

Umozliwianie uczniom prezentacji
wtasnych umiejetnosci i

. , ) nauczyciele,
zainteresowan poprzez udziat -
w konkursach, zawodach y y
sportowych itp.

Prezentacja wynikow konkurséw ,
nauczyciele,
na apelach oraz gazetkach
wychowawcy

szkolnych.

Ksztattowanie
umiejetnosci krytyczne;j
oceny informacji
dostepnych poprzez

Lekcje informatyki.

nauczyciel informatyki

ALl alaltraiesiie - Zajecllakkomputerowe, wychowawcy
Internet, gry .
komputgrowe, telewizja Zajecia z wychowawca. wychowawcy
oraz radio.
Ksztattowanie . .
- g Integrowanie spotecznosci
umiejetnosci g o ]
uczniowskiej. Zachecanie do
pozytywnego ; M ’
. . uczestnictwa w zyciu szkoty. nauczyciele
funkcjonowania . . .
Uczestnictwo w organizowaniu wychowawcy

w ramach zespotu
klasowego
i szkolnego.

uroczystosci imprez i akcji
szkolnych.

Upowszechnianie
czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji
czytelniczych uczniow.
Wyzwalanie aktywnosci
pozalekcyjnej ucznidw.

Udziat w lekcjach bibliotecznych,
konkursach recytatorskich.

nauczyciel bibliotekarz,
nauczyciele
przedmiotow
humanistycznych

Ksztattowanie kultury
osobistej.

Budowanie wfasciwego
systemu wartosci.

Lekcje wychowawcze, pogadanki.
Zajecia pozalekcyjne.

wychowawcy klas
i grup

Wspotpraca z rodzicami.

14

nauczyciele,
wychowawcy, pedagog




Zajecia w grupach.

pedagog

Ksztattowanie postawy

10 szacunku i tolerancji Lekcje wychowawcze, zajecia nauczyciele,
" | wobec odmiennych w grupach. wychowawcy
pogladodw, religii, kultur.
Ksztattowanie
umiejetnosci uwaznego . wychowawcy,
- . & Godziny wychowawcze ¥ . ¥
11. | stuchania oraz . . i nauczyciele,
o . . i interwencje dorazne.
rozmawiania i zawierania pedagog
kompromisdw.
Ksztattowanie rodzice
12 wtasciwego zachowania Uczenie i egzekwowanie wychowawcy
" | ucznidw wobec 0sob witasciwych zachowan. pracownicy szkoty
dorostych i réwiesnikow.
Dyskusje, po nki
JEkug]e; peganan e nauczyciele,
wychowawcze w zaleznosci od
— indvwidual wychowawcy, pedagog
Wzmacnianie wtasciwych pOtrzen, rozmowy indywiduaine.
postaw w zakresie . , . . .
o Cwiczenie prawidtowej reakgcji .
13. | komunikacji i kultury ) . nauczyciele,
. . w sytuacjach konfliktowych.
osobistej. Ksztattowanie , wychowawcy, pedagog
. Lekcje z wychowawca.
postawy prospoteczne;.
Zajecia grupowe, TUS. wychowawcy
Rozwijanie umiejetnosci | Dyskusje sterowane :
. . . . . nauczyciele,
14. | kulturalnej dyskus;ji. i debaty jako metoda edukacyjna.
wychowawcy
Dziatania majgce na celu
ksztattowanie prawidfowych
postaw i zachowan ucznidw w nauczyciele,
grupie rowiesniczej (rozmowy wychowawcy,
Przeciwdziatanie indywidualne, zajgcia pedagog
zachowaniom integracyjne, imprezy klasowe
15. | ryzykownym i przejawom | i szkolne).
niedostosowania
spotecznego. Informowanie o szkodliwym .
nauczyciele,

dziataniu substancji
psychoaktywnych, w tym
dopalaczy.

wychowawcy, pedagog
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Ksztattowanie umiejetnosci
przeciwstawiania sie naciskom
grupy rowiesniczej.

Udziat w zebraniach szkolnych, dyrektor, nauczyciele,
Integracja dziatari w tym. indywidualne rozmowy pedagog
wychowawczo- z rodzicami.
16. | profilaktycznych szkoty,
oddziatéw szpitalnych Konsultacje kliniczne
i rodzicow. z przedstawicielami oddziatow dyrektor, nauczyciele,
szpitalnych. pedagog

Spodziewane efekty: uczen potrafi poprawnie komunikowac sie, prezentuje wtasciwg postawe

etyczng oraz jest aktywnym uczestnikiem zycia spotecznego szkoty i oddziatu.

4. Cel: Ksztattowanie umiejetnos$¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych i rozwijania
uzdolnien.

Umiejetnosci ucznia: dokonywanie wtasciwej samooceny, akceptowanie mocnych i stabych

stron, wtasciwa organizacja pracy, dokonywanie trafnych wybordéw sciezki zawodowej.

Lp. Cele szczegdtowe Sposdb realizacji Odpowiedzialni
Rozpoznawanie i rozwijanie
1 mozliwosci, uzdolnien Obserwacja wychowankdéw nauczyciele,
' i zainteresowan uczniow. podczas biezgcej pracy. wychowawcy
Prowadzanie zajec
pozalekcyjnych, warsztatow,
organizowanie konkursow, .
L ’ . nauczyciele,
Rozwijanie zainteresowan przygotowywanie
2. , o " , wychowawcy,
i zdolnosci uczniow. programow artystycznych,
I : pedagog
umozliwienie uczniom
prezentowania talentow
na forum szkoty.
\'A’/d?«:j:r\i? rlr_\ \A/}?éfi\A/a? nPdaQOQ,
. Rozmowy Indywiduaine,
3. samooceny i akceptacji . wychowawcy,
: konsultacje, porady. .
mocnych i stabych stron. nauczyciele
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Zajecia grupowe, TUS.

pedagosg,
wychowawcy

Wspomaganie uczniow
ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi

Zapewnienie uczniom opieki
oraz pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

pedagog, nauczyciel
wychowawca

Wspotpraca
z poradnig psychologiczno-

dyrektor, pedagog,

. . . pedagogiczng, lekarzem, nauczyciele

i emocjonalnymi. . .
psychologiem ucznia.

Zajecia na temat sposobow
o pedagog,
efektywnego uczenia sie.
. ) wychowawcy
Zajecia wyrownawcze. .
nauczyciele
Prakt b
ra yczng sposoby . ——
zarzgdzania czasem - zajecia
dukacyjne, warsztat A

Uczenie planowania € YIne, &

i wtasciwej organizacji pracy. Systematyczne nauczyciele,
monitorowanie frekwencji wychowawcy,
ucznia na zajeciach. pedagog
Prowadzenie zajec nauczyciele,
dotyczgcych kryteriow wychowawcy,
wyboru przysztej drogi pedagog, doradca
edukacyjnej i zawodowe]. zawodowy

Wspomaganie w wyborze

kierunku ksztatcenia i zawodu.

Projekcja filmoéw z zakresu
doradztwa edukacyjno-
zawodowego.

nauczyciel doradztwa
zawodowego,

pedagog

Doskonalenie umiejetnosci
redagowania pism
uzytkowych (CV, list
motywacyjny) oraz
przygotowania
autoprezentacji.

nauczyciel podstaw
przedsiebiorczosci,
nauczyciele jezyka
polskiego,
nauczyciele jezykow
obcych

Gromadzenie i
udostepnianie informacji o
rynku pracy, mozliwosciach
ksztatcenia i zasadach
rekrutacji na wyzsze
uczelnie.

nauczyciel doradztwa
zawodowego,

pedagog
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Spodziewane efekty: uczen realnie ocenia swoje mozliwosci, jest ambitny, kreatywny,

odwazny, samodzielny, radzi sobie z niepowodzeniami, dokonuje wtasciwych wybordw,
rozwija wiasne kompetencje.

Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie po zakonczeniu roku szkolnego.

Informacje zwrotne pochodzgce od ucznidw, rodzicoéw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy
i wycigganiu wnioskow na przyszfosc.

Sposoby i srodki ewaluacji:
e oObserwacja i analiza zachowan uczniow,
e obserwacja postepéw w nauce,
e diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka,
o frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
e udziat ucznidw w uroczystosciach szkolnych i konkursach,
e rozmowy z rodzicami,
e wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,
e whnioski ze spotkan klinicznych.
Narzedzia ewaluacji:
e obserwacja,
e rozmowy z uczniamii gronem pedagogicznym,
e analiza dokumentacji szkolne;j.




