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Krynica-Zdr6j, 31 maja 2024 w godzinach: 21:37 — 23:00

Nocna Adoracja Rycerzy Swietego Jana Pawla II Choragiew nr 79
Whniebowziecia NMP Krolowej Krynickich Zdrojow

Y k 21,37 ,,Przez dzien nauczal Jezus w swigtyni, wieczorem zas wychodzil i noce

spedzal na gorze zwanej Oliwng.”

Program:

. Wprowadzenie relikwii Sw. Jana Pawla II z zakrystii.
Il.  Spiewane Nieszpory o Naj$wietszym Sakramencie.
I1l.  Rozwazania w oparciu o wezwania z Litanii do Sw. Jana Pawla II.

IV. Wyprowadzenie relikwii Sw. Jana Pawla II z zakrystii.

TEMAT ADORACJI:

SW. JAN PAWEL II - CALKOWICIE ODDANY MARYI.

Panie Jezu Chryste, Ty zanim oddale$ za nas swoje zycie na krzyzu zostawites
nam testament. Jak pisze §w. Jan Ewangelista: ,,0bok krzyza Jezusowego staty:
Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zZona Kleofasa, i Maria
Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej ucznia, ktorego
mitowal, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie rzeki do ucznia:

«Oto Matka twojay. I od tej godziny uczen wzigl Jg do siebie. (J 19,25-27)

Jednego z najbardziej pokornych aktow oddania si¢ Tobie Panie Jezu, nauczyt nas

Stuga Bozy Ojciec Dolindo w modlitwie: Jezu, Ty si¢ tym zajmij ...



Z jakiego powodu wzburzony ulegasz zametowi? Oddaj Mi swoje sprawy, a
wszystko si¢ uspokoi. Zaprawde powiadam wam, kazdy akt prawdziwego,
Slepego, petnego oddania sie¢ Mi przyniesie owoc jakiego pragniecie i rozwigze

najbardziej napiete sytuacje.

Catkowicie zda¢ si¢ na Mnie nie oznacza walczy¢, denerwowac sie i rozpaczac, a
jednoczesnie prosi¢ Mnie niecierpliwie, bym to Ja po twojej mysli, przemienit
wzburzenie w modlitwe. Catkowicie zdac¢ sie na Mnie znaczy zamkngé ze
spokojem oczy duszy, odsunqg¢ niespokojne mysli i zamet, oddac si¢ Mi tak, bym

tylko Ja dziatal, i powtarzac¢: "Ty sig tym zajmij".

Zamartwianie sie, denerwowanie, myslenie o konsekwencjach zdarzen jest
wbrew, zdecydowanie wbrew, oddaniu sie Mi. To tak jak z dziecmi, ktore
domagajq sie, by mamy zajely si¢ ich potrzebami, a jednoczesnie same zaczynajq

sie mieszac, utrudniajgc swoimi pomystami im prace.

Zamknij oczy i daj sie ponies¢ prgdowi mojej taski. Zamknij oczy i nie mysl 0
biezgcych sprawach, odwro¢ wzrok od przysziosci jak od pokusy; odpocznij we
Mnie, ufajgc w Mojg dobro¢, a zapewniam cig na Mojg mitosc, ze kiedy zwrocisz
sie do Mnie z tq dyspozycjq: "Ty sie tym zajmij", oddam sie tej sprawie catkowicie,
pociesze cie, wyzwole i poprowadze. 1 kiedy bede musial poprowadzi¢ cie inng
drogq niz tg, ktorg zaplanowales, bede ci przewodnikiem, wezme na ramiona,
przeprowadze cie, jak matka uspione niemowle na rekach, na drugi brzeg. To twoj
racjonalizm, tok rozumowania, zamartwianie sie i che¢, by za wszelkq cene zajgé
sie tym, co cie trapi, wprowadza zamet i jest powodem trudnego do zniesienia

bolu. llez moge zdzialac, zarowno w sprawach duchowych, jak i materialnych,



kiedy dusza zwroci sie do Mnie, spojrzy na Mnie mowigc Mi: "Ty sie tym zajmij",

zamknie oczy i odpocznie.

Otrzymujesz niewiele lask, kiedy sie zamartwiasz. Wiele zas task spada na ciebie
jesli tylko twoja modlitwa jest petnym zawierzeniem i oddaniem sie¢ Mi. W bolu i
cierpieniu prosisz, bym dzialal, ale tak, jak ty tego chcesz... Nie zwracasz si¢ do
Mnie, a jedynie chcesz, bym si¢ dopasowat do twoich potrzeb i zamystow. Nie

jestes chory, skoro proszqc lekarza o pomoc, sugerujesz mu leczenie.

Nie postepuj tak, ale modl sie tak, jak was nauczytem w Ojcze Nasz: "Swig¢ sie
imie Twoje", czyli bgdZz pochwalony, uwielbiony w mojej potrzebie; "przyjdz
krolestwo Twoje", czyli niech wszystko, co sie dzieje, przyczynia sie do stwarzania
Twojego krolestwa w nas i na Swiecie, "bgdz wola Twoja, jako w Niebie, tak i na
ziemi", czyli to Ty wejdz i dzialaj w tej mojej potrzebie, tak jak wedtug Ciebie
bedzie lepiej dla mojego zZycia wiecznego i doczesnego. Jesli powiesz mi
naprawde: "bgdz wola Twoja", czyli jakbys mowit: "Ty si¢ tym zajmij", wkrocze
z catq mojg mocq i rozwiqze najtrudniejsze sytuacje. Prosze, widzisz, ze choroba
postepuje, zamiast zanikac? Nie burz sig, zamknij oczy i ufnie powiedz: "niech si¢
dzieje Twoja wola, Ty sie tym zajmij". Powiadam ci, ze si¢ tym zajme, jak lekarz.
Uczynie nawet cud, jesli bedzie to potrzebne. Masz wrazenie, zZe stan chorego sie
pogarsza? Nie denerwuj sie; zamknij oczy i mow: "Ty si¢ zajmij". Powtarzam ci,
Ze sie tym zajme, ze nie ma potezniejszego lekarstwa niz moje dziatanie z mitosci.
Zajme sie tym tylko kiedy zamkniesz oczy. Jestes niezmordowany, chcesz wszystko
sam oszacowac, o wszystkim samemu pomyslec¢; zdajesz sie na sily ludzkie, czy
tez gorzej, na cztowieka, wierzqc w jego pomoc. I to utrudnia Moje dziatanie. O,
jak bardzo pragne twojego oddania bym mogt ci blogostawié, i w jakim smutku

pogrqgzam sie widzqc jak sie miotasz! Szatan wiasnie do tego dqzy: bys byt



niespokojny, by oderwac cie od Moich dziatan i rzuci¢ na pastwe ludzkich

przedsiewzigc.

Ufaj zatem tylko Mi, odpocznij we Mnie, catkowicie sie na Mnie zdaj. Czynie cuda
proporcjonalnie do twojego petnego oddania sie Mi, i oderwania sie od twoich
mysli. Rozrzucam skarby task, kiedy jestes ubogi, catkowicie. Kiedy posiadasz
wiasne zasoby, nawet w niewielkiej mierze, lub jesli to ich szukasz, jestes w
zwyklym wymiarze i idziesz za ziemskim, naturalnym biegiem wydarzen, w ktory
czesto interweniuje Szatan. Zaden racjonalista czy czlowiek ciggle rozsqdzajq cy
sprawy, nie uczynil cudow, nawet wsrod swietych, kto zdaje sie na BogQa,

postepuje w Jego stylu - po BoZzemu.

Kiedy widzisz, ze sprawy sie komplikujq, mow z zamknietymi oczyma duszy: "Jezu,
Ty si¢ tym zajmij". Oderwij si¢ od siebie, bo twdj umyst jest napiety... trudno
dostrzec ci zto i zaufa¢ Mi odrywajgc sie od siebie. Postepuj tak w kazdej
trudnosci; robcie tak wszyscy, a zobaczycie wielkie efekty i ciche cuda.

Przysiegam wam na Mojg mitos¢. I Ja sie tym zajme, zapewniam was.

Modl sie za kazdym razem z tqg gotowosciq oddania sie, uzyskasz tak wielki pokoj
i owoce takze wowczas, kiedy udziele ci taski ztozenia ofiary ze swojego zycia jako
Zadoscuczynienie i w imie mitosci, co poniesie za sobq cierpienie. Wydaje ci sie
to niemozliwe? Zamknij oczy i powiedz calq duszq: "Jezu, Ty si¢ tym zajmij". Nie
boj sie, zajme sie i bedziesz blogostawit Moje imie w unizeniu. Tysigc modlitw nie
jest wart tyle co ten jeden akt oddania sie: zapamietaj to dobrze. Nie ma bardziej

skutecznej nowenny niz ta: "O Jezu, oddaje Ci sig, Ty si¢ tym zajmij!".

ks. Dolindo Ruotolo



Znane wigkszos$ci proroctwo na temat polskiego papieza, ze ,,Polska wyzwoli
Europe spod tyranii kKomunizmu” i ze ,,z Polski powstanie nowy Jan” pochodza z

listu Ksigdza Dolido do polskiego hrabiego Witolda Laskowskiego.
W wewnetrznej lokucji Maryja podyktowata mu takie stowa:

Maryja do duszy: Swiat chyli sie ku upadkowi, ale Polska, dzieki nabozeristwom
do Mego Niepokalanego Serca, uwolni swiat od straszliwej tyranii komunizmu,
tak jak za czasow Sobieskiego z dwudziestoma tysigcami rycerzy wybawita

Europe od tyranii tureckiej.

Powstanie z niej nowy Jan, ktory poza jej granicami, heroicznym wysitkiem zerwie
kajdany natozone przez tyranie komunizmu. Pamietaj o tym. Bltogostawie Polske!
Blogostawie¢ Ciebie. Blogostawcie mnie. Ubogi ks. Dolindo Ruotolo — ulica
Salvator Rosa, 58, Neapol.

Ten list jest datowany na dzien 2 lipca 1965 r. Karol Wojtyla byt juz wtedy
biskupem, ale nikt nie przypuszczat, ze moze zosta¢ papiezem. Ten list trafit do
stowackiego biskupa Pawta Hnilicy, a dopiero w 2004 roku, czyli tuz przed

Smiercig zostat przekazany do rak Jana Pawta II.

Swiety Jan Pawel II, ktory akt zawierzenia Totus Tuus — Caty Twoj uczynit

swoim zawolaniem biskupim najlepiej doswiadczyt skutkéw zawierzenia Maryi:

Jestem caly Twoj

I wszystko moje Twoim jest.
Jestem caly Twoj, Jezu,

I wszystko, co mam

do Ciebie nalezy, przez Maryje,
Twojg Najswietszq Matke.



To wtasnie zdanie zapisane w traktacie o doskonalym Nabozenstwie do Matki
Bozej $w. Ludwik Maria Grignion de Montfort trzeba nam wszystkim odczyta¢

na nowo 1 zawierzy¢ si¢ catkowicie Maryi.

Czym jest oddanie si¢ Maryi?
Ludzie w r6znym stopniu zwigzani sg z Matka Boza.

Jedni tylko rzadko odzywaja si¢ do Niej modlitwg ,,Zdrowas$ Maryjo”, czy jakim$

aktem strzelistym. To stopien najnizszy.

Inni modlg si¢ do Niej codziennie odmawiajgc roézaniec? To stopien wyzszy.
Jeszcze inni wlaczaja si¢ do zywego rdzanca, czy wstepuja do zakonu

poswigconego Jej czci. To wysoki stopien zwigzania si¢ z Nia.
Ale najwyzszym z wszystkich jest catkowite oddanie Jej siebie na wiasnos¢.

Kto oddaje Maryi swoje ciato, pozwala Jej czyni¢ z nim, co Ona uzna za wlasciwe
1 potrzebne. Jesli zechce ciatu da¢ rados¢, przyjme rados¢. Jesli potrzebna Jej
bedzie moja choroba, przyjme chorobe (cierpienie). Wszystkie zmysty mego ciata
maja by¢ Jej wlasnoscig. Oddaje Maryi dusze z wszystkimi jej wtadzami. Tym
samym pozwalam Jej wszystko w sobie pozmienia¢. Pozmienia¢ mysli, by staty
si¢ podobne do Jej mysli. Pragnienia, by byly coraz blizsze Jej pragnieniom.
Uczucia, by jednoczyty si¢ z Jej uczuciami. Chce mie¢ catg dusze otwartg na
wszystko, co zechce mi przekaza¢. Pozwalam Jej takze, wszystko, co mam w

duszy zabrac.

Oddaj¢ Maryi wszystkie dobra zewngtrzne. Odtad wszystko co mam: odziez,
zegarek, pidro, mieszkanie, wszystko co mam i kiedykolwiek bede posiadat, jest
Jej wlasnos$cig 1 za Jej zgoda. Musisz to dobrze przemysle¢. Jezeli lekasz si¢

takiego oddania, zastanow si¢, czy nie masz do Maryi za mato zaufania. Jezeli tak



si¢ oddasz, ty sam 1 wszystko, co do ciebie nalezy, staje si¢ od tej chwili

wlasnoscig Matki Bozej. Takze 1 twoja przysztos$¢ zostata ztozona w Jej rece.

Jakie powinno by¢ oddanie?

Oddaj siebie Maryi na wilasno$¢. Na wilasnos¢, a nie tylko w opieke. Wielu
pragnie, by Maryja im stuzyta. Ty si¢ tak oddaj, by Maryja wiedziata, ze ty chcesz
Jej stuzy¢. To przynosi gleboki pokoéj, ale jest zarazem bardzo radykalne i

sprowadzi twoja religijnos¢ z poboznosci powierzchownej do pelnego realizmu.

Odda;j si¢ Maryi rzeczywiscie. Maryja prowadzi skrocong droga do $wigtosci, ale
tylko Ona jg zna i tylko Ona ma od Boga taske¢, ze moze ci¢ nig poprowadzic.
Stwierdzisz szybko, ze oddanie si¢ Jej, to nie tylko nowa forma poboznosci, ale
nowa forma zycia, zdolna tak calkowicie przeobrazi¢ twe postgpowanie, ze
zgodne bedzie z wolg Boza. Na tej drodze trzeba czasem ponie$¢ pewne ryzyko,
jesli zrozumiesz, ze Maryja zazada od ciebie czego$ trudnego. Oddaj si¢ z pelnym

zaufaniem.

Oddaj si¢ Jej na zawsze. Powiedz Maryi z gory:

,Maryjo, gdybym kiedys chcial od Ciebie odejs$¢, gdybym si¢ zaczal buntowac, ze
naprawde wszystko mi zabierzesz, badz tak dobra 1 w ogdle nie zwazaj na moje

protesty.”

Oddaj si¢ Maryi calkowicie 1 zupetnie.

Nie mow, ze na wszystko si¢ zgodzisz, ale na to, czy tamto nie. To bytby brak

zaufania. Zgodz si¢ na wszystko, takze na to, czego si¢ najbardziej boisz jak



choroba czy kalectwo. Ona wie lepiej, co dla ciebie dobre. Przestaniesz si¢ ba¢
takich rzeczy jak: oSmieszenie, krzywda, cierpienie. Gdy to osiggniesz, wtedy
twoje oddanie wzniesie si¢ na najwyzszy poziom 1 bedzie ono oddaniem
doskonatym. Bedzie to twoje prawdziwe 1 doskonate nabozenstwo do

Najswigtszej Maryi Panny.

Nie mozna si¢ odda¢ komus$, do kogo nie ma si¢ zaufania. Natomiast mozesz
odda¢ si¢ Maryi, jesli masz do Niej pelne bezgraniczne zaufanie. Ufno$¢, to
pewnos¢, ze Maryja nie zawiedzie. Czy gotow jestes, jesli Ona tego zechce,
podejmowac dla Niej rzeczy po ludzku mowigc niewykonalne? Nie mozna
odda¢ si¢ komus, kogo si¢ nie kocha. Oddanie bez mitosci nie ma sensu.
Prawdziwa mitos¢ szuka nie wtasnego dobra, ale dobra tego, kogo mituje. Czy
kochasz Maryje tak, ze pragniesz dla Niej dobra, Zze gotow jestes dla Niej wiele,

wszystko poswigcié, by pomnozy¢ Jej chwate i rados$c?

Praktyka osobistego oddanie si¢ Maryi polega na catkowitym uzaleznieniu si¢ od
Maryi. Po akcie oddania nastepuje stan oddania. Juz teraz nie nalezysz do siebie,
ale do Niej. Nie boj si¢ uzaleznienia od Maryi. Syn Bozy od Jej zgody uzaleznit
Swe przyjscie na $wiat. Niezalezny od nikogo, okazuje petni¢ Swej wolnosci,
oddajac si¢ Maryi. Pozwolil Jej zanies¢ si¢ do $wiatyni, karmié, pielegnowac,
wychowywa¢, ofiarowac¢ na krzyzu. W Jego trzydziestoletnim zyciu ukrytym,
pisze Ewangelia, byt J6zefowi 1 Maryi oddany. Mozesz odda¢ si¢ Maryi, nawet
zyjac w grzechu $miertelnym, nawet bedac wielkim grzesznikiem, ale pod
warunkiem, ze szczerze pragniesz wyzwoli€ si¢ z grzechow 1 zy¢ stale w tasce
uswiecajacej 1 ze jeste§ gotdbw na wszystko, byleby w tasce wytrwac. Musisz
zrozumied, ze grozi ci wieczne potepienie i po dobrym namysle z calg szczeroscig

powtarzac:



,Maryjo, pozwalam ci czyni¢ ze mng wszystko, bylebym nie popehil grzechu
$miertelnego. Mozesz mi zupehie poprzestawia¢ zycie, pozabiera¢ wszystko, co

mnie do grzechu ciaggnie, bylebym juz wiecej nie zgrzeszyt cigzko.”

Taki powinien by¢ akt oddania grzesznika. Jesli w zasadzie zyjesz w stanie taski,
a popetniasz grzechy powszednie, z ktérych chcialbys$ sie¢ wyzwoli¢, mozesz

powtarzac taki akt:

,Matko Boza, pozwalam Ci czyni¢ ze mng wszystko, bylebym nie popelniat
grzechéw powszednich. Wez moj rozum 1 wszystko w nim pozmieniaj, zebym
zaczat uwazac za dobre to, co Ty za dobre uwazasz 1 brzydzit si¢ tym, czym Ty
si¢ brzydzisz. Wez moja wolg, zebym zawsze chciat tego, czego Ty chcesz,
zabierz moje serce, abym lubit to, co Ty lubisz, a nie lubit tego, czego Ty nie

lubisz.”

Droga natchnien to droga oparta o dary Ducha Swictego. Kazdy je posiada i kazdy
winien je wykorzystaé. Zycie wedtug dardow Ducha Swictego jest najwyzszym
stopniem zycia wewnetrznego. Wszystkie sytuacje zyciowe podzieli¢ mozna na
dwie grupy: takie, w ktérych wiadomo, czego Bog pragnie, i takie, w ktérych Jego
wola jest nieznana. Kazda z nich wymaga odmiennej postawy. Tam, gdzie wiesz,
jaka jest wola Boza powinienes ja dokladnie wypethié. Ale wypehic¢ ja oddajac

siebie 1 podjeta sprawe Maryi.

Oddawanie siebie i wszystkiego Maryi jest gtbwnym aktem na drodze oddania.

Nalezy stale, jak najczesciej oddawac Maryi siebie, ludzi, sprawy.
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Oddajmy samych siebie Maryi. Nalezy oddawac¢ Maryi siebie, zwlaszcza wtedy,
gdy masz co§ wykonac¢. Najpierw wyrzec si¢ siebie, bo moglbys$ Jej wszystko
popsu¢. Powiedz Jej: ,,Maryjo, wyrzekam si¢ siebie, a oddaje si¢ caty
Tobie”. Wyrzekanie si¢ siebie jest potrzebne, inaczej bowiem oddanie bedzie
udawaniem, a w rzeczywistosci bedziesz robit, co ty chcesz, a nie czego Ona

pragnie. Musisz naprawde powiedziec:

,Maryjo, ja nie chce teraz uczyni¢ tego, co ja uwazam za wlasciwe, ani tak jak
mnie si¢ wydaje, nie chce ulega¢ mojej sktonnosci do pospiechu i dziatania, bo
wiem, ze czesto mogibym Tobie przeszkadza¢. Gdybym dziatat sam, moze bym
si¢ wiele napracowal, bylbym zagoniony, zme¢czony, ale owocdéw bytoby

niewiele”.

Potem powiedz: ,,Maryjo, oddaj¢ Ci méj rozum, zebys$ Go oswiecita”. Zobaczysz,
ze nieraz przyjda ci madre rozwazania i stowa na mysl, jakich sam nigdy by$ nie
wymyslit. ,Maryjo, oddaj¢ Tobie moja wole,,. Przekonasz si¢, ze potrafisz chcie¢
takich rzeczy, ktorych sam nigdy nie chcialby$ zrobi¢, np.: przeprosic,
przebaczy¢, itp. ,,Maryjo, oddaje¢ Ci moje serce,,. Ona ci¢ czesto napeini mitoscia
dla tych, ktorzy ci sg niemili, chetnie podejmiesz si¢ zadan, jakich przedtem
unikates. ,,Maryjo, oddaj¢ Ci moje ciato i wszystko co mam,,. Ona si¢ wtedy tobg
postuzy tak, ze czesto sam twoj widok pobudzi bliznich do dobrego. Oddawa;j
siebie nie tylko wtedy, gdy zaczniesz modlitwe, ale wiele razy, dziesiatki 1 setki
razy w ciggu dnia, przy najzwyklejszych czynnosciach, takich jak sprzatanie
domu, pranie, nauka, jakakolwiek praca. Mozesz to czyni¢ z krotkim aktem
strzelistym, a z czasem prostym duchowym spojrzeniem na Maryje: ,,Maryjo,

Tobie to oddaje”, ,,Maryjo, pokieruj mng”, ,,WezZ mnie teraz w swoje rece”.

Oddawaj si¢ takze wtedy, gdy czynisz cos$, co dobrze umiesz. Nie sadz, ze nie
potrzeba ci wtedy Jej pomocy i kierownictwa. Zobaczysz, jak ci¢ wytraci z

utartych szablonow i rutyny, jak ci¢ nauczy o wiele lepiej robi¢ to, o czym dotad
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byles$ przekonany, ze czynisz to najlepiej. Czesto zaoszczedzi ci ktopotow i czasu.

Bedziesz lepiej pracowal, skuteczniej si¢ modlit, chetniej dawat ludziom dobro.

Oddawaj Maryi swoj czas, zdrowie, zdolnosci, zycie. Oddawaj rozum, gdy
poznasz, ze masz si¢ uczy¢ 1 usta, gdy bedziesz mialt moéwic. Oczy, by Maryja
mogta patrze¢ przez ciebie 1 rgce, gdy bedziesz pracowal. Tak czyn z godziny na
godzine 1 zachowaj spokdj, choc¢by ci si¢ wydawato, ze Ona tobg Zle rzadzi. Ona
dobrze wie, co dla ciebie najlepsze. W ten sposob, dzigki Jej pomocy, bedziesz
si¢ umiat podda¢ Duchowi Swictemu. Przemysl to starannie i popros Maryije, by

sama ci to wytlumaczyta.

Oddajmy naszych bliskich Maryi. Mozesz 1 powiniene§ oddawa¢ Maryi
wszystkich ludzi, zwlaszcza tych, z ktorymi Ona ci¢ w jakikolwiek sposob styka.
A czy mozna oddac cztowieka, ktory nie chce, zeby go oddac? Mozna. Samobojce
nalezy ratowa¢ nawet wbrew jego woli. Oddanie kogo§ Bogu przez Maryj¢ jest
tak wielkim dobrem, Ze nikt nie ma prawa si¢ o to obrazi¢, bo to nie jest dla niego
zadng krzywda. Z czasem sam zrozumie 1 uzna, ze oddanie go bylo dla niego

najwicksza taska.

Kto oddaje blizniego, rezygnuje ze swoich praw do niego, na korzy$s¢ Matki
Bozej. A wiec z gory godzi si¢, ze nie bgdzie si¢ gniewal 1 narzekal, kiedy ten

blizni bedzie dla niego niedobry, niesprawiedliwy, nietaktowny.

Sa trzy stopnie oddania blizniego: oddanie go Maryi aktem

wewnetrznym, ofiarowanie czego$ dla niego, np. cierpienia, oddanie za

niego samego siebie, nawet gotowos$¢ oddania za niego zycia. Ten trzeci stopien
jest najwyzszym, gdyz nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje
oddaje za przyjaciot?. Jest to doskonate nasladowanie Chrystusa, najlepszy
sposob przezywania Mszy $w., w ktorej wraz z Chrystusem oddajemy siebie za

caty $§wiat.
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Oddawaj wiec wszystkich ludzi, oddawaj zwlaszcza tych, z ktorymi si¢ spotkasz.
Zatatwiasz co§ w urzegdzie, oddawaj ludzi, z ktorymi masz rozmawia¢. Czeka ci¢
rozmowa z szefem, z przetozonymi, oddawaj Maryi przetozonych. Nie mysl
jednak, ze wszystko musi sta¢ si¢ po twojej mysli. Moze wilasnie po oddaniu
spotka ci¢ ze strony ludzi niesprawiedliwo$¢. Maryja wie o tym i sprawi, ze to ci
nie zaszkodzi. Oddawaj napotykanych przechodniow, podréznych w autobusie i
pociaggu, oddawaj tych, o ktorych styszysz w radiu i1 czytasz w gazecie. Oddawaj
tych, co si¢ kochajg 1 tych, ktorzy sie nienawidza. Oddawaj wierzacych 1
niewierzacych. Mow np.: ,,Maryjo, oddaj¢ Tobie wszystkich, ktorych teraz widzg,
ktorzy ze mng jads..., daj, by nikt z nich si¢ nie potepil”. Poniewaz masz prawo
wszystkich oddawa¢, Matka BZnoza kazdemu z nich da za to jakas$ taske. Czasem
zobaczysz namacalne 1 to zdumiewajace skutki takiego oddania, czasem niczego
nie dostrzezesz. Tym si¢ jednak nie zrazaj, zwlaszcza gdy wiele razy bedziesz
kogo$ oddawat 1 nie zobaczysz Zzadnej zmiany na lepsze. Zaufaj Maryi. Ona
udzieli taski, kiedy uzna za stuszne 1 whasciwe. Zobaczysz, ilu zbawionych

przyjdzie w Niebie podzigkowac ci za to, ze ich oddates w Jej rece.

Gdy wiesz, czego Bog w danej chwili od ciebie zada, oddaj siebie, bliznich,
sprawy i rzeczy Maryi i staraj si¢ Jego wolg wykona¢. Co zrobi¢, gdy nie wiesz,

jaka jest wola Boza?

Matka Boza na kazda chwile ma dla ciebie najlepsze zajgcie: czasem prace i
cierpienie, czasem wypoczynek i rozrywke. Nie zawsze to, co obiektywnie lepsze,
jest dla ciebie wolg Boza. Trzeba si¢ dowiedzie¢, czego Maryja pragnie.
Wymyslano rézne sposoby poznania Jej. Jedni zastanawiajg si¢, co byloby teraz
Panu Bogu najbardziej mite. Inni czytajg Ewangelig, by si¢ dowiedzie¢, co o tym
moéwi Pan Jezus lub co uczynit w podobnej sytuacji. Jeszcze inni pytaja co by
uczynita Maryja, gdyby byta na ich miejscu. Jest jednak prostszy sposob i chyba
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lepszy. Kto oddat si¢ Maryi moze Ja pytacé: ,,Maryjo, co ja mam teraz
zrobi¢”, ,,Czy moge tam p0j$¢, to kupié, na to popatrze¢, o tym rozmawiac” To
jest przeciez najprostsze 1 odpowiada duchowi dziecigctwa. Pan Jezus
powiedzial: ,,Proscie, a bedzie wam dane” (Mt 7,7); ,,Ojciec z nieba da Ducha
Swictego tym, ktorzy Go prosza” (Ek 11,13); ,.Duch Swiety, ktorego Ojciec posle
w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy” (J 14,26). State pytanie o zgodg¢ i
pozwolenie, o rad¢ 1 Swiatlo, wszgdzie tam, gdzie nie wiesz, co wybrac jest
normalnym nast¢gpstwem oddania si¢ na wlasnos¢. Pytaj czy wolno ci patrzec,
mowic¢ 1 co mowic, bo twoje oczy 1 usta sg Jej wlasnoscig. To nie jest przesada.
Od wiekow ucza swigct, ze nalezy przed kazdym czynem zastanowic si¢ czy jest
zgodny z wolg Boza, ze nalezy we wszystkim szuka¢ woli Bozej. Pytanie si¢
Maryi jest tylko zastosowaniem tej zasady do drogi oddania si¢ Matce Bozej. Tu
masz jednak te korzys¢, ze nie szukasz woli Bozej sam, ale prosisz Maryjg, by ci
ja ukazata. Z czasem nie bedziesz musiat pyta¢ stowami. Wystarczy duchowe
spojrzenie w Jej oczy, a bedziesz wiedzial, czy tak czy inaczej. Nie czekaj po
zapytaniu na zadne wyjasnienia, widzenia, nadprzyrodzone glosy. Maryja ma
bardzo wiele zwyczajnych sposobow, by ci pokazaé, co jest w tej chwili wola
Boza. Pan Jezus powiedzial w Ogrojcu: ,,Czuwajcie 1 mddlcie si¢” (Mt 26,41).
Kto pyta Maryj¢ o wole Boza, ten si¢ modli. Trzeba teraz czuwac, czekajac na Jej
odpowiedz. Trzeba by¢ bardzo czujnym. Odpowiedz przychodzi czegsto droga
nieoczekiwang, pojawia si¢ subtelnie. Kto nie nauczy si¢ czuwac, moze jej nie

zauwazyc.

W jaki sposdb Maryja przewaznie nam odpowiada?

Czasem Najswigtsza Panna przypomni ci Boze przykazanie, polecenie Pana
Jezusa i Ewangelii Iub jakis$ obowigzek, o ktorym zapomniates. Czesto odpowiedz
przychodzi przez przetozonych, ktorzy co$ kazg uczynic.
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Niekiedy Maryja przysyta do nas ludzi z prosbami. Pan Jezus powiedziat: ,,Daj
temu, kto ci¢ prosi” (Mt 5,42); ,,Daj kazdemu, kto ci¢ prosi” (Lk 6,30). Czasem
zadecydujg okolicznos$ci, przypadkowo ustyszana rozmowa, niespodziewane
spotkanie, spoznienie na pociag i wiele tego rodzaju rzeczy moze by¢ wskazaniem
woli Maryi. Trzeba mie¢ oczy otwarte na wszystko. Raz po raz otrzymasz dobre
natchnienie. Nauczysz si¢ z czasem odrdéznia¢ Boze natchnienie od podstepow
ztego ducha. Gdyby$ jednak przypadkiem w dobrej wierze podstepny podszept
szatana lub wlasne uwiedzenie wzigt za wolg Maryi, nie potrzebujesz si¢ lekac.
Kto si¢ oddat i szczerze szuka Jej woli, za tego Ona bierze odpowiedzialno$¢ 1 nie

tylko nikt nie poniesie prawdziwej szkody, ale spetni dobry uczynek.

Kiedy zrozumiesz odpowiedz Maryi, wré¢ do aktu oddania. Oddaj Jej siebie i
wykonanie 1 staraj si¢ rzecz spelni¢. Akt oddania jest zawsze podstawowy i

najwazniejszy.

Czesto, a moze najczesciej, zadna wyrazna odpowiedz nie nadchodzi.
Pytasz cisza! Nie sadz wtedy, Ze pytanie nie ma sensu. Warto i trzeba pytac,
nawet, chociazby si¢ przewidywato, ze znéw nie bedzie zadnego wskazania. Bez
pytania bedziesz wszystko czynil samowolnie 1 oddanie bedzie ztudzeniem.
Droga oddania jest zwykta i prosta, rzeczy nadzwyczajne rzadko si¢ na niej

trafiajg. To droga wiary i zaufania.

Co jednak czyni¢, gdy nie ma odpowiedzi? Najpierw odczekaj jak dlugo mozna,
zeby$ wihasng wolg 1 niespokojnym pospiechem nie psut Maryi Jej planow. Gdy
juz czeka¢ nie mozesz, popros Jg o Swiatlo 1 wybierz sam, to co twoim zdaniem
najbardziej Jej si¢ teraz podoba. Oddaj Jej twoj wybodr, z calym spokojem
wykonaj to, co wybrate$. Maryja dlatego nie data odpowiedzi, bo wiedziata, ze
sam wybierzesz to, co jest Jej wolg. Na wszelki wypadek ? bo nigdy nie wiesz czy
dobrze pytate§ ? popros, by ci¢ zawrocita z drogi lub odsungta zle nastepstwa

wyboru, gdyby miatl by¢ zty 1 badz wtedy zupeinie spokojny.

15



Oto proste zarysowanie drogi we wszystkich sytuacjach, by twoje oddanie mogto
sta¢ si¢ prawdziwe. Gdy wiesz, czego Maryja chce, oddaj i wykonaj. Gdy nie
wiesz, zapytaj i czekaj na odpowiedz. Gdy odpowiedz zrozumiesz, oddaj to i
wykonaj. Gdy nie zrozumiesz, wybierz sam wedtug powyzszych wskazan, oddaj

wyboOr Maryi, wykonaj 1 badz spokojny.

MODLITWA ODDANIA MARY

Maryjo, jak Dziecigtko Jezus oddaj¢ si¢ Twoim ramionom 1 przyjmuje calg
czutos¢ Twego kochajacego spojrzenia na mnie. Wiem, ze kochasz mnie mitoscia
jedyna i niepowtarzalng i nie patrzac na moje grzechy przytulasz mnie do swojego
Niepokalanego Serca. Maryjo, Twoj czuly glos uspokaja mnie, gdyz jest
wylaniem Ducha Swietego. Maryjo, kochajaca mnie az do przeszycia mieczem
bolesci, jak Jezus zdjety z krzyza oddaje si¢ Twoim ramionom. Wsrod ciemnosci
tego Swiata wiem, ze moje szczescie jest owocem Twoich tez. Maryjo, ktoéra cata
jestes czutoscig Boga dla mnie, oczarowata§ mnie swoja mitoscia, wdzigkiem 1i
delikatnoscia, picknem i tagodnos$cig Najpigkniejszej Dziewczyny Wszechswiata.

Dla jednego Twego kochajacego spojrzenia wytrwam na krzyzu mojego zycia.

Maryjo, wez wszystko , czego Ci jeszcze nie poswigcitem 1 czego dotad nie
umiatem odda¢. Oddaje¢ Ci wszystkie chwile, w ktoérych zapominam o Bogu, a
ofiara Twego Syna jest dla mnie oboj¢tna. Oddaje Ci wszystkie dni mojej
duchowej nocy petnej niepokojow, lekow, zwatpien 1 niewiary. Oddaje Ci kazde

cierpienie w moim zyciu.

Przemien wszystkie moje rany w najpiekniejsze perly dla Jezusa. Prosz¢ o t¢
task¢ przez meke, $mieré¢ i zmartwychwstanie Twojego Syna i moc wylania
Ducha Swigtego na mnie.

Oddaje¢ Ci kazde moje poczucie osamotnienia. Daj mi wiar¢ w to, ze jedynie w

samotno$cCi z Bogiem, zanurzony w mito$¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego zniknie
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moje najgltebsze osamotnienie. Maryjo, Niepokalanie Poczgta, oddaje Ci cud
mojego poczecia i poswiecam go Tobie. Oddaje Ci cate moje zycie, wszystkie
mysli, uczucia, pragnienia, marzenia i plany, wszystko czym jestem i co
posiadam. Uzyj mnie w potezny sposob do rozszerzania Krolestwa Ojca 1 Syna i
Ducha Swietego na ziemi i catkowitego zwyciestwa nad szatanem. W szczegélny
sposob poswiecam Tobie Najpickniejsza moment mojej Smierci. Moje zycie i

moja $mier¢ sg Twoich rekach Maryjo. Juz nie muszg si¢ niczego bac.

Prosze, oczys$¢ i1 zabierz catkowicie to, co we mnie do Ciebie nie nalezy, a ja tego
dotad nie wiedziatem. Przeniknij cate wnetrze mej istoty. Otwieram Ci drzwi
sanktuarium mojej duszy. Ukryj mnie w Sobie tak jak Duch Swietym okryt Cig
swoim cieniem. Ukryty w Tobie przed szatanem jestem caly Twoj, a Ty jestes

cata moja. Na zawsze. Kocham Ci¢ Maryjo. Do zobaczenia w Niebie. Amen

Opracowano na podstawie rozwazan O. Elizeusza i Ks. Dominika Chmielewskiego.

AKT ODDANIA SIE MATCE BOZEJ

Matko Boza, Niepokalana Maryjo!
Tobie poswigcam ciato 1 dusze moja,
wszystkie modlitwy i prace,

radosci 1 cierpienia,

wszystko, czym jestem i co posiadam.
Ochotnym sercem oddaje¢ si¢ Tobie
w macierzynska niewole mitosci.
Pozostawiam Ci zupelng swobodg¢
postugiwania si¢ mna

dla zbawienia ludzi i ku pomocy
Kosciotowi Swigtemu,

ktorego jestes Matka.
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Chce odtad wszystko czynié¢

z Toba, przez Ciebie 1 dla Ciebie.

Wiem, ze wlasnymi sitami

niczego nie dokonam.

Ty za$ wszystko mozesz,

co jest wolg Twego Syna,

1 Zzawsze Zwycigzasz.

Spraw wiec, Wspomozycielko Wiernych,
by moja rodzina, parafia i cala Ojczyzna
byly rzeczywistym krolestwem

Twego Syna i Twoim. Amen.

MODLITWA RYCERSKA do SW. JANA PAWEA 11

Janie Pawle Wielki - nasz $wigty Patronie,

Wspomagaj nas w codziennos$ci

1 nie dozwol by$my zeszli z drogi zbawienia.

Ty swoje zycie oddates Bogu przez Maryje,

spraw aby$my za Twoim przykltadem ofiarnie trwali w Stuzbie Boze;.
Upraszaj nam jednos¢ 1 pokdyj,

niech za Twoja przyczyng kazdy Rycerz wzrasta w §wigtos$ci,
aby$my kiedys spotkali si¢ wszyscy w Domu Ojca w niebie.

Amen.

Vivat Jezus.
Tutus Tuus.
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