DIAGNOZA CZYNNIKOW RYZYKA ORAZ CZYNNIKOW CHRONIACYCH

Dziatania profilaktyczne zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Zespotu

Szkét Specjalnych w Uzdrowisku Konstancin Zdréj S.A. zostaty zaplanowane w oparciu o:

» analize sytuacji wychowawczych z roku szkolnego 2020/2021,
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informacje zwrotne od Rodzicow/Opiekundw nt. zdalnego nauczania,

analize dziennikéw pedagoga szkolnego oraz wychowawcow oddziatowych,

wyniki ankiety dla uczniow okreslajgcej czynniki chronigce i czynniki ryzyka,
obserwacje uczniéw i ich potrzeb,

obserwacje przekazane przez personel medyczny,

rozmowy z nauczycielami i dyrektorem szkoty,

kontynuacje dziatan profilaktycznych prowadzonych przez szkote w latach poprzednich.

Biorac pod uwage analize powyzszych danych oraz wyniki uzyskane podczas diagnozy

przeprowadzonej w czerwcu 2021 r., wyodrebnione zostaty czynniki ryzyka oraz czynniki

chronigce przed zachowaniami ryzykownymi dla ucznidéw naszej szkoty. Postuzyty one do

ustalenia wtasciwych kierunkéw oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych w niniejszym

Programie.

Czynniki ryzyka:

1.

10.

il

2
3
4
5
6.
7
8
9

Przemoc rowiesnicza;

Odrzucenie przez rowiesnikow;

Izolacja spotfeczna;

Destrukcyjna grupa rowiesnicza;

Niepowodzenia szkolne;

Niska samoocena;

Brak odpornosci na stres i problemy;

Niski poziom asertywnosci;

Niskie kompetencje rodzicéw w postepowaniu z dzie¢mi;
Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony
rodzicéw;

Tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych

substancji odurzajacych;




Zalecenia do dalszej dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz
profilaktycznej:

« oferowanie na terenie szkoty alternatywnych mozliwosci spedzania czasu poza lekcjami,
m.in. poprzez atrakcyjne zajecia opiekuniczo-wychowawcze, umozliwienie uczniom
korzystania z zasobdéw biblioteki szkolnej,

o ksztattowanie postaw i norm przeciwnych piciu alkoholu, paleniu tytoniu i uzywaniu
narkotykéw oraz dopalaczy poprzez zajecia profilaktyczne z wychowawcami klas,
wychowawcami oddziatowymi oraz z pedagogiem szkolnym,

e wzmacnianie asertywnosci, poczucia wiasnej wartosci, umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw zyciowych, postawy prospotecznej,

o kontynuowanie dziatan z zakresu dbatosci o bezpieczeristwo wraz z przestrzeganiem
procedur dot. bezpieczenstwa,

« kontynuowanie wsparcia i pomocy w zakresie dostosowania wymagan zgodnie
z potrzebami ucznidow w dotychczasowej formie,

e wzmacnianie motywacji ucznidw do udziatu w zajeciach obowigzkowych
oraz do punktualnosci,

o zachecanie ucznidw do systematycznej pracy, nagradzanie za osiggane efekty,
pomaganie w wyznaczaniu kolejnych celéw i motywowanie do ich zdobywania,

e wspieranie rodzicow w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcow
oraz uwrazliwianie na przejawy niepokojgcych zachowan u ucznioéw,

« przekazanie informacji uczniom oraz rodzicom na temat zagrozen, jakie moga pojawic
sie w $rodowisku réwieéniczym i sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

« eliminowanie negatywnych zjawisk spotecznych w szkole (np. przemoc i agresja,
kradzieze, uzywanie substancji psychoaktywnych w tym papierosow),

o budowanie umiejetnosci rejestrowania i reagowania na sygnaty éwiadczate
0 uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dziecko i/lub jego przyjaciét/kolegow,

o rozwijanie umiejetnosci planowania wifasnego zycia zawodowego i osobistego,
wyznaczania sobie celéw i ich konsekwentnego realizowania,

« stosowanie pozytywnych wzmocnied wobec ucznia, dostrzeganie jego osiagnieé,
podkreslanie mocnych stron,

« dbanie o pozytywne i wspierajace relacje miedzy uczniem a pracownikami szkoty.

Sporzadzono 10.09.2021 przez zesp6t wychowawcow: %&% octt’ /6/;/[/54%0/
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Zadania szkoly jako Srodowiska wychowawczego:

e Ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejg¢tnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych.

e Opieka nad psychofizycznym rozwojem wychowankow.

e (Czuwanie nad dzialaniem wychowanka w spotecznosciach (klasa, grupa rowiesnicza)
® Przygotowanie dziecka do samodzielnego zycia.

e Ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

Zadania nauczyciela wychowujacego:

 Stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej
osobowosci (fizycznej, psychicznej, spotecznej).

o Ksztattowanie umiejetnosci wspotistnienia i wspotdziatania w grupie rowiesnicze; i
spolecznej, poprzez wspélna nauke, zabawe oraz wybor wlasciwych form spedzania
wolnego czasu.

o Budowanie obrazu wlasnej osoby w oparciu o rzetelng samooceng.

o Ksztattowanie zdolnosci samokontroli, opanowania wiasnych uczu¢ i emocji,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

o Ksztattowanie postaw pozytywnego i zréwnowazonego reagowania w sytuacjach
trudnych oraz wlasciwego sposobu wyrazania ocen i sadéw aprobujacych lub
negujacych rozne zachowania swoje i innych 0sob.

Cele gléwne szkoly:

1. Ksztaltowanie u uczniéw zdrowego stylu zycia.

2. Ksztaltowanie u uczniéw wiezi z krajem ojczystym, poszanowania dla dziedzictwa
narodowego oraz szacunku dla innych kultur i tradycji.

3. Ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych, promowanie bezpiecznych
zachowan i profilaktyka zagrozen.

4. Ksztaltowanie umiejetnosé rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych i
rozwijania uzdolnien.




11,

12,
13.
14.
15.
16.

Tolerancja rodzicéw wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych
substancji odurzajacych;

Naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykéw przez rodzicow;
Rozwdd, separacja, utrata rodzicow;

Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu;

Niski poziom wiedzy uczniéw na temat srodkéw odurzajacych;

Niska frekwencja na zajeciach szkolnych.

Czynniki chroniace:

1,
2
3
4
5
6.
7
8
9
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12.
15,

14.

15;

16.

17.

18.
19

Rodzina i jej wsparcie;

Przyjazna atmosfera w domu;

Dobre kontakty z rodzicami;

Poczucie bezpieczenstwa;

Mozliwoé¢ rozmowy z rodzicami, rodzefstwem, bliskimi;

Wiezi z kolegami i przyjaciotmi, ktérzy mogg pomoc;

Aktywne spedzanie czasu (sport);

Dobre relacje z rowiesnikami;

Lekcje z wykorzystaniem réznorodnych metod;

Dobra relacja z wychowawca;

Spokojna atmosfera w szkole;

Brak anonimowosci w szkole;

Zorganizowany czas wolny (zajecia dodatkowe, zajecia pozalekcyjne,
pasje);

Profilaktyka szkolna (warsztaty, programy profilaktyczne, dziatania
wychowawcze itp.);

Wsparcie ze strony dorostych (rodzice, nauczyciele, wychowawcy,
pedagog,);

Zajecia na temat uzaleznien, posiadanie wiedzy o skutkach uzywania
substancji psychoaktywnych;

Zasady i wartosci wyniesione z domu;

Umiejetnoéé¢ odmawiania (asertywnosc);

Poczucie wiasnej wartosci;

s



sobie celdw i ich konsekwentnego realizowania,

stosowanie pozytywnych wzmocnierh wobec ucznia, dostrzeganie jego osiagnied, podkreélanie

mocnych stron,

dbanie o pozytywne i wspierajace relacje miedzy uczniem a pracownikamiszkoty.

1. Cel: Ksztaltowanie u uczniéw zdrowego stylu zycia.

Umiejetnosci ucznia: zdobywanie sprawnosci fizycznej, prawidlowe odzywianie sig,

utrzymywanie higieny ciala i odziezy, troska o czysto$¢ pomieszczen szkolnych,

nieuleganie nalogom, kontrolowanie emocji, rozladowywanie stresow.

Lp. | Cele szczegdtowe Sposob realizacji Odpowiedzialni
L Zajecia wychowania fizycznego. :ﬁfg\?:éiea
Korygowanie wad fizycznego
postawy, poprawa - i
sprawnosci fizycznej i Zajgcia pozalekeyjne: zajecia
koordynacji ruchowej. sportowe, konkursy zrgcznosciowe, | wychowawcy,
zawody sportowe, integracja pedagog
sensoryczna.
2
Propagowanie wiedzy dotyczacej | nauczyciele,
zdrowego odzywiania sig¢, higieny | wychowawcy,
nauki i odpoczynku. pedagog
Obchody Swiatowego Dnia nauczyciele,
Ksztaltowanie nawyku i o s
dbania o wlasne zdrowie. | Prezentacja w szkole i na .
. y nauczyciele,
oddziatach prac uczniow h
Zwracanie uwagi na promujacych zdrowy styl zycia. RCSIER
utrzymanie higieny ciala.
Rozmowy terapeutyczne
Dbanie o schludny wyglad |ZPedagosiem. pedagog
zewngtrzny.

Program przeciwdziatania
uzaleznieniom (realizowanie
scenariuszy profilaktycznych,
projekcja filmoéw o tematyce
profilaktycznej, pogadanki o
tematyce profilaktycznej z
elementami psychoedukacji).

pedagog, nauczyciele,

wychowawcy




wdrazanie uczniow do jej
przestrzegania.

Podnoszenie poziomu
wiedzy ucznidw na temat
zagrozen spolecznych,
ksztalttowanie umiejgtnosci

Realizacja projektow
profilaktycznych (ksztaltowanie
postawy asertywnej, stosowanie
komunikatu ,,ja” w sytuacjach

pedagog, nauczyciele,
wychowawcy

unikania negatywnych spotecznych, ksztattowanie
wpltywow srodowiska. umiejetnosci konstruktywnego
d| g

rozwigzywania konfliktow).

Wspotpraca i spotkania dyrektor, pedagog,

z lekarzami, psychologami. nauczyciele,

wychowawcy

Ks;tghow?qle . Lekcje na temat odpowiednich
umiejetnosci wlasciwego ; ; . i -
e zachowan w czasie naglej zmiany | nauczyciel edukacji
nie%ezpieczeﬁs — pogody, burzy, mgly, huraganu, dla bezpieczenstwa
T AT ulewnych deszczy, pozaru oraz
#yciu ze strony Srodowiska innych nadzwyczajnych zagrozen. | wychowawcy
przyrodniczego.

Lekcje informatyki:

- zapoznanie z regulaminem

korzystania z urzadzen bedacych

na wyposazeniu pracowni

komputerowej i konsekwencjami

ich niewlasciwego uzytkowania
Weliagsnie o - zapoznanie z zasadami
bezpiecznego korzystania P! : :
amleehcttovwy il bezpleczne.:go. l'<orzystama z nauczyc1ele_>
lifermet zpodniz s zasobow sieci internetowej] informatyki,
obowigzujacymi AR

przepisami prawa.

- zwrdcenie uwagi na koniecznos¢
ochrony danych wrazliwych w
sieci ( zasada ograniczonego
zaufania)

- zapoznanie z zasadami etykiety w

sieci




2. Cel: Ksztaltowanie u uczniow wiezi z krajem ojczystym, poszanowania dla
dziedzictwa narodowego oraz szacunku dla innych kultur i tradycji.

Umiejetnosci ucznia: zna i szanuje symbole narodowe, stosownie zachowuje si¢ w miejscach

pamigci narodowej, podczas akademii i uroczystosci panstwowych, zna historig i tradycje
wlasnego narodu i regionu, okazuje szacunek dla innych kultur, jest tolerancyjny, kultywuje
tradycje narodowe, lokalne, szkolne i rodzinne. Jest aktywnym uczestnikiem i odbiorca

kultury.
Lp. Cele szczegolowe Sposob realizacji Odpowiedzialni
) Ksztattowanie szacunku dla U(?S,Z‘;aiﬁ ;I?r(gﬁzs,yvitiofgzc}l nauczyciele,
' symboli narodowych s ¢ wychowawcy,
panstwowym dyrektor
Lekcje historii, muzyki,
jezyka polskiego, wiedzy | nauczyciele: historii,
5 Poznawanie symboli | o spoleczenstwie. muzyki, jezyka
’ narodowych. polskiego, wiedzy o
spoleczenstwie
Lekcje historii, geografii,
przyrody, plastyki, :
muzyki oraz godziny mglicnpeicl
wychowawcze.
T L . I,Jd?ial w obchodacl;h nauchzyciele,
3. kulturowego, przyrodniczego i SPigL panstwawoh. RS
geograficznego kraju oraz
tradycji narodu polskiego i
wlasnej okolicy. Konkursy przedmiotowe. | nauczyciele: historii,
WOS, przyrody,
Projekty edukacyjne. geografii, jezyka
polskiego i plastyki.
Lekcje biblioteczne bibliotekarz
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grupy rowiesniczej i wspolnoty

narodowej. o nauczyciele,
Zajecia wychowawcze w .
oddziatach szpitalnych. Wy Ys
pedagog

Spodziewane efekty: uczen zna i szanuje histori¢ i tradycj¢ swojego narodu, regionu i
miejsca zamieszkania; zna i szanuje symbole narodowe; aktywnie uczestniczy w zyciu
spotecznosci lokalnej; szanuje przedstawicieli innych kultur.

3. Cel: Ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych, promowanie bezpiecznych
zachowan i profilaktyka zagrozen.

Umiejetnosci ucznia: skuteczna komunikacja, odréznianie dobra od zla, internalizowanie
zasad moralnych, wiasciwa hierarchizacja wartosci, aktywne uczestnictwo w  zyciu
spotecznym.

Lp. Cele szczegélowe Sposob realizacji Odpowiedzialni
Udziat w pracach
Samorzadu Szkolnego. !
nauczyciele,
I’)rz.ygotowame s Udziat uczniéw w procesie
swiadomego, aktywnego " wychowawcy,
1. ] il planowania pracy klasy,
uczestnictwa w zycCiu
szkoty. .
spotecznym. opiekun Samorzadu
Podejmowanie dzialan na Epmipmskiog
rzecz szkoty.
Lekcje z wychowawca,
" v lekcje historii i WOS. nauczyciel historii i
Rozwijanie samorzadnosci WOS
2. uczniéw. Uczenie zasad ’ ‘
.. Praca w samorzadzie
demokracji.
szkolnym. wychowawcy
Ksztaltowanie postawy
3 tolerancji. Lekcje z wychowawca. wychowawcy,
' nauczyciele.
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Prezentacja wynikow

konkurséw na apelach oraz nauchz i
gazetkach szkolnych. i |
Lekcje informatyki. nauczyciel
informatyki
Ksztaltowanie umiejgtnosci
krytycznej oceny informacji
dostepnych poprzez nosniki Zajecia komputerowe, wychowawcy
elektroniczne - internet, gry pozalekcyjne.
komputerowe, telewizja oraz
radio.
Zajecia z wychowawcag. wychowawcy
Integrowanie spotecznosci
uczniowskiej. Zachgcanie
Ksztatltowanie umiejgtnosci do uczestnictwa w zyciu ——
pozytywnego funkcjonowania w | szkoly. P
ramach zespotu klasowego i h
szkolnego. Uczestnictwo w s ]
organizowaniu uroczystosci
imprez i akcji szkolnych.
Upowszechnianie czytelnictwa, nauczyciel
rozwijani ji . " bibliotekarz,
czyteljnic;yl:gmugzsgg. U.dz.l iy ekl
bibliotecznych, konkursach .
. kich nauczyc?lele
Wyzwalanie aktywnosci TEgyEOioel. przedmiotow
pozalekcyjnej ucznidow. humanistycznych

Ksztattowanie kultury osobiste;j.

Budowanie wlasciwego systemu
wartosci.

Lekcje wychowawcze,
pogadanki.

Zajecia pozalekcyjne.

wychowawcy klas i
grup

Wspotpraca z rodzicami.

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog
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Dyskusje sterowane i
debaty jako metoda

Rozwijanie umiejetnosci : nauczyciele,
bt kulturalne;j dysklfsji. edulkaeyjua. wychowawcy
Dziatania majace na celu
ksztattowanie
praw1d10\’7vych p(?staw 1 —
zachowan uczniow w
Bl gl b e o wychowawcy,
grupie rowiesniczej ( daso
rozmowy indywidualne, peCasiE
zajecia integracyjne,
imprezy klasowe i szkolne).
15 Przeciwdziatanie przejawom ‘
' niedostosowania spotecznego. | Informowanie o
szkodliwym dziataniu
substancji nauczyciele,
psychoaktywnych w tym wychowawcy,
dopalaczy . pedagog
Ksztaltowanie umiejgtnosci
przeciwstawiania si¢
naciskom grupy
réwiesniczej.
Udzial w zebraniach dyrektor', 1
szkolnych, w tym naléczyme %
indywidualne rozmowy z pedagog
Integracja dziatan rodzicami.
16 wychowawczo-profilaktycznych
] szkoly, oddziatow szpitalnych i
rodzicéw.
Omowienia kliniczne z dyrektor.,
= : nauczyciele,
przedstawicielami d
oddziatow szpitalnych. PEEAgiE

Spodziewane efekty: uczen potrafi poprawnie komunikowac sig, prezentuje wiasciwa

postawe etyczng oraz jest aktywnym uczestnikiem zycia spotecznego szkoly i oddziatu.
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Systematyczne nauczyciele,
monitorowanie frekwencji wychowawcy,
ucznia na zajgciach. pedagog
Prowadzenie zajeé nauczyciele,
dotyczacych kryteriow wychowawcy,
wyboru przysztej drogi pedagog, doradca
edukacyjnej i zawodowe;. zawodowy
Projekcja filméw z zakresu

doradztwa edukacyjno- pedagog
zawodowego.

Doskonalenie umiejetnosci

nauczyciel podstaw

Wspomaganie w wyborze redagowania pism przedsigbiorczoscei,
6 ol eetolsaring uzytkowych (CV, list nauczyciele jezyka
' ey motywacyjny) oraz polskiego,
' przygotowania nauczyciele jezykow

autoprezentacji obcych
Gromadzenie 1
udostepnianie informacji o
rynku pracy, mozliwosciach pelizng

ksztalcenia i zasadach
rekrutacji na wyzsze
uczelnie.

Spodziewane efekty: uczen realnie ocenia swoje mozliwosci, jest ambitny, kreatywny,

odwazny, samodzielny, radzi sobie z niepowodzeniami, dokonuje wlasciwych wyboréw,
rozwija wlasne kompetencje.

Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej
obserwacji i ocenie po zakonczeniu roku szkolnego.

Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy

i wycigganiu wnioskow na przysziosé.
Sposoby i srodki ewaluacji:

obserwacja i analiza zachowan uczniow,

obserwacja postepéw w nauce,

diagnoza czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka,
frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

udziat uczniéw w uroczystosciach szkolnych i konkursach,
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