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Regulamin    

12 SZTAFETY 20 PAŹDZIERNIKA 

– w dniu   06.10.2024  (niedziela) 

1. Celem biegu jest promowanie zdrowego stylu życia, zachęcenie wszystkich mieszkańców do 
wspólnego biegania, uczczenie ważnego dla miasta wydarzenia oraz zebranie pieniędzy na 
leczenie Borysa Langnera. 

 
 Po urodzeniu Borys spędził 5 miesięcy w szpitalu, 8 miesięcy w Pogotowiu Rodzinnym i miał trafić do 
poznańskiego DPS. Jednak w oczekiwaniu na miejsce w placówce skradł serca rodzinie zastępczej, która 
otoczyła malucha opieką. Borys w tym roku skończył 10 lat, a w kochającej rodzinie zastępczej jest już od 9 
lat. 
 
Oprócz wodogłowia Borys cierpi również na przodomózgowie jednokomorowe typu II, porażenie 

czterokończynowe i epilepsję. Mimo dużego upośledzenia Borysa rodzina zastępcza cały czas stara się o 

rozwój chłopca. Regularnie rehabilituje Borysa w specjalistycznych placówkach, a od 6 lat uczestniczy w 

zajęciach rewalidacyjno-wychowawczych w szkole specjalnej gdzie się integruje. Dzięki temu bardzo dobrze 

się rozwija i z małej wystraszonej kuleczki z błędnym wzrokiem stał się już dużym chłopcem, który 

wyglądem nie różni się od rówieśników. 

 

Organizatorem 12 SZTAFETY 20 PAŹDZIERNIKA jest stowarzyszenie Runner’s Power. Impreza 
odbywa się pod  patronatem burmistrza Śremu i  częściowo finansowana z budżetu miasta Śrem. 
 
2. Każdy z uczestników bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność. 
3. Bieg odbędzie się niezależnie od warunków atmosferycznych dnia 06.10.2024. 
4. Dystans - sztafeta 4 x  ok. 2500m. 
5. Start, meta, strefa zmian oraz trasa  będą znajdować się w na Stadionie Miejskim w Parku im. 

Powstańców Wielkopolskich w Śremie. Trasa prowadzić będzie po ścieżkach parku. 
6.  Start biegu będzie ok. godz. 13:00, a zakończenie o 15:00 
7. 12 SZTAFETA 20 PAŹDZIERNIKA jest biegiem otwartym. Do startu będą dopuszczone drużyny 4- 

osobowe, które zapiszą się na bieg korzystając z formularza zamieszczonego na stronie  
https://runnerspower.pl/sztafeta-20-października1/12-sztafeta-2024   oraz dokonają wpłaty na podany 
w punkcie 9 regulaminu numer konta. W przypadku osób niepełnoletnich potrzebna będzie 
pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna. Zawodnicy zobowiązani są do przedstawienia 
zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w biegu lub do podpisania oświadczenia udziału 
na własną odpowiedzialność (przy odbiorze pakietów startowych). 

8.  Za bieg będzie pobierana opłata startowa. Kwota: minimum 50,00 zł od osoby tj. 200,00 zł od 
drużyny.        
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Opłatę startową należy wpłacić na konto: 

                      Stowarzyszenie Runner's Power,  ul. Paderewskiego 1/8,    63-100 Śrem 
   Nr konta: Bank Spółdzielczy w Śremie  25 9084 0003 0010 6135 2000 0001 

z dopiskiem 12 Sztafeta 20 Października + nazwa drużyny  

Wszystkie środki z opłat startowych zostaną przekazane dla Borysa Langnera poprzez  FUNDACJĘ NA RZECZ 
REWALORYZACJI MIASTA ŚREM  UL. ŚREMSKA 12 63-100 NOCHOWO 

UWAGA!   

Zapisy przyjmujemy tylko drogą elektroniczną do dnia 03.10.2024 (czwartek) do godz. 
20:00, lub do wyczerpania miejsc. Na opłaty  czekamy do 04.10.2024 godz. 24:00.  Limit 
uczestników  145 sztafet. 
 

9. Odbiór pakietów startowych: Osobiście przez kapitana drużyny w dniu biegu w Biurze Zawodów 
od  godziny 10:00 do godz.12:30 

• Kapitan odbierający pakiet powinien posiadać już gotowe podpisane oświadczenia i zgody 
opiekunów  

• Biuro zawodów będzie znajdowało się na Stadionie Miejskim w  Parku im. Powstańców 
Wielkopolskich w  Śremie – do biura przychodzi tylko kapitan drużyny. 

• Każdy uczestnik otrzyma numer startowy, a każda sztafeta pobiegnie ze specjalną pałeczką z 
zamontowanym chipem do pomiaru czasu. 

• Stworzone będą trzy klasyfikacje: sztafeta damska (4 kobiety), męska (4mężczyzn) i miksty (2 
kobiety + 2 mężczyzn). 

•  Drużyny w innych składach będą występować w kategorii inne i będą tylko zaliczone do 
klasyfikacji open.    

10. Nagrodzone pucharami(statuetkami) będą trzy pierwsze drużyny, w klasyfikacjach (męska, 
damska i miksty), które najszybciej przebiegną trasę (liczy się czas brutto) oraz drużyna, która 
wpłaci największą kwotę pieniędzy jako opłatę startową. 

11. Podczas biegu będzie elektroniczny pomiaru czasu. Po biegu zostanie udostępniona lista z 
wynikami. 

12. Zbiórka zawodników odbędzie się bezpośrednio na starcie przed biegiem. 
13. Trasa biegu wiedzie po  ścieżkach parku im. Powstańców Wlkp. a start i meta znajdować się będą 

na stadionie. Zawodnicy biegną wyłącznie oznakowaną trasą. 
14. Uczestnicy biegu wykonują polecenia organizatorów. 
15. Wysłanie zgłoszenia jest równoznaczne z wyrażeniem przez uczestnika zgody i zezwoleniem na 

wykorzystanie podanych w nim danych osobowych na potrzeby imprezy oraz z wyrażeniem zgody 
na wykorzystanie wizerunku uczestnika na potrzeby telewizji, prasy i materiałów reklamowych 
Stowarzyszenia Runner’s Power. 
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16.   DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU 

 

 

• Dane osobowe uczestników  biegu “12 Sztafeta 20 Października” będą przetwarzane w celach 
przeprowadzenia imprezy, wyłonienia zwycięzców  
oraz przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagród oraz w celach marketingowych. 

• Administratorem danych jest: Stowarzyszenie Runner’s Power ul. Paderewskiego 1/8, 63-100 Śrem  
telefonu: 501393041 

• Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego punktu w związku  
z udziałem „12 Sztafecie 20 Października” obejmuje także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz  
z nazwą miejscowości, którą wskazał w Panelu użytkownika. 

• Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych i 
wizerunku przez organizatorów oraz ich sponsorów/partnerów. Związane jest to z promocją i realizacją 
zawodów. 

• Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

• Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez organizatora i zawarte  
w formularzu zgłoszeniowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą 
wykorzystywane zgodnie z ustawą o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U.2018 
poz.1000) oraz Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

• Szczegółowa informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych oraz obowiązek informacyjny w 
tym zakresie zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) znajduje się na stronie 
www.sremskisport.pl w zakładce „Ochrona danych osobowych”. 

• Brak akceptacji na przetwarzanie danych osobowych i wizerunkowych skutkuje niedopuszczenie do 

udziału w 10 Sztafecie 20 Października 

 
 

17.   POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych. 

• Obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii zawodników. 

• Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki. 

• Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i inne 
urządzenia elektroniczne). W przypadku konieczności pozostawienia na przechowanie cennych 
przedmiotów prosimy o osobisty, każdorazowy kontakt  
z organizatorem. 

• Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Biegu. Jednocześnie 
informuje, iż nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 
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odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub 
poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić  
w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu  
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej 
lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika poszkodowanego w 
bezpieczne miejsce. 

• Decyzje personelu medycznego dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy są 
ostateczne i nieodwołalne. 

• Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. Wszyscy 
Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą 
naturalne ryzyko oraz zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych 
(w tym śmierci). Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego formularza rejestracyjnego oraz 
dokonanie opłaty rejestracyjnej oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka 
wiążącego się  
z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w biegu wyłącznie na 
własną odpowiedzialność. 

• Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w biegu lub podpisze 
własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w biegu. 

• Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących potwierdzić 
brak przeciwwskazań do udziału w biegu. 

• Młodzież poniżej 18. roku życia startuje za pisemną zgodą rodzica/ opiekuna. 

• Protesty należy składać mailowo (pod adres: runnerspower2011@gmail.com) w terminie do 48h  
po odbyciu zawodów lub opublikowaniu wyników. 

• Niniejszy Regulamin obowiązuje bezpośrednio po jego ogłoszeniu na stronie www.sremskisport.pl 
 
 

18. Wszyscy uczestnicy biegu zobowiązani są do zapoznania się z Regulaminem 12 SZTAFETY 20 
PAŹDZIERNIKA. Regulamin będzie dostępny na stronie www.runnerspower.pl oraz w Biurze 
Zawodów. 

19. Odbiór pakietu startowego i potwierdzenie tym samym wzięcia udziału w biegu jest 
równoznaczne z przyjęciem postanowień powyższego regulaminu. 

20. Nieprzestrzeganie postanowień Regulaminu wiąże się z prawem Organizatorów do usunięcia 
uczestnika z biegu.    

   

Prezes Stowarzyszenia Runner’s Power 
               Ryszard Mitmański 
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