e O zaburzeniach osobowosci méwimy gdy zachowanie cztowieka przejawia sie mato elastycznymi i
reakcjami na roznorodne sytuacje indywidualne i spoteczne a dodatkowo jest przyczyna jego

osobistego cierpienia i powodem powaznych trudnosci w relacjach z innymi ludzmi

e Trudnosci te pojawiajg sie zwykle w dziecinstwie lub okresie dojrzewania i trwajg w zyciu dorostym

e Medyczna klasyfikacja zaburzen osobowosci odnosi sie do dominujgcych przezyé i najbardziej
wyrazistych zachowan danej osoby (np. nadmiernej podejrzliwosci, unikania kontaktéw z innymi,
zachowan antyspotecznych, nadmiernej skrupulatnosci, chwiejnosci emocjonalnej, statego poczucia
wewnetrznej pustki, grézb i zachowan samobdjczych, reagowania lekiem, trwania w zaleznosci od

innych)

e Przy rozpoznawaniu tego typu zaburzenia pomocne mogg by¢ informacje od oséb bliskich

pacjentowi oraz uwzglednienie uwarunkowan spotecznych i kulturowych



