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Adoracja nocna 21:37 – 23:00 
 

 

NIESZPORY  

O NAJŚWIĘTSZYM SAKRAMENCIE 

 

Nocna Adoracja Rycerzy Świętego Jana Pawła II Chorągiew nr 79 

Wniebowzięcia NMP Królowej Krynickich Zdrojów  

 

Łk 21,37 „Przez dzień nauczał Jezus w świątyni, wieczorem zaś wychodził i noce 

spędzał na górze zwanej Oliwną.” 

Program: 

I. Wprowadzenie relikwii Św. Jana Pawła II. 

II. Śpiewane Nieszpory o Najświętszym Sakramencie. 

III. Rozważania w oparciu o wezwania z Litanii do Św. Jana Pawła II. 
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1. Pieśń (wszyscy): Zbliżam się w pokorze i niskości swej 

Wielbię Twój majestat skryty w Hostii tej 

Tobie dziś w ofierze serce daję swe 

O utwierdzaj w wierze Jezu dzieci Twe 

2. Mylą się o Boże w Tobie wzrok i smak 

Kto się im poddaje temu wiary brak 

Ja jedynie wierzyć Twej nauce chcę 

Że w postaci chleba utaiłeś się 

3. Bóstwo swe na krzyżu skryłeś wobec nas 

Tu ukryte z Bóstwem człowieczeństwo wraz 

Lecz w Oboje wierząc wiem że dojdę tam 

Gdzieś przygarnął łotra do Twych niebios bram 

4. Jak niewierny Tomasz twych nie szukam ran 

Lecz wyznaję z wiarą żeś mój Bóg i Pan 

Pomóż wierze mojej Jezu łaską swą 

Ożyw mą nadzieję rozpal miłość mą 

5. Ty coś upamiętnił śmierci Bożej czas 

Chlebie żywy życiem swym darzący nas 

Spraw bym dla swej duszy życie z Ciebie brał 

Bym nad wszelką słodycz Ciebie poznać chciał 

6. Ty co jak Pelikan Krwią swą karmisz lud 

Przywróć mi niewinność oddal grzechów brud 

Oczyść mnie Krwią swoją która wszystkich nas 

Jedną kroplą może obmyć z win i zmaz 

7. Pod zasłoną teraz Jezu widzę Cię 

Niech pragnienie serca kiedyś spełni się 

Bym oblicze Twoje tam oglądać mógł 

Gdzie wybranym miejsce przygotował Bóg Amen 
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Psalm 110 Antyfona (wezwanie psalmista + odpowiedź wszyscy) 

Ant.: Chrystus, Wieczny Kapłan, na wzór Melchizedeka,  

Odp: * ofiarował chleb i wino. 

  

Boże wejrzyj ku wspomożeniu memu,  

*Panie pospiesz ku ratunkowi memu. 

Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu,  

*jak była na początku, teraz, zawsze i na wieki wieków, Amen. 

 

Psalm 110 (wezwanie psalmista + odpowiedź wszyscy) 

1. Rzekł Pan do Pana mego łaskawym  

* swym głosem siądź mi przy boku prawym. 

Aż Twoje wszystkie zuchwałe wrogi  

* dam za podnóżek pod Twoje nogi. 

2. Berło Twej mocy wydam z Syjonu,  

* świat cały padnie u Twego tronu. 

3. A Ty używać będziesz praw swoich,  

* wśród nieprzyjaciół panując Twoich. 

4. Skoro rozpoczniesz Twe panowanie,  

* przy Tobie lud Twój w jasności stanie; 

5. Nim jeszcze zorzy świecić kazałem,  

* Ciebie z wnętrzności Moich wydałem. 

6. Pan to poprzysiągł, Jego zaś mowa  

* danego nigdy nie cofnie słowa. 

7. Ty jesteś Kapłan do końca wieka,  

* według obrządku Melchizedeka.  

     9. Przy Twej prawicy Pan jest nad pany,  

* w dzień gniewu swego zetrze tyrany. 

10. Sąd swój rozciągnie po całym świecie  

* i nieposłuszne narody zgniecie. 
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11. Pyszną na ziemi głowę poniży,  

* która Mu Jego chwały ubliży. 

12. Z mętnej po drodze pić będzie rzeki,  

* dlatego głowę wzniesie na wieki. 

13.Chwała bądź Bogu w Trójcy jedynemu,  

* Ojcu, Synowi, Duchowi Świętemu. 

14. Jak od początku była, tak i ninie,  

* i na wiek wieków niechaj zawsze słynie.  

  

Ant.: Chrystus, Wieczny Kapłan, na wzór Melchizedeka,  

* ofiarował chleb i wino. 

 

 

Psalm śpiewany 117 – śpiewamy wszyscy 

Boga naszego chwalcie wszystkie ziemie, 

* daj Mu cześć winną całe ludzkie plemię. 

Bo litość Jego nad nami stwierdzona 

* a prawda Pańska wiecznie uiszczona. 

Chwała bądź Bogu w Trójcy Jedynemu  

* Ojcu, Synowi, Duchowi Świętemu. 

Jak od początku była tak i ninie,  

* I na wiek wieków niechaj zawsze słynie. 

 

Psalm 116B wezwanie + odpowiedź 

Ant.: Podniosę kielich zbawienia,  

* i złożę ofiarę pochwalną. 
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 – Psalm śpiewany ( wszyscy) 

 

Chwalcie, o, dziatki, Najwyższego Pana, 

Niech Mu jednemu cześć będzie śpiewana. 

Niech imię Pańskie przebłogosławione 

Po wszystkie wieki będzie uwielbione. 

Gdzie wschodzi słońce i kędy zapada, 

Niechaj świat Boską chwałę opowiada. 

Pan ma narody wszystkie pod nogami. 

Jego się chwała wznosi nad gwiazdami. 

Kto się wżdy z Panem tym porówna, który 

Wysoko siedząc, z swej niebieskiej góry 

I co na niebie, i co jest na ziemi, 

Oczyma widzi nieuchronionymi. 

On ubogiego z nędzy wyprowadzi 

I z książętami na ławie posadzi. 

On niesie radość dla niepłodnej matki, 

Miłe w jej domu rozmnażając dziatki. 

Chwała bądź Bogu w Trójcy jedynemu, 

Ojcu, Synowi, Duchowi Świętemu. 

Jak na początku i zawsze, i ninie, 

Niech imię Pańskie na wiek wieków słynie. 

  

 

Ant.: Podniosę kielich zbawienia,  

* i złożę ofiarę pochwalną. 
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Magnificat - Psalm śpiewany (wszyscy na stojąco) 

 

Uwielbiaj duszo moja, sławę Pana mego,  

* Chwal Boga Stworzyciela, tak bardzo dobrego, 

Bóg mój, zbawienie moje, jedyna otucha,  

* Bóg mój rozkoszą serca i weselem ducha. 

Bo mile przyjąć raczył swej sługi pokorę,  

* łaskawym okiem wejrzał na Dawida córę. 

Przeto wszystkie narody co ziemię osiędą,  

* odtąd błogosławioną mnie nazywać będą. 

Bo wielkimi darami uczczonam od Tego,  

* którego moc przedziwna, święte imię Jego. 

Którzy się Pana boją, szczęśliwi na wieki,  

* bo z nimi miłosierdzie z rodu w ród daleki. 

Na cały świat pokazał moc swych ramion świętych,  

* rozproszył dumne myśli głów pychą nadętych. 

Wyniosłych złożył z tronu, znikczemnił wielmożne,  

* wywyższył, uwielmożnił w pokorę zamożne. 

Głodnych nasycił hojnie i w dobra spanoszył,  

* bogaczów z torbą puścił i nędznie rozproszył. 

Przyjął do łaski sługę Izraela cnego,  

* wspomniał nań, użyczył mu miłosierdzia swego. 

Wypełnił, co był przyrzekł niegdyś ojcom naszym,  

* Abrahamowi z potomstwem jego, wiecznym czasem. 

Wszyscy śpiewajmy Bogu w Trójcy Jedynemu,  

* Chwała Ojcu, Synowi, Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, tak zawsze niech będzie  

* teraz i na wiek wieków niechaj zawsze słynie wszędzie. 
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Pieśń wszyscy: Chwalmy niewysłowiony 

1. Chwalmy niewysłowiony 

Sakrament uwielbiony, 

który Jezus tu zostawił, 

nam dla obrony. 

 

2. Ta Krew Jego i Ciało 

dobrem wielkim się stało; 

gdy Go godnie przyjmujemy, 

da łask niemało. 

 

3. Niech Cię uczci lud wierny, 

Boże pociech niezmierny! 

W czasie głodu, moru, wojny 

bądź miłosierny. 

 

4. Pobłogosław, gdy Ciebie 

prosim, najświętszy Chlebie; 

ulecz, ratuj, broń i zasil 

w każdej potrzebie. 

 

5. Rozum, wolę dajemy, 

serca ofiarujemy; 

o nasz Jezu, Zbawicielu, 

kochać Cię chcemy! 

 



Adoracja nocna Rycerze Św. Jana Pawła II-go 21:37 – 23:00 – Nieszpory o Najświętszym Sakramencie 

  
 

8 

RycerzeJP2Krynica.pl 

MODLITWA RYCERSKA do ŚW. JANA PAWŁA II 

  

Janie Pawle Wielki 

 - nasz święty Patronie, 

Wspomagaj nas w codzienności 

i nie dozwól  

byśmy zeszli z drogi zbawienia. 

Ty swoje życie oddałeś Bogu  

przez Maryję, 

spraw  

abyśmy za Twoim przykładem  

ofiarnie trwali w Służbie Bożej. 

Upraszaj naszemu Zakonowi  

jedność i pokój, 

niech za Twoją przyczyną  

każdy Rycerz  

wzrasta w świętości, 

abyśmy kiedyś spotkali się wszyscy  

w Domu Ojca w niebie. 

Amen. 

 

WR: Vivat Jezus. 

Wszyscy: Tutus Tuus. 
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Pieśń: Pobłogosław Jezu drogi,…. 

1. Pobłogosław Jezu drogi 

Tym co Serce Twe kochają 

Niechaj skarb ten cenny drogi 

Na wiek wieków posiadają 

 

2. Za Twe łaski dziękujemy 

Które Serce Twoje dało 

W dani dusze Ci niesiemy 

By nas Serce Twe kochało 

 

3. Trzykroć Święte Serce Boga 

Tobie śpiewa niebo całe 

Ciebie wielbi Matka droga 

Tobie lud Twój składa chwałę 

 

4. Nie opuszczaj nas o Panie 

Odpuść grzesznym liczne winy 

Daj nam w Serca Twego ranie 

Błogosławieństw zdrój jedyny 

 

5. Zostań słodki Jezu z nami 

Świeć nam serca promieniami 

Świeć nam słońcem Twej miłości 

Na tej ziemi i w wieczności 

 


