JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 20.05.2024

Sniadanie: pieczywo mieszane'? z pasztetem i ogérkiem matosolnym, chleb graham?
z jajkiem?, winogrono, kakao?, herbata.
IT $niadanie: pieczywo chrupkie z nutellg awyréb wiasny: orzechy, misd, kakao), truskawki,
herbata z cytryng.
Obiad: kapusniak'® z kiszonej kapusty na miesie, placki ziemniaczane'® z sezamem?®,

surowka z marchewki i jabtka z rodzynkami, kompot z rabarbaru.
Dieta bezmleczna: mleko zastgpione mlekiem owsianym, margaryna roslinna.
Dieta bezjajeczna: placki ziemniaczane bez jajka.
Dieta bezglutenowa: pieczywo zastgpione pieczywem bezglutenowym, placki ziemniaczane bezglutenowe.
Dieta bezcukrowa: napoje bez dostadzania.
Truskawki — jabtko; nutella-dzem

WTOREK 21.05.2024

Sniadanie w formie szwedzkiego stotu: pieczywo mieszane'? z mastem, poledwica

sopocka, pomidor, ogérek matosolny, szczypiorek, ser z6tty?, miéd, kawa
mleczna?, herbata.
IT $niadanie: butka pszenna z pastq z zielonego groszku, jabtko, herbata zielona z cytryng.
Obiad: krupnik na miesie®®, fazanki z kiethasq, pieczarkami i kiszong kapustq, papryka,

kompot sliwkowy.
Dieta bezmleczna: mleko zastgpione mlekiem ryzowym, margaryna roslinna, ser zotty bezmleczny.
Dieta bezjajeczna: bz.
Dieta bezglutenowa: pieczywo zastgpione pieczywem bezglutenowym, makaron bezglutenowy.
Dieta bezcukrowa: napoje bez dostadzania.
Jabtko-truskawka.

Sniadanie: zupa budyniowa?, chleb orkiszowy? z miodem, kalarepa, sok z czarnej porzeczki.

II $niadanie: ananas swiezy, wafel kukurydziany, herbata owocowa.

Obiad: zupa szpinakowa?™ z ryzem, makaron z sosem boloriskim, suréwka z mtodej kapusty,
papryka, kompot wieloowocowy.

Dieta bezmleczna: mleko zastgpione mlekiem ryzowym, margaryna roslinna, Smietana sojowa.
Dieta bezjajeczna: bz.

Dieta bezglutenowa: pieczywo zastgpione pieczywem bezglutenowym, makaron bezglutenowy.
Dieta bezcukrowa: napoje bez dostadzania.




JADtLOSPIS

CZWARTEK 23.05.2024

Sniadanie: kanapki'? z szynkq i pomidorem na salacie, chleb zytni‘? z lososiem®,
arbuz, mleko? z miodem, herbata.
II $niadanie: jogurt naturalny z truskawkami?, jabtko, orzechy wtoskie, herbata owocowa.
Obiad: krem porowo-ziemniaczany, gulasz wieprzowy w sosie wltasnym, kasza®, suréwka
z kiszonej kapusty, kompot z czarnej porzeczki.

Dieta bezmleczna: mleko zastgpione mlekiem owsianym, margaryna roslinna, jogurt sojowy, Smietana sojowa.
Dieta bezjajeczna: bz.

Dieta bezglutenowa: pieczywo zastgpione pieczywem bezglutenowym, kasza-ziemniakami.

Dieta bezcukrowa: napoje bez dostadzania.

Jabtko-melon.

Sniadanie: chleb wilanowskil? ¢ piatkami owsianymi i stonecznikiem) Z mastem i pomidorem,
jajecznica®? ze szczypiorkiem, melon, kawa zbozowa na mleku?, herbata.
II $niadanie urodzinowe: babeczka urodzinowa, sorbet truskawkowy, ciastka, zelki, arbuz,
pomaranczo, borowki, truskawki, banan, MARCHEWKOWE POLE abiko, marchew. pietrusska, cyiryma.
sok jednodniowy 100%.
Obiad: krem szparagowy z grzankami*>*3, filet z miruny w panierce'>4, ziemniaki

z koperkiem, sos pomidorowy?, buraczki na ciepto, ogérek matosolny, kompot wisniowy.
Dieta bezmleczna: mleko zastgpione mlekiem owsianym, margaryna roslinna, Smietana sojowa.
Dieta bezjajeczna: ryba bez jajka, jajecznica same Zottka.
Dieta bezglutenowa: pieczywo zastgpione pieczywem bezglutenowym, grzanki bezglutenowe.
Dieta bezcukrowa: napoje bez dostadzania.




