
                                        

JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK  11.03.2024 
Śniadanie: pieczywo mieszane z żółtym serem2 i pomidorem, chleb żytni1,2 

        z pasztetem, winogrono, kawa zbożowa2, herbata. 

II śniadanie: bułka maślana, kiwi, herbata owocowa. 

Obiad: zupa rybna z makaronem, naleśniki z powidłami, surówka z marchewki i ananasa,   

          kompot wiśniowy.  

    WTOREK  12.03.2024  
Śniadanie w formie szwedzkiego stołu: pieczywo mieszane1 z masłem2, szynka  

           gotowana,  jajko, ogórek kiszony, rzodkiewka, pomidor, oliwki, kiełki pora, ser   

          mozzarella, miód  pszczeli, kawa na mleku2, herbata. 

II śniadanie: serek owocowy, gruszka, herbata owocowa. 

Obiad: rosół z makaronem, kurczak w potrawce, ryż, groszek z marchewką, kompot  

            wieloowocowy. 

ŚRODA  13.03.2024  
Śniadanie: pieczywo mieszane1,2 z pomidorem i ogórkiem, kiełbaski z ketchupem,      

                 jabłko,  kakao2, herbata. 

II śniadanie: sałatka jarzynowa, kawiorek z masłem, herbata z cytryną 

Obiad:  zupa z czerwonej soczewicy 2,13, klopsiki gotowane w sosie chrzanowo- 

           śmietanowym, ziemniaki z koperkiem, fasolka szparagowa, kompot śliwkowy. 

       CZWARTEK  14.03.2024 
Śniadanie: lane kluski na mleku, kanapki1,2 z salami, ogórek zielony, sok owocowy. 

II śniadanie: pieczywo chrupkie z masłem, talerz warzyw( pomidor koktajlowy, ogórek  

                      zielony,  rzeżucha, papryka, biała rzodkiew), żurawina, herbata z cytryną. 

Obiad: zupa marchewkowa z kaszą jaglaną, kurczak w sosie własnym, ziemniaki 

            z koperkiem, kalafior, sałatka szwedzka, kompot truskawkowy. 

PIĄTEK  15.03.2024 
Śniadanie: pieczywo mieszane1 z pomidorem, jajecznica ze szczypiorkiem, jabłko, mleko 

                 z miodem,  herbata. 

II śniadanie: pianka jogurtowa, banan, sok jednodniowy POMARAŃCZOWA KRAINA (jabłko,   

                       pomarańcza, seler naciowy). 

            Obiad: krupnik na mięsie2,13, ziemniaki z koperkiem, klopsy rybne, surówka z kiszonej   

                    kapusty, kompot z czerwonej porzeczki. 

 


