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OFERTA DLA SZKOL

Bilard to idealna gra dla dzieci, poniewaz rozwija logiczne myslenie, ¢wiczy
koncentracje, zapoznaje z podstawami geometrii i fizyki. Dodatkowo pozwala
sie wyciszyc¢, odstresowac i nauczy¢ cierpliwosci. Na szkétkach przyblizamy
zasady gier bilardowych, a takze uczymy wielu ciekawych zagran. Zajecia sg
prowadzone przez licencjonowanego instruktora sportu i sedziego Polskiego
Zwigzku Bilardowego. Program szkotki jest oparty na licznych grach i
zabawach, co pozwoli w fatwy sposob przekaza¢ skomplikowang techniczng
wiedze z zakresu bilardu najmtodszym.
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LEKCJA 1. PODSTAWY GRY W BILARD (30 MIN)

Cele:

- nauka zasad gry

- nauka prawidtowej postawy bilardowej | poprawnego wyprowadzania kija
- budowanie mostka (utozenie reki na stole) i prawidtowy uchwyt kija

- zasady celowania i kontroli uderzenia

Metody i sposoby realizacji celéw:

1. Omowienie aspektéw technicznych

2. Omowienie zasad gry

3. Omowienie fizyki zagrania

4. Cwiczenia z bilg biata na poprawe techniki uderzenia
5. Gry i zabawy w grupach
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LEKCJA 2. ROTACJE | FIZYKA UDERZENIA (90 MIN)

Cele:

- doskonalenie postawy

- nauka nadawania bili biatej 3 podstawowych rotacji: postepowej,
wstecznej i stopballa

- ¢wiczenia nad poprawg celnosci uderzenia

Metody i sposoby realizacji celow:

1. Cwiczenia techniczne c.d.

2. Omowienie reakc;ji bili biatej wzgledem wysokosSci uderzenia
(objasnienie rotacji)

3. Cwiczenia na obliczanie katow zagran

4. Objasnienie reakcji bil na licznych przyktadach
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LEKCJA 3. POZYCJONOWANIE BILI BIALEJ (90 MIN)

Cele:

- doskonalenie rotacji

- nauka whbijania prostych uktadéw bil na stole

- nauka dtugich zagran (przez caty stof)

- doskonalenie pozycjonowania bili biatej i wbijania uktadéw

Metody | sposoby realizacji celow:

1. Cwiczenia na podstawowe rotacje

2. Cwiczenia na kontrole whbijania kilku bil pod rzad

3. Cwiczenia na trafianie bil z dystansu

4. Gra pomiedzy uczestnikami zaje¢ z pomocg instruktora
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LEKCJA 4. GEOMETRIA STOEU (90 MIN)

Cele:

- hauka zagran z zastosowaniem bandy

- nauka rotacji bocznych

- doskonalenie zagran z zastosowaniem bandy i rotacji bocznych

Metody i sposoby realizacji celow:

1. Objasnienie fizyki zagran z rotacjami bocznymi

2. Objasnienie reakcji katow padajgcych i odbijajgcych w zagraniach od bandy
3. Cwiczenia na kontrole uderzen od bandy

4. Mini turniej dla uczestnikéw zaje¢ z nagrodami

5. Wreczenie dyplomow ukonczenia szkoki




*KWOTY NETTO
**W ZAJECIACH JEDNORAZOWO MOZE WIZIAC
UDZIAL MAKS. GRUPA 30 0S.

SZKOEKA BILARDOWA DLA DZIECI

ZAJECIA CENA

LEKCJA1. 400 &
LEKCJA2. 400 Z
LEKCJA3. 400 &
LEKCJA4. 400 &t

PAKIET 2 LEKCJI - 700 Zt
PAKIET 4 LEKCJI - 1200 Zt

KAZDY DODATKOWY INSTRUKTOR — DOPEATA 150 Zt/LEKCJA NETTO



TEL.: 517 648 279
FB: WWW.FACEBOOK.COM/PROJEKTBLACKBALL
MAIL: AGENCJA@BLACK-BALL.EU
WWW.BLACK-BALL.EU

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!
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