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REGULAMIN CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA
"Srebrzyste Podgorze"

Centrum Aktywnosci Seniora (CAS) "Srebrzyste Podgérze" powstato w wyniku otwartego
konkursu ofert na realizacje w roku 2018 i 2019 zadania publicznego pt.: Utworzenie oraz
prowadzenie lokalnych Centréw Aktywnosci Seniordw na terenie miasta Krakowa.

Celem CAS "Srebrzyste Podgdrze" jest poprawa jakosci zycia oraz integracja generacyjna i
miedzypokoleniowa o0séb starszych 60+ poprzez zajecia edukacyjne, rozwojowe, integracyjne
oraz pobudzenie aktywnosci spotecznej senioréw.

Centrum oferuje réznorodne zajecia, spotkania, wydarzenia kulturalne, wyjscia i wycieczki.
Pierwszenstwo udziatu w zajeciach majg cztonkowie stali CAS "Srebrzyste Podgodrze".
Wszystkie zajecia, ich tematyka oraz terminy realizacji konsultowane sg z cztonkami CAS.

Adresatami dziatan CAS sg osoby w wieku 60+, a takze osoby z réznych grup wiekowych,
deklarujace udziat w zajeciach o charakterze integracyjnym i miedzypokoleniowym.

Podmiotem prowadzacym CAS "Srebrzyste Podgorze" jest Fundacja ANMA, a gtdwnym
miejscem realizacji zajec¢ jest siedziba Fundacji ANMA, ul. Celna 5, Krakow.

Cztonkiem CAS "Srebrzyste Podgdrze" moze zosta¢ kazda osoba w wieku 60+, po ztozeniu
deklaracji cztonkowskiej.

Od cztonkdéw CAS "Srebrzyste Podgorze" pobierana jest sktadka cztonkowska w wysokosci 5 zt
miesiecznie, ptatna do 10 dnia danego miesiqca gotowka w kasie Koordynatora CAS lub na
rachunek bankowy Fundacji ANMA. Srodki ze sktadek sg przeznaczane w catosci na
dziatalnos¢ CAS.

Na wszystkie zajecia obowigzujg wczesniejsze zapisy. Osoby, ktore zapisaty sie na zajecia, a
nie mogg w nich uczestniczy¢, zobowigzane sg do poinformowania o tym fakcie Koordynatora
CAS osobiscie, mailowo lub telefonicznie. Nieobecnos¢ na 2 zajeciach z rzedu bez
uprzedzenia, powoduje skreslenie z listy uczestnika zajec.

CAS jest czynne przynajmniej 4 godziny dziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach, w
ktérych odbywaja sie zajecia.

Uczestnicy dziatann CAS zobowigzani sg do:
a. utrzymania czystosci na terenie realizacji zaje¢ CAS,
b. dbania o mienie bedace wyposazeniem CAS,
C. przestrzegania norm spotecznych i obyczajowych.

Zabrania sie wnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych $rodkéw odurzajacych na teren
realizacji zaje¢ CAS, jak rowniez przebywania pod wptywem alkoholu lub innych $rodkdéw
odurzajacych.

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu moze spowodowac wykluczenie cztonka z CAS.
Rezygnacja z cztonkostwa w CAS odbywa sie poprzez informacje w formie pisemnej, e-
mailowej lub telefonicznej.

Harmonogram zaje¢ CAS oraz wszelkie informacje konieczne do realizacji postanowien
niniejszego regulaminu zamieszczane sg na stronie internetowej: www.fundacjaanma.org.pl.

Akceptujac niniejszy regulamin, wyrazam zgode na wykorzystanie przez Fundacje ANMA
mojego wizerunku na zdjeciach grupowych wykonanych podczas zaje¢ CAS dla celéw
informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z realizacjq projektu.



