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REGULAMIN UKS Matsubara Judo Juku

1. Celem Klubu UKS Matsubara Judo Juku jest propagowanie aktywnos$ci fizycznej i sportu wsréd dzieci,
miodziezy i dorostych oraz wychowywanie dzieci i mtodziezy poprzez kulture fizyczng i sport.
2. Zasady uczestnictwa w zajeciach:

a. dostarczenie deklaracji cztonkowskiej wypetnionej przez rodzica/opiekuna prawnego dziecka
b. opfacanie miesiecznej sktadki
c. wazne badania, zadwiadczenie o stanie zdrowia dziecka i braku przeciwwskazan do zaje¢ sportowo
rekreacyjnych
3. Zasady optacania sktadek cztonkowskich
a. Dla uczniéw szkét podstawowych sktadki cztonkowskie wynoszg nastepujgco
i 1 trening w tygodniu - 180 pln miesig€cznie
ii. 2 treningi w tygodniu 160 pln miesiecznie
iii. 3 treningi w tygodniu 140 pln miesiecznie
iv. 4 treningi w tygodniu 120 pln miesig€cznie
V. 5 treningdw w tygodniu 100 pln miesi€cznie
Vi. 6 treningdw w tygodniu 80 pln miesi€cznie
vii. 6 treningdw w tygodniu + treningi poranne 10 pln miesi€cznie
b. Dla ucznidw szkét Srednich sktadki cztonkowskie wynoszg nastepujaco
i 1 trening w tygodniu 160 pln miesiecznie
ii. 2 treningi w tygodniu 140 pln miesiecznie
iii. 3 treningi w tygodniu 120 pIn miesiecznie
iv. 4 treningi w tygodniu 100 pln miesig€cznie
V. 5 treningdw w tygodniu 80 pln miesiecznie
Vi. 6 treningdw w tygodniu 60 pln miesi€cznie
vii. 6 treningdw w tygodniu + treningi poranne 10 pln miesi€cznie
c. Informacje dodatkowe
i Osoby ktdre trenujg 6 razy w tygodniu plus treningi poranne dodatkowo majg pokryte koszty udziatu w
zawodach w Polsce
4. Nagrody przyznawane zawodnikom klubu za osiggni€cia:
a. Zazdobycie ztotego Medalu Mistrzostw Polski U15 - 200 zt miesieczne
b. Za zdobycie ztotego Medalu Mistrzostw Polski U18 - 400zt miesieczne
c. Zazdobycie ztotego Medalu Mistrzostw Polski U21 800zt
d. Zazdobycie ztotego Medalu Mistrzostw Polski Senioréw 1600zt miesiecznie, wyjazd treningowy do Japonii.
e. nagrody bedg wyptacane raz w miesigcu, przez rok od Mistrzostw Polski
5. Czlonkowie zobowigzani sg do optacania sktadek cztonkowskich danego miesigca w sktad optat wchodzi:
a. optata za wynajecie sal treningowych,
b. wynagrodzenie treneréw,
c.  zakup sprzetu sportowego niezbednego do prowadzenia zajec,
d. optaty biurowe i administracje
e. wyjazdy
6. W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych uczestnika mogacych mie¢ wplyw na jego
uczestnictwo w treningu prosimy informowac¢ trenera. Stawianie si¢ dziecka na zajeciach sportowych jest
réwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do podjecia treningu.
7. Ze wzgledu na przepisy ubezpieczeniowe, ubezpieczenie OC jest wazne tylko w czasie treningu - nie
obejmuje ono czasu pomiedzy zajeciami.
8. Uczestnik zajeé zobowigzany jest w szczegdlnosci do:
a. przestrzegania zasad bezpieczenstwa okreslonych w sali,

b. kulturalnego zachowania sie wobec trenerdw, kolegéw i kolezanek
c. wykonywania poleceh wydanych przez trenera



rzetelnego i sumiennego uczestnictwa w zajeciach

informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bélach gtowy, itp.)

uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie sali treningowej judo (wyjScie do fazienki, szatni itp.)
dbania o sprzet sportowy;

posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego (koszulki, spodenki, dresy bez suwakow) lub
judogi.

9. Trenerzy mogg wyciggna¢ konsekwencje wobec zawodnikéw niestosujgcych sie do zasad panujacych na
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zajeciach:
a. upomnienie
b. upomnienie przy catej grupie
c. upomnienie w obecnoSci rodzica



