
we have different soups every day, so you better ask 13 zł
U K R A I N I A N  B O R S C H T  ( G F )
T O M A T O  S O U P  W I T H  R I C E  /  N O O D L E S  ( G F A )
B R O C C O L I  C R E A M - S O U P  ( G F )
C A U L I F L O W E R  C R E A M - S O U P  ( G F )

MENU
SOUPS

SETS
 1. Falafel chops, fried potatoes and salad (GF) 27 zł
2. Beetroot chop* with sunflower seeds, rice and salad (GF) 24 zł
3. Samosa with sauces and salad 19 zł
4. Dumplings with tofu and potatoes filling and salad 28 zł
 5. Burger (choose the chop), chips, salad / without salad 35/27 zł
 6, Cabbage rolls (with rice and vegetables) and salad (GF) 25 zł
7, Sweet/salty pancakes with sauce 16 zł
8, Non-fish, french fries and salad (GF) 29 zł

 9, Barley porridge roulade, mashed potatoes and salad 29 zł
 10, Thai curry, rice and salad / letcho with potatoes (GF) 27 zł
11. Seitan roast with buckwheat and salad 28 zł

 12. Silesian dumplings, mushroom sauce and salad (GF) 27 zł
 13. Roasted stuffed vegetables 25 zł

E G G P I A N T / B E L L  P E P P E R  W I T H  R I C E  A N D  V E G E T A B L E S  ( G F )

Z U C C H I N I  W I T H  M I L L E R  A N D  V E G E T A B L E S  ( G F )

A N C H I L A D A  ( V E G E T A B L E S ,  B A C K E D  I N  T O R T I L L A  A N D  T O M A T O  S O U C E

SALADS 8 / 15 złyou may choose two different

R E D  C A B B A G E
W H I T E  C A B B A G E
C A R R O T  S A L A D
L E T T U C E  M I X  W I T H  V I N A I G R E T T E

  portion 150 grams or 300 grams

I C E  T E A  /  L E M O N A D E
F R E S H  J U I C E  -  O R A N G E / G R A P E F R U I T / C A R R O T
C O M P O T E
J U I C E  1 0 0 %
M A N G O  L A S S I
M I O  M I O  /  F R I T Z
W A T E R
C U D O  K O M B U C H A
B L A C K  C O F F E E /  C O F F E E  W I T H  M I L K  /  H O T  T E A

DRINKS

GF -gluten free   GFA - available gluten free
food may  contain traces of gluten

*you may choose the chop: beetroot/spinach with tofu/chickpeas/potato/seitan
you can also choose interchangealby mashed potatoes/chips/fried potatoes/buckwheat/rice

 14. A'la stroganoff (soy meat, mushrooms and sauce), buckwheat and salad (GF) 29 zł

10 zł
  8 zł
  5 zł
10 zł
18 zł
13 zł
  6 zł
17 zł

10/12/10 zł



codziennie mamy inne zupy, dopytaj jakie 13 zł
B A R S Z C Z  U K R A I Ń S K I  ( G F )
Z U P A  P O M I D O R O W A  Z  R Y Ż E M / M A K A R O N E M  ( G F A )
K R E M  B R O K U Ł O W Y  ( G F )
K R E M  Z  K A L A F I O R A  ( G F )

MENU
ZUPY

ZESTAWY
 1. Falafele z ziemniaczkami i surówką (GF) 27 zł
2. Kotlet buraczany z ryżem i surówką  (GF) 24 zł
3. Samosa z surówką i sosami 19 zł
4. Pierogi z tofu i ziemniakami z surówką 28 zł
 5. Burger z frytkami i surówką / burger z frytkami 35/27 zł
 6, Gołąbki z ryżem i warzywami z surówką (GF) 25 zł
7, Słodkie lub wytrawne naleśniki z sosem 16 zł
8, Nieryba z frytkami i surówką (GF) 29 zł

 9, Zraz z kaszy z ziemniakami i surówką 29 zł
 10, Curry z ryżem i surówką / Leczo z ziemniakami (GF) 27 zł
11. Pieczeń z seitanu z kaszą gryczaną i surówką 28 zł

 12. Kluski śląskie z sosem pieczarkowym i surówką (GF) 27 zł
 13. Enchilada lub zapiekanka z surówką 25 zł

SURÓWKI 8 / 15 złdwa rodzaje surówek

C Z E R W O N A  K A P U S T A
B I A Ł A  K A P U S T A
M A R C H E W K A
M I X  S A Ł A T  Z  S O S E M  W I N E G R E T

  porcja 150 g/ miseczka 300 g

I C E  T E A  /  L E M O N I A D A
Ś W I E Ż O  W Y C I S K A N Y  S O K  -  P O M A R A Ń C Z ,  M A R C H E W ,  G R E J P F R U T
K O M P O T
S O K  1 0 0 %
M A N G O  L A S S I
M I O  M I O  /  F R I T Z
W O D A
C U D O  K O M B U C H A
C Z A R N A  K A W A /  K A W A  Z  M L E K I E M  /  H E R B A T A

NAPOJE

GF -bezglutenowe   GFA - dostępne w wersji bezglutenowej
dania mogą zawierać śladowe ilości glutenu

*

 14. Strogonof z kaszą gryczaną i surówką (GF) 29 zł

10 zł
  8 zł
  5 zł
10 zł
18 zł
13 zł
  6 zł
17 zł

10/12/10 zł


