Wyksztatcenie:
» magister psychologii - Uniwersytet SWPS
» psychoterapeuta integracyjny w trakcie szkolenia - Wroctawska
Fundacja Ochrony Zdrowia Psychicznego i Rozwoju Psychoterapii
* inZynier Zywienia cztowieka - SGGW w Warszawie

DoS$wiadczenie zawodowe:

Od wielu lat SciSle zwigzana z pomocg psychologiczng. Pracuje z
pacjentami w gabinetach prywatnych, przyszpitalnej poradni zdrowia
psychicznego, a takze jako psycholog na oddziale szpitalnym.
DoSwiadczenie zdobywata podczas stazy terapeutycznych oraz
diagnostycznych, a takze uczestniczgc w licznych szkoleniach.

Praca:

Pracuje miedzy innymi z osobami do$wiadczajgcymi leku, zmagajgcymi
sie z zaburzeniami depresyjnymi, obniZonym nastrojem, niskg samooceng,
czy trudnoSciami w relacjach. W gabinecie bardzo wazne jest dla mnie
zbudowanie gtebokiej i prawdziwej relacji z drugim cztowiekiem, ktérg
uwazam za gtéwny czynnik sprzyjajgcy poprawie funkcjonowania i
podwyZszeniu jakoSci Zycia.



