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Artykul przedstawia wyniki analizy skojarzen nazw emocji nalezacych do grup STRACHU i RADO-
§cl1. Material badawczy pozyskano z 67 ankiet przeprowadzonych wéréd studentéw filologii pol-
skiej. Badanych poproszono o podanie jednego skojarzenia z nazwami 12 emocji, takimi jak strach,

lek, zmartwienie, obawa, trwoga, niepokdj, rado$¢, szczgscie, euforia, wesoto$¢, przyjemnosé, pocieszenie,

ABSTRAKT

ktére umieszczono na liscie obejmujgcej w sumie 29 nazw z 4 r6znych kategorii pojeciowych.
ZaJean M. Mandler przyjmujemy, ze ludzka wiedza jest zorganizowana w spdjne struktury oparte

. naréznorodnych powigzaniach. Badanie mialo za cel okreglenie, z ktérych schematéw wiedzy pocho-
Stowa

Kluczowe: dza podawane skojarzenia nazw emocji: czy s to elementy ram kognitywnych (zwlaszcza scenariuszy
skojarzenia przyczynowo-skutkowych), jednostki powiazane relacjami hierarchicznymi, okreslenia wskazujace

emocje, struk- domeny Zrédlowe metafor emocji czy tez skojarzenia wynikajace z aktualizacji utartych wyrazen
tura mentalna, jezykowych.

semantyka Wyniki wskazuja, ze badani szczegdlnie czesto wymieniali przyczyny uczué, zwlaszcza dla

kognitywna szczgdcia 1 dla catej grupy sTRACHU, objawy byly natomiast cze$ciej podawane jako skojarzenia
z nazwami pozytywnych uczué reaktywnych, takich jak rado$¢ i wesotosé¢. Niezwykle rzadko
za$ wskazywane byly domeny Zrédlowe metafor. Potwierdzatoby to zatem role scenariuszy

przyczynowo-skutkowych w rozumieniu emocji, a takze zasadnos$¢ wyrézniania grupy emocji

1 Artykul powstal na podstawie badania przeprowadzonego przez Agnieszke Libure i Marte
Dobrowolska-Pigort w kwietniu 2019 roku. Wyniki analizy zostaty wspélnie zaprezentowane na
konferencji PTJK Jezykoznawstwo kognitywne w roku 2019 w Bialymstoku (26-28 wrzesnia 2019).
Ostateczny ksztalt nadala tekstowi Marta Dobrowolska-Pigon.
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reaktywnych. Wéréd podawanych asocjacji dominantami w odniesieniu do strachu sg ciemnos¢,
przywotujaca prototypowy scenariusz zagrozenia, oraz horror, wskazujacy na strach wywotany
sytuacja fikeyjna; w przypadku trwogi: potaczenia, ktére nawiazuja do powiedzenia jak trwoga,
todo Boga. W grupie RADOSCI obok oczywistego §miechu, kojarzonego z wesotoscig, mniej spo-
dziewanymi asocjacjami sg czekolada i stodycze w odniesieniu do przyjemnosci oraz przyjaciel
i przyjaciotka w odniesieniu do pocieszenia. Najczestsze skojarzenia przyjemnosci wyraznie
ukierunkowuja na jej zmystowy charakter, pocieszenia za$ — na osadzenie w sferze relacji mie-
dzyludzkich. Wskazanie tego rodzaju dominujacych elementéw — lub ich kategorii — pozwala na
wylonienie struktur wiedzy zorganizowanych wokoét poszczegdlnych pojeé uczué.

Otrzymano: 6.08.2023. Zrecenzowano: 18.10.2023. Przyjeto: 12.12.2023. Opublikowano:
31.12.2023.

1. WPROWADZENIE

Jak dowodzi Farzad Sharifian (2001), skojarzenia sg podstawg kategorii
i schematéw — form organizacji wiedzy, kluczowych w opisie konceptuali-
zacji, z ktdrg utozsamiane jest znaczenie w jezykoznawstwie kognitywnym
(Langacker 1987: 97). Kategorie zorganizowane s3 w hierarchie, opartg na
wzajemnym zawieraniu sie klas, a podstawg przynaleznosci do danej klasy
jest réznego typu podobienistwo (Mandler 2004 [1984]:17). Zgodnie z ustale-
niami Eleanor Rosch (1978) struktury kategorialne nie majg ostro zarysowa-
nych granic i zbudowane s3 wokét prototypdw, czyli najbardziej wyrazistych
poznawczo reprezentantéw (Lakoff 1987). Kategorie kognitywne ksztaltujg
sie w wyniku tworzenia miedzy pojeciami sieci powigzan o charakterze nie
taksonomicznym, ale asocjacyjnym, ktére sg nieustannie przeksztalcane
i ustanawiane na nowo. Na schemat, czyli uogélniong reprezentacje men-
talng konkretnych doswiadczen, sktadajg sie pojecia powigzane asocjacjami
podporzadkowanymi nadrzednej zasadzie, np. tematycznej, chronologicz-
nej, przyczynowo-skutkowej (Sharifian 2001: 1-3). W tym ujeciu schemat
bliski jest ramie semantycznej w rozumieniu Charlesa Fillmore’a (1985)2.
Sharifian, takjak inni przedstawiciele lingwistyki kulturowej, adaptuje po-
jecia schematu i kategorii do analizy fenomenéw kulturowych i ich jezykowych
manifestacji. Przyktadem jest eksperyment przeprowadzony wérdd jednojezycz-
nych dzieci rdzennych mieszkanicéw Australii w celu zbadania kognitywno-kul-
turowego podloza stownictwa aborygenskiej wersji jezyka angielskiego (Sharifian
2001:5-10). Badacz korzysta z testu skojarzen stéw, jednego z lepiej znanych i sze-
rzej rozpowszechnionych narzedzi wykorzystywanych do badan empirycznych
w ramach réznych dziedzin (por. Bahar, Johnstone & Sutcliffe 1999).
Postanowity$my wykorzysta¢ to samo narzedzie do ustalenia, jakie
struktury s3 odpowiedzialne za porzadkowanie potocznej wiedzy na temat

2 “What holds such word groups together is the fact of their being motivated by, founded on, and
co-structured by specific unified frameworks of knowledge, or coherent schematizations of experience,
for which the general word frame can be used” (Fillmore 1985: 223).
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uczué, na ktdrg sktadajg sie pojecia z jednej strony uniwersalne, z drugiej
za$ — uksztaltowane przez kulture. Przyjely$my zalozenie, ze o ile analiza
tresci skojarzen mogtaby ujawni¢ pewne kulturowe uwarunkowania, o tyle
badanie typu struktur pojeciowych powinno daé¢ wglad w bardziej uniwer-
salne aspekty przetwarzania informacji dotyczacych emocji oraz semantyki
uczué. W tym celu przeprowadzity§my wsrdd studentéw filologii polskiej
ankiete dotyczacg skojarzen nazw emocji nalezacych do grup STRACHU
i RaDOSCI. Badania mialy wskazad, z jakich struktur wiedzy pochodzg po-
dawane skojarzenia: czy sa to elementy ram kognitywnych (w rozumieniu
Fillmore’a), a zwlaszcza scenariuszy przyczynowo-skutkowych (Wierzbicka
19993, 1999b), czy jednostki powigzane relacjami hierarchicznymi, czy okre-
$lenia wskazujgce domeny Zroédlowe metafor emocji, czy tez skojarzenia
wynikajace z aktualizacji utartych wyrazen jezykowych.

2. TYPY STRUKTUR UMYStU

Zdaniem Jean Mandler (2004 [1984]) ludzka wiedza zorganizowana jest
w spojne struktury oparte na réznorodnych powigzaniach. Badaczka po-

dzielila je na struktury nieschematyczne i schematyczne. Do pierwszej
grupy zaliczyla kategorie, matryce i szeregi, do drugiej zas — skrypty, sceny
i opowiadania. Strukture kategorialng charakteryzuje wzajemne zawieranie
sie klas, a przynalezno$¢ do danej kategorii opiera sie na relacji podobiefistwa
formy, funkeji lub podobienistwa innego rodzaju. Przyktadami struktury
kategorialnej sg taksonomie roélin i zwierzat. Struktury matrycowe, inaczej
macierzowe, rozpoznajemy po tym, ze elementy sg porzadkowane w co naj-
mniej dwdch wymiarach, czyli wedtug réznych klasyfikacji jednocze$nie, np.
koloru i ksztattu. Struktura szeregowa to jednokierunkowy cigg, w ktérym
kazdy element zwigzany jest z kolejnym elementem. Badaczka, z pewnymi
zastrzezeniami, zalicza do nich alfabet czy przyswajang przez ucznia nowa
melodie. Nalezgce do struktur schematycznych skrypty porzadkujg wiedze
o znanych, utartych sekwencjach zdarzen, jego elementy s3 wiec powigzane
przede wszystkim relacjami temporalnymi. Przyktadem skryptu jest wyj-
$cie do restauracji, ktérego konkretne realizacje mogg sie znacznie réznic,
pewne jego elementy pozostajg za$ niezmienne. Z kolei sceny maja charakter
przestrzenny i zorganizowane sa w sposob hierarchiczny. Nalezg do nich
schematy pomieszczen, terendw i obszardw (np. kuchni, ogrodu, miasta).
Trzeci rodzaj struktury schematycznej to schemat opowiadania, bedgcy
,mentalnym odzwierciedleniem prawidlowosci, jakie podmiot przetwarza-
jacy odkryt (lub zbudowal) na podstawie interakeji z opowiadaniami” (Man-
dler 2004 [1984]: 32). Skrypty i opowiadania tgczg pewne podobienistwa, takie
jak organizacja temporalna i hierarchiczno$¢ oparta na relacji czes$é-catosé.
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Skrypt rézni sie jednak od schematu opowiadania tym, ze jego zmienne sg
konkretnymi czynnoéciami, co sprawia, ze warto$ci podstawialne pod te
zmienne tworza niewielkie zbiory. Skrypt jest réwniez, w odréznieniu od
opowiadan, opisywany jako pojecie o rozmytych granicach: ma on niewiele
(lub nie ma zadnych) cech definiujgcych, wiele za$ cech charakterystycznych
(Mandler 2004 [1984]: 99-101). Skryptowi bliski jest termin scenariusz, kt6-
rym postugujemy sie, za innymi badaczami w odniesieniu do poje¢ emocji.
Rozumiemy go jako schemat o organizacji temporalnej, uogdlniajgcy struk-
ture réznorodnych zdarzen, w ktérych udzial maja uczestnicy, okolicznosci,
przyczyny i skutki (por. Kovecses 1998: 127-130; Wierzbicka 1999b: 142-144).

Mandler bada struktury umystu odpowiedzialne za rozumienie bezpo-
$rednie. Medium rozumienia posredniego stanowig metafory i metonimie
- mechanizmy uznawane przez duze grono badaczy za podstawe myslenia
i méwienia o emocjach (np. Kovecses 2000; Stefanowitsch 2004; Nowa-
kowska-Kempna 1995, 2000; Dziwirek 2008; Mikotajczuk 1999). Zgodnie
z koncepcja Lakoffa i Johnsona (1988 [1980]) metafora pojeciowa polega na
odwzorowaniu miedzy dwiema domenami: Zrédtowg — zazwyczaj bardziej
konkretng, blizszg do§wiadczeniu, a docelowg — abstrakcyjng, wymagajaca
przyblizenia. Metonimia za$ jest operacja w obrebie jednej domeny.

3. EMOCJE— UNIWERSALNOSCE | WPEYW KULTURY

Wsréd psychologéw i neurobiologdw od lat toczy sie dyskusja dotyczaca
uniwersalnosci uczué. Czotowym przedstawicielem zwolennikéw koncepcji
tzw. emocji podstawowych jest Paul Ekman (1999), ktéry wyrdznit najpierw
pieé, a potem sze$¢ emocji, uznanych przez niego za wrodzone, mimowolne
i wspélne wszystkim ludziom: gniew, strach, smutek, wstret, rados¢ i zdzi-
wienie. Kazdg z podstawowych emocji powigzatl z charakterystyczng dla
niej ekspresjg mimiczng. Inni badacze wydtuzajg liste zaproponowang przez
Ekmana czy tez nie wiazg emocji podstawowych z wyrazem twarzy, lecz
z charakterystycznym typem sklonnosci do dzialania, obejmujgcym rézne
czedci ciata. Zdaniem przeciwnikéw tej koncepcji poszczegdlne emocje sa
tworami psychologicznymi, nie biologicznymi. Najbardziej radykalni z nich,
spoteczni konstruktywisci, przekonuja, ze emocje s spotecznymi konstruk-
tami (Averill 1980).

W polemike z Ekmanem wchodzita réwniez Wierzbicka, zarzucajac
mu, ze przyjeta przez niego anglocentryczna perspektywa odbiera mozli-
wo$¢ wyltonienia i zdefiniowania kulturowo uwarunkowanych fenomenéw.
Badaczka nie neguje mozliwosci istnienia pewnych uniwersalnych emocji,
lecz podkresla, ze ,emocje te nie moga by¢ okreslane terminami angiel-
skimi, takimi jak sadness czy anger, poniewaz pod tymi terminami kryja sie
pojecia specyficzne kulturowo i jezykowo” (Wierzbicka 1999b: 140). Z kolei
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Nico Frijda (2005) zauwaza, ze teoria emocji podstawowych nie kwestio-
nuje réznic kulturowych, a nawet pozwala je lepiej zidentyfikowaé. Nazwy
emocji traktuje sie w tej koncepcji jako etykiety, ktore okreslajg realnie ist-
niejace i biologicznie umotywowane zjawiska psychiczne, odzwierciedlajac
wewnetrzng strukture tych zjawisk lub prototypowe ich uporzgdkowanie
w rodziny. Zdaniem badacza uniwersalne sytuacje stanowia podioze ogdl-
nych skryptéw, ktére w szczegdtach moga sie r6zni¢ w zaleznosci od kultury
ijezyka (Frijda 2005: 96).

Emocjom podstawowym przeciwstawia sie ich pochodne, czyli emocje
zalezne od kultury. Ich scenariusze s3 bardziej ztozone i wiazg sie z rozwo-
jem spolecznym ludzi. Naleza do nich zaréwno przezycia, ktérych nazwy
maja bliskie znaczeniowo odpowiedniki w nieodlegtych kulturowo jezykach
(np. wstyd), jak réwniez uczucia, ktérych pojeé nie da sie w prosty sposéb
przelozy¢ na inny jezyk (np. Angst).

Spér o uniwersalia emocji zaistnial réwniez na gruncie jezykoznaw-
czym. Badacze zajmujacy sie jezykowymi wykladnikami uczué odwotujg
sie zaréwno do roli tego, co uniwersalne i zdeterminowane biologicznie
w naturze i konceptualizacji uczué, jak i tego, co jest specyficzne kulturowo.
Réznica miedzy poszczegblnymi koncepcjami polega na tym, jakiego rodzaju
czynnikom przyznaja one prymat, a ktére umieszczaja na dalszym planie.

Anna Wierzbicka za uniwersalne uznaje scenariuszowy charakter poje¢ emo-
cjonalnych, a takze istnienie pewnych wspdlnych komponentéw tworzacych
scenariusze uczué. Mimo tego, ze badaczka szuka ogélnych uniwersalnych
scenariuszy emocji, na pierwszym miejscu stawia kulturowe zréznicowanie

poje¢. Narzedziem stosowanego przez nig opisu jest Naturalny Metajezyk Se-
mantyczny. Wierzbicka tworzy definicje semantyczne poszczegdlnych emocji
za pomocg prostych semantyczne, uniwersalnych pojec¢ (1999a). Konieczno$¢
eksplikowania nazw uczué przez przywolanie prototypowego skryptu jest
uwarunkowana naturg przezycia emocjonalnego, ktdre: ,pozbawione jest
struktury, a wiec niewyrazalne” (Wierzbicka 1971: 30).

Wskazywanie na trudno$é w definiowaniu uczué — a co za tym idzie,
réwniez ich poje¢ — jest obecne w pracach wielu badaczy, dlatego czesto wy-
bieranga przez nich metodg jest opisywanie typowych okolicznosci zaistnienia
danego uczucia. Strategie te przyjmowaly przedstawicielki generatywizmu
w jezykoznawstwie stowianskim: Jordanskaja (1972), a po niej Nowakowska
-Kempna (1986). Zaproponowany przez Jordanska model opisu predykatéw
uczué zawiera wewnetrzng charakterystyke uczucia wraz z jego przyczyna
(ktdrej towarzyszy ocena), nacechowanie pozytywne lub negatywne oraz
okreslenie aktywnego lub pasywnego charakteru stanu (Jordanskaja 1972:
112). W ujeciu Nowakowskiej-Kempnej elementami réznicujacymi poszcze-
gblne stany sg ich intensywno$¢, podmiot uczucia, obiekt lub jego brak oraz
charakterystyka czasowa: krétko- lub dtugotrwatosé, a takze zorientowanie



SKAD POCHODZA NASZE SKOJARZENIA?... 17
na przeszlo$¢, terazniejszo$¢ albo przyszlosé (Nowakowska-Kempna 1986:
55-58). Z kolei przedstawiona przez Jurija Apresjana propozycja opisu naiw-
nego obrazu uczu¢ przyjeta ksztatt schematu sktadajacego sie z szesciu faz
rozwoju uczucia, czyli réwniez odwotywala sie do scenariusza (Apresjan
1994:7-8).

Jezykoznawcy zwiazani z nurtem kognitywnym w badaniach nad je-
zykowymi wyktadnikami emocji w wiekszosci wykorzystujg analize meta-
for i metonimii pojeciowych (Kévecses 1998, 2000; Nowakowska-Kempna
1995, 2000; Mikotajczuk 2004). Podkreslajg ich uniwersalng nature, ktéra
ma swoje zrédto we wspdlnym wszystkim ludziom biologicznym doswiad-
czeniu, dlatego przedstawiajg konceptualizacje uczué przewaznie przez
odniesienie do typowych symptoméw i reakeji. Dowodzg réwniez, ze meta-
fory i metonimie emocji podporzgdkowane s3 pewnym nadrzednym sche-
matom. Wedlug Nowakowskiej-Kempnej konceptualizacja afektéw opiera
sie na tzw. scenariuszu zniszczenia, ktéry obejmuje takze uczucia pozy-
tywne, np. rado$¢ (Nowakowska-Kempna 1995). Z kolei zdaniem Kévecsesa
za organizacje domen zrédlowych emocji w koherentny system odpowiadajg
schematy SIEY i POJEMNIKA oraz ogdlna metafora EMOCJA TO sitA (Kovecses
2000:198). Mimo swojej biologiczno-psychologicznej orientacji jezykoznawcy
kognitywni wskazujg na koniecznos¢ dostrzegania kulturowej roli konwen-
cjonalizacji metafor oraz badania emocji w ich jezykowym zréznicowaniu.
Obok publikacji eksponujacych uniwersalno$¢ mechanizméw metaforycz-
nych nieustannie powstajg studia, ktérych autorzy skupiajg sie na wydoby-
ciu cech specyficznych dla danego jezyka badz réznic miedzy jezykami (np.
Stefanowitsch 2004; Krawczak 2015).

4.GRuPY STRACHU | RADOSCI

Emocje, ktérych nazwy petnity funkcje bodzca w przeprowadzonym przez
tescie skojarzen, nalezg do grup STRACHU i RADOSCI. W réznych nurtach
i tradycjach badawczych uczucia i ich jezykowe wyktadniki porzgdkowane
sa wedlug spelnianej przez nie charakterystyki, ktérej poszczegélne aspekty
zaleza od przyjetej metodologii opisu. Dana grupa czesto opatrzona jest
umowng nazwa najbardziej reprezentatywnej dla niej emocji (Jordanskaja
1972). Wierzbicka podzielita uczucia na sze$¢ grup, ktérych nie charaktery-
zuje nazwg wybranego uczucia, lecz wspdlnym danemu zbiorowi kompo-
nentem. Dla grupy okreslanej przez nas jako grupa STRACHU jest to kompo-
nent ‘bad things can/will happen’, za$ dla grupy RaDOSCI ‘something good
happened’ (Wierzbicka 1999a: 49). Charakterystyki poszczegdlnych uczué
stanowig rozwiniecia tych schematéw i mogg do pewnego stopnia od nich
odbiegaé, np. eksplikacja znaczenia joy zawiera komponent ‘something very
good is happening’ (Wierzbicka 1999a: 51). Korzystajgc ze stworzonego przez
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Agnieszke Mikotajczuk zestawienia, mozemy powigzaé grupy RADOSCI
1 STRACHU z nastepujacymi polskojezycznymi wersjami komponentéw wy-
tonionych przez Wierzbicky: ‘zdarzylo sie/dzieje sie/zdarzy sie cos (bardzo)
dobrego’ oraz ‘moze zdarzy¢ sie co$ zlego’ (Mikotajczuk 2009:168). Kategoria
RADOSCI obejmuje zatem pojecia tzw. uczué pozytywnych, a jej centrum
stanowi tzw. rado$¢ reaktywna, ktdrej przyczyna jest uprzednie zdarzenie,
ktére doznajacy ocenia jako (bardzo) dobre. Podmiot w tym scenariuszu
moze by¢ dorostg osobg, dzieckiem, a nawet zwierzeciem wyzszym (Miko-
tajezuk 2009:121). Z kolei centrum kategorii STRACHU stanowi pojecie praw-
dopodobnie najstarszej ewolucyjnie emocji, wspdlnej ludziom i zwierzetom
(LeDoux 2000 [1996]). Zgodnie z owym prototypem pierwotny strach to od-
powiedZ na grozace nam niebezpieczenstwo. Tzw. scenariusz zagrozenia
zawiera ,reakcje na przyszte zdarzenie, ktére zaistnieje z duzym prawdo-
podobieristwem” (Nowakowska-Kempna 2000: 283).

Wsrdd analizowanych nazw znalazly sie okreslenia emocji zaréwno
uznawanych przez wielu badaczy za podstawowe, jak i pochodzacych
z poziomu podrzednego, specyficznych kulturowo. Uwzglednity$émy na-
Zwy oznaczajace zaréwno uczucia nalezgce do centrum kategorii STRACHU
i RADOSCI, jak i sytuujace sie na ich peryferiach, a zarazem wchodzace do
pobliskich kategorii, ktére cze$ciowo moga sie naktadaé na interesujgce nas
zakresy pojec. Stad obecnosé¢ wérdd nazw z grupy STRACHU zmartwienia,
ktérego znaczenie wydaje si¢ silniej zwigzane ze smutkiem. W grupie RA-
poscI zaskakiwaé moze obecno$¢ przyjemnosci i pocieszenia, ktére zgodnie
z ustaleniami Mikotajczuk mieszcza sie w obrebie , najszerzej rozumianego
pola leksykalno-semantycznego radosci” (Mikotajczuk 2009: 126). Warto
zauwazy¢, ze czes¢ z tych nazw wykazuje tendencje do taczliwosci ze sto-
wem uczucie, ktére wydaje sie mie¢ szerszy zakres znaczeniowy i szersza
taczliwosé niz rzeczownik emocja, dominujacy w dyskursie psychologicz-
nym. Podobnie jak wickszo$¢ polskich jezykoznawcdéw, stosujemy okreslenia
uczucie i emocja wymiennie, dostosowujac wybodr okreslenia do kontekstu
semantycznego i stylistycznego®.

5. MATERIALt BADAWCZY

Material badawczy zostat wyekscerpowany z 67 ankiet przeprowadzonych
w kwietniu 2019 roku wérdd studentéw filologii polskiej na Uniwersytecie
Wroctawskim: zaréwno studiéw licencjackich, jak i magisterskich. W tescie
wziely udziat osoby w wieku 19-24 lat. Wiekszos¢ (ok. 75%) stanowity kobiety.
Poprosity$émy badanych o podanie jednego skojarzenia z 29 rzeczownikami,
W tym 12 nazwami emocji: strach, lek, zmartwienie, obawa, trwoga, niepokdj,

3 Wiecej na temat rozrdéznien miedzy stowami emocja i uczucie zob. m.in.: Dobrowolska-Pigon
2020: 62; Libura 2000: 135.
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rado$¢, szczescie, euforia, wesotoSé, przyjemnosé, pocieszenie. Nazwy wykorzy-
stane w tescie skojarzen zestawia Tabela 1.

) ) ) Tabela1.
, , , .
Emocje ! Pory roku ! Pojazdy ! Owoce Nazwy uzyte
"""""""""" HTTT T TTmTTmmmoomooodsooosooo-somoooooodoo---o-------------- wtedcie skojarzen
euforia ! jesien ! hulajnoga ! cytryna z podziatem
1 1 1
! ! L ! L. na kategorie
lek ! lato ! 16dz ! czereénia g
' ' ' semantyczne
. . .
niepokdj ' wiosna ' rower ' gruszka
, , ,
. . .
obawa ! zima ! samochdd ! jabtko
1 1 1
, , ,
pocieszenie ! ! samolot ! porzeczka
1 1 1
, , ,
przyjemnos$é ! ! tramwaj ! $liwka
. . .
, , ,
rado$é ! ! ! truskawka
. . .
strach ! ! !
, , ,
) . . .
szczescie ' i 1
i i i
trwoga ' ' '
i i i
wesolos§é ' H .
o , , ,
zmartwienie ' ' '

Wybierajac nazwy, korzystaly$my z najnowszych prac z zakresu se-
mantyki radosci i strachu (Dziwirek 2008; Mikotajczuk 2009; Popowicz 2018;
Dobrowolska-Pigon 2020). Pozostale wyrazy pochodzily z trzech kategorii:
pory roku, pojazdy i owoce. Celem bylto zamieszczenie w ankiecie zréznicow-
anego stownictwa zaréwno abstrakcyjnego, jak i konkretnego. Chcialty$my
w ten sposéb unikngé¢ sugerowania sie przez ankietowanych juz przywota-
nymi skojarzeniami, ktére wydawato sie prawdopodobne, gdyby ankieta
skladala sie z samych nazw uczué. Wypelnianie testu, majacego forme
papierowg, odbywalo sie pod kontrolg jednej z nas i trwato ok. 15 minut.
Wiekszos¢ odpowiedzi miata postaé jednego wyrazu, choé nie stawiaty$Smy
takiego wymogu.

6. ANALIZA WYNIKOW

Ponizej prezentujemy wyniki ankiety oraz ich interpretacje dla poszczeg6l-
nych nazw uczué. Analiza uwzglednia tre$¢ skojarzen, jednak jej gtéwnym
celem byto okreslenie struktur umystu, z ktérych najczesciej one pochodzg.
Niektére pojedyncze skojarzenia stanowily wyzwanie interpretacyjne,
a w czeéci przypadkéw niemozliwe okazalo sie rozstrzygniecie, z ktéra
strukturg nalezy je powigzac.
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6.1. GRUPA STRACHU
6.1.1. STRACH

Zdecydowana wiekszos¢, bo az 62 z 67 skojarzen z rzeczownikiem strach jest
opartych na scenariuszach, zaliczanych do wiedzy schematycznej, przy czym
55 z nich zwigzanych jest z przyczyna. Do powtarzajacych sie odpowiedzi
naleza: ciemnos¢ (10) i noc (2), duch (8)*, horror (6), Smier¢ (5) i pajgk (2). Naj-
czestsze skojarzenie pochodzi z podstawowego, uniwersalnego scenariusza
zagrozenia: w zyciu pierwotnych ludzi przebywanie w ciemno$ci ostabiato
kluczowy dla oceny sytuacji zmyst wzroku, wyostrzato za$ zmyst stuchu
i uwrazliwialo go na najmniejsze sygnaty niebezpieczenistwa. W takich wa-
runkach uaktywniat sie strach biologiczny: zespét reakeji wspdlnych lu-
dziom i zwierzetom, stanowiacy jeden z mechanizméw przetrwania (LeDoux
2000 [1996]). Wyniki testu pokazujg, Ze ten wariant scenariusza zagrozenia
réwniez wspolczesdnie jest jednym z wyrazistszych. Z kolei §mier¢, w prze-
ciwienistwie do ciemnosci, stanowi nie okoliczno$é, ale zagrozenie samo
w sobie: przeciwiefistwo i kres zycia, jedno z najbardziej uniwersalnych i re-
alnych zrédet strachu. Duchy za$ to niezwykle istotny element réznorakich
wierzen. Przywolywane w podaniach, mitach, literaturze — budzg strach
przed zagrozeniem (gdy wierzy sie w ich istnienie) lub, podobnie jak horrory,
strach za sprawg wyobrazonych, a nie realnych okolicznosci (LeDoux 2000
[1996]: 350-352). Poza skojarzeniami pochodzacymi z wiedzy schematycznej
dla strachu czterokrotnie podano hiponim?® Igk. Trudna do zaklasyfikowania
okazala sie odpowiedz glowa, otwierajaca wiele mozliwych interpretacji (np.
uznanie glowy za siedlisko uczucia, czyli element scenariusza). Nieoczywiste
byto réwniez dziecinstwo oraz Munch. Ostatnie skojarzenie, wskazujace na
nosnik artystyczny przezycia, mozna interpretowac jako ogniwo w faiicuchu
asocjacji (strach - reakcja - krzyk — obraz) lub jako wizualizacje emocji, lub
bodziec ja wywotujacy.

6.1.2. LEK

W przypadku rzeczownika lgk 49 skojarzen stanowi element scenariu-
sza emocji, a 17 opartych jest na relacjach taksonomicznych. Najczestszy

4 Dlauproszczenia sumujemy tgcznie rzeczowniki w liczbie pojedynczej i mnogiej. Przyktadowo,
jako skojarzenie ze strachem siedem razy padta odpowiedz duch, jeden za$ — duchy, zatem wyraz
duch podano osiem razy, mimo ze liczba mnoga moze nie$¢ inna warto§¢ semantyczng niz liczba
pojedyncza.

5 Arbitralnie uznajemy, ze hiperonimami s3 nazwy uczué prototypowych dla danej grupy, czyli
strach oraz rado$¢, mimo ze nie ma zgodnos$ci — ani wéréd badaczy, ani wiréd autoréw definicji
stownikowych - co do tego, ze RADOSC jest pojeciem nadrzednym wzgledem szczgs$cia, STRACH
za$ wobec LEKU. W Stowosieci miedzy wiekszoscig nazw, ktore badatyémy, zachodzi kohiponimia
(jedynie miedzy euforig i rado$cig poprowadzono hiponimie). Nie podejmujemy sie rozstrzygania
tej kwestii na potrzeby niniejszej analizy, w ktdrej istotne jest wskazanie typu wiedzy, do ktérej
siegaja dane skojarzenia: w wypadku relacji semantycznych sg to kategorie.
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hiperonim strach wymieniono 8 razy. Czterokrotnie wskazywano lek jako na
jednostke chorobowg lub objaw choroby (zaburzenia, fobia, nerwica, depresja),
co znajduje potwierdzenie w dyskursie psychologicznym i psychiatrycznym®.
Wsrdd skojarzen odnotowaty$my réwniez jedna metafore: czarny kolor. Wy-
maga to szerszego wyjasnienia, szczegdlnie ze nazwy koloréw pojawity sie
réwniez w odniesieniu do nazw innych uczué. Nie mozna wykluczyé, ze kolor
zostal przywotany jako element scenariusza: bezposredni bodziec uczucia
lub cecha scenerii, ktéra sprzyja jakiemus rodzajowi doznan. Wptyw barw na
psychike, w tym na emocje, jest bowiem przedmiotem wielu studiéw i udo-
wodniono go za pomocg eksperymentéw badawczych (zob. Popek 1999: 100-
106). Bardziej sktaniamy sie jednak ku interpretacji przywotania koloru jako
domeny zrédlowej metafory pojeciowej, ktdra moze by¢ umotywowana m.in.
wplywem percepcji barwnej na doznania psychofizyczne. Uzasadniamy
to oceng nazw koloréw jako mato wyrazistych na tle pozostatych okreglen
przyczyn, a zarazem bogatych pod wzgledem kulturowo uwarunkowanej
symboliki. Analiza semantyki barw Ryszarda Tokarskiego (2004), oparta
na ustalaniu konotacji prototypowych wzorcéw znaczen nazw koloréw, od-
krywa ich réznorodne zwiazki z pojeciami uczué. Czern konotuje przede
wszystkim doznania z kategorii SMUTKU, ale réwniez przywoluje pojecia zta
i ZAGROZENIA (Tokarski 2004: 44), ktére sa prototypowymi Zrédtami strachu
- awiec mozna jg powigzaé z lekiem. Warto zauwazy¢, ze odwzorowanie
domeny BARWY na domene uczucia miesci sie w szerokim rozumieniu me-
tafory synestezyjnej, zgodnie z ktérym z synestezja mamy do czynienia juz
wowczas, gdy jedna z domen odnosi sie do percepcji zmystowej”.

Relacje w obrebie scenariusza sg bardziej zréznicowane niz w przy-
padku strachu. Poza przyczynami wskazywano: agensa (kierowca — ktéry
moglby by¢ réwniez zinterpretowany jako potencjalne zrédlo zagrozenia),
uwarunkowania (niepewno$¢ — 2), objawy (mdtosci, ptacz i paraliz — dwukrot-
nie, nadnercza, ekspresja), miejsce przejawiania sie uczucia (oczy). W obrebie
relacji przyczynowych nie ujawnily sie tak mocne i uniwersalne dominanty,
jak w przypadku strachu. Najczestszymi skojarzeniami byly: pajgk (6) i wyso-
kosé (4). Ostatnig odpowiedZ mozna réwniez potraktowad jako przywotanie
typowej frazy, w ktérej wystepuje wyraz lgk (Igk wysokoéci). Smieré, ktérg

6 Lek - szczegblnie nawracajacy, uporczywy — jest uznawany za symptom psychopatologiczny,
podstawa réznorodnych zaburzen nerwicowych (Kepiriski 2002). Lek jest takze przedmiotem
zainteresowania neurobiologédw, badajacych neuronalne podioze réznic miedzy nim a strachem.
Najczesciej strach okresla sie jako gwattowna odpowiedz na aktualny i rozpoznany bodziec, nato-
miast zrédtem leku nie musi by¢ realne zagrozenie, ale sama mozliwo$¢ bycia w niebezpieczenistwie
(Werka & Zagrodzka 2009). Lek przedstawiany jest rowniez jako stan bardziej rozlegty, mogacy
trwac znacznie dtuzej, aw pewnym rozumieniu nawet za ceche osobnicza (Wytykowska & Smillie
2009).

7 Takie rozumienie przyjat zespét tworzacy mikrokorpus metafor synestezyjnych Synamet,
powolujac sie na koncepcje metafory synestezyjnej rozszerzajace ja poza odwzorowanie w obre-
bie domen dotyczacych percepcji zmystowej (zob. Metafora synestezyjna, w: Synamet. Mikrokorpus
metafor synestezyjnych, http://synamet.uw.edu.pl/?page_id=111, dostep: 10.12.2023).
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wskazano tylko raz, moze by¢ zinterpretowana jako Zrédto leku lub jego
skutek (w tym sensie przywotywataby metafore pojeciows). W przypadku
leku padaty niekiedy odpowiedzi bardziej rozbudowane, o zindywidualizo-
wanym charakterze: nieodebrane potgczenie od mamy; kiedy $ni mi sig, ze spadam
w dét — stanowigce przyklady siegniecia do osobistych, nie za$ uniwersalnych
doswiadczen. Kilkukrotnie zostata przywotana rama egzaminowania (sesja,
egzamin, kolokwium, niezdany egzamin), zwigzana bezposrednio z typowym
doswiadczeniem wspdlnym respondentom. Poréwnujac skojarzenia strachu
ileku, pierwsze charakteryzowatly sie wieksza wyrazisto$cig i uniwersalnym
charakterem, podczas gdy asocjacje wokét leku miaty bardziej zréznicowany
i zindywidualizowany charakter. Potwierdzony zostat réwniez silniejszy
zwiazek leku ze stanem niepewnosci, wskazywanej explicite jako uwarun-
kowanie doznania lub t3czacej sie z rodzajem przyczyny (przysztosé, egzamin,
nieodebrane potgczenie od mamy).

6.1.3. NIEPOKO]

W przypadku niepokoju réwniez dominujg skojarzenia nawigzujgce do re-
lacji schematycznych - 42 odpowiedzi (w tym trudne do zaklasyfikowania
moralno$¢ i herbata). Odpowiedzi zwigzane z relacjami nieschematycznymi
pojawily sie 22 razy (kohiponimy, np. lgk, zmartwianie si¢, i dwa hiperonimy
— strach i niestabilno$¢). Skojarzenia siegajace do scenariusza s3 jeszcze bar-
dziej réznorodne niz w przypadku lgku. Wyréznitysmy wérdd nich: relacje
przyczynowe (30), np. pukanie do drzwi, jutro, wystgpienie publiczne, objawy
(6), np. mdlosci, dreszcze, ruchliwosé, uwarunkowania (4): moralnosé, niepewnosé
(3), miejsce przejawiania sie uczucia (2): serce, zolgdek. Charakterystyczna
dla niepokoju grupa skojarzen w obrebie przyczyn sg sygnaly przestrzenne
w roli bodZca wzbudzajacego uczucie (7 z 30 skojarzen), takie jak: ciasny pokdj,
otwarte drzwi, pukanie do drzwi. Niepokéj wyrdznia si¢ sposréd innych uczué
z grupy STRACHU tym, ze jego typowym zrddlem jest sugestia zagrozenia,
a nie konkretne, realne niebezpieczenstwo. Odzwierciedla to opisany wy-
zej typ przyczyny, podobnie jak przyczyny innego rodzaju (przysztosé, jutro,
oczekiwanie) oraz uwarunkowanie wskazane trzykrotnie przez responden-
tOw: niepewnosc.

6.1.4. ZMARTWIENIE

Zmartwienie jest uczuciem w réwniej mierze nalezacym do grupy STRACHU,
co do grupy SMUTKU®. Bezposrednio ilustruje to z jednej strony najczestsze
skojarzenie smutek (9), z drugiej zas trwoga (2) i lek. Wspomniane relacje tak-

8 Analiza konstrukeji z uzyciem czasownikéw martwié i martwié si¢ wykazala, ze zmartwie-
nie mozna powiaza¢ z dwoma prototypowymi scenariuszami: odpowiadajacymi SMUTKOWI
1 STRACHOWI, przy czym uczucia realizujace drugi scenariusz sytuujg sie na peryferiach kategorii
STRACHU (Dobrowolska-Pigoni 2020: 173).
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sonomiczne ustepujg jednak liczebnie skojarzeniom opartym na scenariuszu
(41): 0ogblnym scenariuszu STRACHU (‘bad things can happen’) badz scena-
riuszu SMUTKU (‘something bad happened). W tej grupie dominujg relacje
przyczynowe (28), wérdd ktérych wyrdzniaja sie dwie dominanty: problem (8)
i choroba (6). W typowych okoliczno$ciach zmartwienie w kontekscie pro-
blemu czy choroby rozumiemy jako reakcje na zaistnialg, a nie mozliwa,
sytuacje, co wigze to uczucie z kategorig SMUTKU, nie za$ STRACHU. Przeglad
innych skojarzen wskazujacych przyczyne prowadzi do wniosku, ze zwigzki
zmartwienia ze smutkiem mogg by¢ silniejsze niz ze strachem. Jedno ze sko-
jarzen niemal dostownie ujmuje schemat scenariusza smutku: kiedy dzieje si¢
co$ ztego. Poza przyczynami do relacji wynikajacych ze scenariusza nalezy:
objawy (tzy — 2, bezsenno$¢, zmarszczki), typowy agens (Jezus, przyjaciel — 2,
moja babcia) oraz 3 skojarzenia dajace sie wpisa¢ w scenariusz, ale nieko-
niecznie jako przyczyna (noc, zte samopoczucie, bol). Interpretacja skojarzen
zwigzanych ze zmartwieniem nastreczala wiele trudnosci. Wymienione
wyzej typowe agensy réwnie dobrze mogtyby zostaé potraktowane jako
obiekty (osoby, o ktére sie martwimy) czy tez przyczyny (osoby, z powodu
ktérych sie martwimy), z kolei bél, rozumiany jako doznanie psychiczne,
mogtby wskazywac relacje taksonomiczng (hiperonimie lub kohiponimie).
Trudne do zaklasyfikowania byly réwniez nerwy, zte samopoczucie czy noc.
Dwa pierwsze odniesienia moga wskazywaé zaréwno cielesne symptomy
towarzyszace uczuciu, jak i podloze sprzyjajace jego narastaniu. Ostatnie
skojarzenie mogltoby zosta¢ uznane za okolicznosé, jak réwniez dopetnic
zbiér metafor, do ktérych zaliczyty§my chmurg, deszcz i czarny kolor. Nazwy
zwigzane z pochmurng, deszczowg pogodg potraktowaty$my jako kultu-
rowo uwarunkowane metafory tgczace ten rodzaj aury z réznymi uczuciami
z grupy SMUTKU, z kt6ra powigzane jest ZMARTWIENIE. Sladami wspomnia-
nych konotacji s3 emotywne znaczenie przymiotnika pochmurny i rzeczow-
nika chmura (chmura na czole, chmura na twarzy) jak réwniez, eksploatowane
w poezji, taczenie jesieni i typowych dla niej opadéw ze smutkiem czy me-
lancholig. Mozliwe jest réwniez zinterpretowanie jesiennej pogody — szcze-
gblnie deszczu, stabiej uwidocznionego w potocznych metaforach - jako
scenerii sprzyjajacych uczuciom w rodzaju smutku lub je nasilajacych (co
potwierdza réwniez wiedza ekspercka). Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze
tymi stanami sg zwykle melancholia czy przygnebienie, traktowane zwykle
jako nastroje — nie zmartwienie, zaliczane do uczué i prototypowo wigzane
z konkretna, wyrazistg przyczyng. Stad decyzja, by uznac to skojarzenie za
przywolanie metaforyczne, oparte na konwencjonalnej symbolice deszczu.

6.1.5. OBAWA

Obawe cechuje najwiekszy udziat komponentu intelektualnego sposréd
uczué z grupy STRACHU. Analiza skojarzen nie wskazuje jednak na to tak
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wyraziscie, jak badania nad uzyciem jezykowych wyktadnikéw obawy?®. Sy-
gnalami wiekszego zaangazowania racjonalnosci s3 mato wyraziste objawy
fizjologiczne (bezsennosc, ucisk, zatrzymanie). Klopoty ze snem towarzyszyc¢
mog3 intensywnym emocjom, ale réwniez nattokowi mysli, z kolei zatrzy-
manie mozna interpretowac jako pierwotng reakcje tzw. zamrozenia, ktére
czesto poprzedza ucieczke przed niebezpieczeristwem, lub walke z napast-
nikiem w podstawowym scenariuszu zagrozenia. Przyczyny wskazywane
przez respondentéw, podobnie jak w przypadku lgku, przywotujg rame stu-
dibéw (egzamin, sesja, promotor, obrona magisterska) oraz przysztosci (przed tym,
co przyniesie jutro; przyszto$¢; jutro). W sumie obawa otrzymala 40 skojarzen
opartych na scenariuszu, 26 nawigzan do struktur nieschematycznych oraz
jedng metafore. Wéréd skojarzen nieschematycznych duzy udziat miaty
relacje semantyczne: kohiponim lgk (7) i hiperonim strach (5).

6.1.6. TRWOGA

Skojarzenia z trwogq rozkladajg sie odwrotnie niz w przypadku pozostatych
nazw uczucé z grupy STRACHU. Dominujg wérdd nich nawigzania do struktur
nieschematycznych (48), w gléwnej mierze do przystowia ,jak trwoga, to do
Boga” (27), ktére zaliczyty$my do szeregéw. Cytowane bylo cale powiedzenie
lub jego czes¢ (to do Boga, do Boga oraz Boga). Za nawigzanie do wspomnianego
przystowia uznaty$my réwniez najczestszg ze wszystkich odpowiedz: Bog
(15). Mniej liczna grupa skojarzen opartych na relacjach nieschematycznych
to hiperonimy i kohiponimy, odsytajgce do kategorii STRACHU i SMUTKU:
strach (7), przerazenie (2), lek (3), niepohamowany lgk, przestrach, zmartwienie,
smutek (2). Skojarzen opartych na scenariuszu jest w przypadku trwogi 16.
Najmniej liczng grupe stanowia metafory: czarny kolor i czerwony kolor. Bardzo
réznorodne, miejscami sprzeczne, konotacje nazwy czerwonej barwy obej-
muja wedtug Tokarskiego m.in. ENERGIE, WITALNOSC i RUCH, ktére przywo-
tujg pozytywnie warto$ciowane MIEOSC i RADOSC, jak réwniez destrukcyjny
GNIEW i NIENAWISC oraz ZAGROZENIE (Tokarski 2004: 84). To ostatnie pojecie
jest ogniwem taczacym czerwien z kategoria STRACHU.

Wyniki ankiet mozna powigzaé z faktem, ze trwoga jest w niewiel-
kim stopniu zarysowana w codziennym do$wiadczeniu. Nalezy do uczué
o duzej intensywnosci, zatem do§wiadcza sie jej rzadziej niz strachu, leku,
niepokoju i obawy. Wykladniki jezykowe uczucia — trwoga i trwozyé si¢ — sa
nacechowane stylistycznie, stosunkowo rzadko s3 réwniez notowane przez
Narodowy Korpus Jezyka Polskiego. Co za tym idzie, uzytkownikowi jezyka

9 W doswiadczaniu obawy komponent intelektualny (ocena rzeczywistosci) pelni istotniejsza
funkcje niz w przypadku strachu. Dlatego mozna méwic o uzasadnionej obawie badz o tym, ze
kto$ stusznie sie czego$ obawia. Uwydatnia sie to szczeg6lnie w uzyciu konstrukcji obawiaé sig,
ze..., w ktérej emocje sa przywotywane tylko w tle, nierzadko w sposéb czysto konwencjonalny,
jak w zdaniu Obawiam sig, ze to ja mam racje. Uwzgledniono to w Wielkim Stowniku Jezyka Polskiego
(https://wsjp.pl/), gdzie forma 1 0s. Ip. obawiam si¢ stanowi odrebne hasto.
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polskiego tatwiej przywolaé popularne przystowie niz przypisaé trwodze
znany mu scenariusz.

6.2. GRUPA RADOSCI

6.2.1. RADOSC

W przypadku stowa rados¢ skojarzenia sg przede wszystkim zwigzane ze
strukturg scenariusza tzw. radosci reaktywnej (57), uznanej przez Agnieszke
Mikotajczuk za najbardziej prototypowy model uczucia (Mikotajczuk
2009)"°. Wirdd elementdéw scenariusza znalazly sie: typowy agens, czyli
dziecko (8), przyczyny (27), np. spacer, czas wolny, narodziny, objawy (20), np.
usmiech (15), skakanie (2), i relacje czasowe (dwukrotnie podane dziecinistwo).
Dziecko mozna uznaé réwniez za zrédlo uczucia radosci, nasza interpretacja
jest jednak uwarunkowana utrwalonym w jezyku przekonaniu o dziecku
jako prototypowym podmiocie radosci (por. np. cieszy¢ sigjak dziecko, dziecigca
rado§¢). Duza liczebno$¢ objawdw wskazuje na reaktywny charakter przywo-
tywanej emocji. W obrebie przyczyn nie rysujg sie zadne wyrazne dominanty,
a cze$¢ skojarzen zwigzana jest z osobistym do$wiadczeniem respondentéw
(np. jazda konna). Znacznie bardziej skonwencjonalizowany charakter wydajg
sie mie¢ podawane objawy: najczestszy ze wszystkich skojarzen usmiech,
$miech 1 skakanie. Wsrdd asocjacji radosci znalazty sie rowniez dwie meta-
fory: zielony, zielony kolor™, oraz 8 nawigzan do struktur nieschematycznych
w postaci kohiponiméw szczgscie (3) i zadowolenie oraz antonimu smutek (3).

6.2.2. SZCZESCIE

Znaczenie stowa szczegscie obejmuje szersze spektrum poje¢ niz znaczenie
radosci. Konceptualizacje szczescia przywotujg domene uczué, ale réwniez
domene ludzkiej kondycji czy losu (por. np. Mikotajczuk 2009: 122). Tresé
skojarzeni dobrze oddaje te ztozonos¢, przy czym proporcje typéw wiedzy, na
ktérych sg one oparte, sg takie same, jak w przypadku skojarzen z radoscig.
A7 53 skojarzenia zwigzane sg ze strukturg scenariusza, w tym jedno nazywa
typowego agensa (mnich), jedno miejsce przejawiania sie uczucia (oczy), 8 ob-
jawy smiech, izy, podskakiwanie), a 43 — przyczyny, m.in. mito$¢ (15), rodzina
(5), zdrowie (2), pienigdze, sukces. Wiekszos¢ przyczyn przywotuje scenariusz
dtugotrwatego stanu, jednego z wazniejszych celéw ludzkiej egzystencji,
ktérego gléwnym Zrédlem sa najczesciej relacje miedzyludzkie, rzadziej do-

10 Rado$¢ reaktywna jest odpowiedzia na zdarzenie, oceniane przez podmiot jako dobre lub
bardzo dobre. Ocena ta moze by¢ spontaniczna, bezrefleksyjna albo przemyslana. W tym modelu
rado$¢ charakteryzuje sie duzg intensywnoscig i wyrazistymi objawami (Mikolajczuk 2009:121).
11 Jeden z dwéch biegunéw konotacyjnych nazwy zielony: rozwijajaca sie wiosenna przyroda
przywoluje odniesienia do odradzajacego si¢ zycia, nadziei i radosci (Tokarski 2004: 130).



26 LAMICUS 2023 NO. 7
brobyt czy zycie duchowe (niebo, Bog). Wydaje sie, ze uczucie bliskie radosci
reaktywnej jest przywolywane przede wszystkim wtedy, gdy skojarzeniami
s3 objawy. Szczescie jako traf konceptualizowane byto dwukrotnie (Lotto, lo-
teria). Poza wymienionymi odpowiedziami skojarzenia obejmuja 7 nawigzan
do struktur nieschematycznych, dotyczacych kategorii: dwa kohiponimy
(zadowolenie, dobry nastrdj) i hiperonim rado$¢ (5), a takze dwie metafory: kolor
zielony i tecza. Jako domene metaforycznego odwzorowania mozna réwniez
potraktowaé wskazane wérdd przyczyn niebo. Zdecydowalysmy sie przyznaé
skojarzeniu z teczgq metaforyczne zrdédlo, rozpoznajac w nim powigzania
z kulturowo uwarunkowang symbolikg tego optycznego zjawiska'?. Tecza
moze denotowal réwniez bodziec uczucia i jest to interpretacja bardziej
przekonujaca niz w przypadku nazw koloréw. W przeciwienistwie do nich
stowo to okresla bowiem konkretne zjawisko, wywotujace pozytywne reak-
cje, wyraziscie zarysowane w ogélnoludzkim doswiadczeniu.

6.2.3. WESO£0SC

Zaliczana do grupy RADOSCI wesolo$¢ nie jest prototypowym uczuciem,
o czym $wiadczy czeste profilowanie jej jako zachowania, a nie stanu we-
wnetrznego. Potwierdza to réwniez rozklad odpowiedzi podawanych przez
ankietowanych. Wérdd odniesieni do scenariusza (59) liczng grupe stanowity
bowiem objawy (20): $miech (11) — najczestsze skojarzenie, oraz usmiech (9),
za$ w obrebie relacji nieschematycznych kohiponim glupawka (2). Najliczniej
przywolywanymi elementami scenariusza sg przyczyny (34), wsrod ktérych
najbardziej wyrazista jest alkohol, reprezentowany przez stowa alkohol (4)
i piwo. Tre$¢ semantyczna nazw przyczyn wskazuje na prosty, zwigzany
z aktualng sytuacjg charakter wesotosci: poza alkoholem wymieniono m.in.
lato, ogrod, wypoczynek, wakacje, drobne sukcesy. Wiekszo$¢ przyczyn mozna
wpisaé w 0ogdlna rame przyjemnego spedzania wolnego czasu (gléwnie na
wolnym powietrzu). Wérdd powiazan ze scenariuszem znalazly sie réwniez
relacje czasowe (dziecifistwo) oraz oceny (gtupota i Zatosna). Rzeczownik glu-
pota poza nisko ocenianymi zdolno$ciami intelektualnymi moze oznaczaé
‘blahostke, co§ malo znaczacego’, w tym wypadku rozumiang jako przyczyna
wesotosci. Skojarzeniem taczacym negatywne lub ambiwalentne warto-
Sciowanie z przyczyng wesotosci jest wyraz blazen. Do skojarzen opartych
na strukturach nieschematycznych nalezg cztery kohiponimy i hiperonim
(rado¢). Réwniez w wypadku wesotoci pojawita sie kojarzona z pozostatymi
uczuciami z tej grupy metafora koloru — zielony.

12 Jezykowe poswiadczenie zwigzkow teczy z pozytywnymi emocjami stanowia udokumento-
wane leksykograficznie znaczenia leksemu teczowy: ‘napawajacy optymizmem’ i ‘radosny, zwigzany
z zabawg’ (Dawidziak-Kiadoczna 2018: 32).
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6.2.4. EUFORIA

Euforia jest najbardziej intensywnym uczuciem z grupy RADOSCI, co od-
zwierciedla tre§¢ podawanych skojarzen. Jest jedyng emocjg w naszym ze-
stawieniu, w ktdrej przypadku okreslenie intensywnosci pojawia sie jako
samodzielny element scenariusza (hiper i trzykrotnie energia). Intensywno$¢
uczucia stanowi tez komponent innych asocjacji: dwdch z czterech metafor
(szalenistwo, burza) i potgczen hiperonimu rado$é z przymiotnikami: wielka,
ogromna, niepohamowana, kipigca (podstawg ostatniej kolokacji jest metafora
pojemnika). Hiperonim rado$¢ pozbawiony przydawek jest skojarzeniem naj-
czestszym (8), z kolei najwiekszy zbi6r tworzg przyczyny, czyli nawigzania do
schematycznej struktury wiedzy (28). Rodzaj przyczyn wywotujacych euforie
nieco przypomina zrédla wesolosci (np. zabawa (3), drinki), znajdziemy jed-
nak wérdd nich pozytywne zdarzenia z ramy egzaminowania (zdana sesja),
a takze silniejsze niz w przypadku innych emocji bodZce: zdobycie szczytu,
narkotyki (2), orgazm. Poza przyczynami do elementéw scenariusza naleza:
objawy (9), np. wybuch $Smiechu, krzyk (3), wspomniane wyktadniki intensyw-
nosci (4), agens (sportowiec) oraz czas (chwila). W sumie asocjacji opartych
na scenariuszu bylo 43. Warto odnotowad, ze drugie najczestsze skojarze-
nie — perfumy (4) — nie nalezy do domeny uczud, przezy¢ ani doznan: jest to
przywotanie nazwy popularnego pachnidla (Euphory).

6.2.5. PRZYJEMNOSC

Przyjemno$¢ jest doznaniem wigzanym zaréwno ze sferg emocjonalna, jak
i zmystowa, przy czym angazuje nie tylko zmyst smaku czy dotyku, ktére
wydajg sie najbardziej oczywiste, ale réwniez zmyst wzroku i stuchu, po-
$redniczace w doznawaniu przyjemnosci estetycznej czy intelektualne;j.
Powigzanie z kategoria emocji ujawnity skojarzenia oparte na strukturach
nieschematycznych, a konkretnie hiperonimy (7): uczucie, doznanie i radosé
(5), a takze przystéwek milo, ktéry wchodzi z przyjemnoscig w relacje syno-
nimii miedzyparadygmatycznej. Réwniez kohiponimy wskazujg na do-
mene uczuc (5): satysfakcja, dobry nastrdj, szczeicie, relaks (2). Jednakze relacje
w obrebie scenariusza (54) w przypadku euforii majace charakter wytacznie
przyczynowy, sprowadzajg przyjemnos¢ do doznan zmystowych. Prawie
polowa przyczyn zwigzana jest z jedzeniem (26), a wérdd nich wiekszo$¢
wigze sie ze stodyczami: 8 razy pojawia sie stowo stodycze, 7 razy czekolada,
2 za$ — lody. Poza jedzeniem zrédlem przyjemnosci zwigzanej z cialem sg
seks (4), ciepto (3) i odpoczynek (3) oraz sen (2). Pojedynczo padaty odpowiedzi
wskazujace na zaangazowanie w odczuwanie przyjemnosci innych zmystéw,
a takze umystu: Forggensee (malowniczo potozone jezioro w Bawarii), muzyka,
ksigzki, serial (2). Znamienny jest fakt, ze w obrebie relacji opartych na sce-
nariuszu nie wskazano objawéw, tak charakterystycznych dla schematéw
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uczué reaktywnych z rodziny rados$ci. Potwierdza to peryferyjny charakter
przyjemnosci wzgledem innych uczuc z kategorii RADOSCI.

6.2.6. POCIESZENIE

Ostatnie z badanych uczué — pocieszenie — rdwniez nie jest prototypowe
dla grupy RADOSCI, przy czym wydaje sie wchodzi¢ w opozycje zaréwno ze
zmystowa przyjemnoscia, jak i wesotoScia, poniewaz nie towarzyszy mu
charakterystyczna, fatwa do rozpoznania zewnetrzna reakcja. Poczatek
scenariusza POCIESZENIA stanowi uczucie smutku, ktérego nazwa zostata
podana przez dwéch respondentéw. Jak w przypadku wiekszos$ci uczud,
najwiecej skojarzen opartych jest na scenariuszu (60), z czego 54 wskazuje
przyczyne, 3 objawy (uSmiech, spokdj, 1zy), dwa — Zrddlo sytuacji, od ktérej
zaczyna sie rozwija scenariusz pocieszenia (zerwanie, potrzeby), jedno zas$
typowego agensa (dziecko). Do przyczyn zaliczytam najczestsze skojarzenie,
sygnalizowane stowem przyjaciel (12). Biorgc pod uwage nazwy przyjazi (2),
mito$¢ oraz bliscy, blisko$é, rodzina i matka (4), domena bliskich relacji zostata
przywotana 22 razy. Formy osiggania pocieszenia w wiekszo$ci réwniez
wskazuja na te kluczows sfere, a nazywaja je: przytulenie (11), pomoc (3), opieka,
rozmowa, po§wigcona uwaga. Nieliczng grupe utworzyly nazwy skojarzen
siegajacych poza aspekt wiezi miedzyludzkich: czekolada, alkohol, sen, kot,
kino. Odpowiedzi niedotyczgce scenariusza obejmuja jedna metafore (kolor
niebieski) 1 6 odwotan do nieschematycznych struktur wiedzy, dotyczacych
kategorii w postaci kohiponiméw ulga (2) i otucha, antonimu smutek (2) i hi-
peronimu rados¢.

6.3. UWAGI OGOLNE

Wyniki wskazuja, ze badani szczegdlnie czesto wymieniali przyczyny uczud,
zwlaszcza w odniesieniu do szczescia, a takze calej grupy STRACHU, objawy
byly natomiast czesciej podawane jako skojarzenia z nazwami pozytyw-
nych uczué reaktywnych, takich jak rados¢ i wesotos¢. Niezwykle rzadko
za$ wskazywane byly domeny Zrédlowe metafor. Potwierdzatoby to zatem
podkreslang m.in. przez Wierzbickg role scenariuszy przyczynowo-skut-
kowych w rozumieniu uczud, a takze zasadnos$¢ wyrézniania grupy emocji
reaktywnych. Do czestych skojarzen nalezaty réwniez synonimy, szczegélnie
widoczne w grupie STRACHU. Przewage nad pozostalymi nazwami uczué
mial w tej grupie strach, co mozna powigzac z prototypowym charakterem
przywolywanej przez ten rzeczownik emocji.

Wsrdd podawanych asocjacji szczegdlnie interesujace wydaja sie wy-
raznie zarysowujace sie, niekoniecznie oczywiste, dominanty. Przyktadowo,
w odniesieniu do strachu sg to ciemno$¢, przywotujaca prototypowy scena-
riusz zagrozenia, oraz horror, wskazujgcy na strach wywotany sytuacjg fik-
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cyjna, w przypadku trwogi: potaczenia, ktére nawigzujg do powiedzenia jak
trwoga, to do Boga. W grupie RADOSCI obok oczywistego §miechu, kojarzo-
nego z wesotoicig, mniej spodziewanymi asocjacjami sg czekolada i stodycze
w odniesieniu przyjemnosci — ktére wyraznie ukierunkowujg na zmystowy
charakter doznania — oraz przyjaciel i przyjaciotka w odniesieniu do pocie-
szenia — podkreslajace osadzenie uczucia przede wszystkim w sferze relacji
miedzyludzkich. Wskazanie tego rodzaju dominujacych elementéw — lub
ich kategorii — pozwala na wylonienie struktur wiedzy zorganizowanych
wokot poszezegdlnych uczud.

Skojarzenia ujawnity istotno$é wzorcéw kulturowych w ksztattowaniu
poje¢ emocji. Wyrazistym przyktadem jest do$¢ czeste przywolywanie ramy
studiowania (w szczegdlnosci: egzaminowania), wynikajace z charakteru
grupy badawczej. O wplywie kultury polskiej mozna z kolei méwié¢ w kon-
tekscie utrwalonego powigzania trwogi z przystowiem jak trwoga, to do Boga.

Nalezy zastrzec, ze interpretacja pojedynczych skojarzen jest meto-
dologicznie bardzo ryzykowna, dlatego uzyskane wyniki z calg pewnoscig
obarczone s3 znacznym btedem. Najtrudniejsze do interpretacji skojarzenia
wigzaly sie z ze zmartwieniem (problemy dotyczyty 53%), co moze wskazy-
wad, ze nasze zmartwienia — inaczej niz np. strach z niezwykle wyraznymi,
prototypowymi przyczynami — s bardzo idiosynkratyczne.

7. PODSUMOWANIE

Wsrdd zbadanych skojarzen zdecydowanie przewazajg struktury schema-
tyczne oparte na scenariuszach (skryptach) emocji. Stanowity one 93% od-
powiedzi dla strachu, 62% — zmartwienia, 85% — radosci, 89% — dla wesotosci,
79% — dla przyjemnosci. Wyjatkiem jest trwoga, dla ktdrej skojarzenia oparte
na scenariuszu stanowia jedynie 24%, liczne za$ sa skojarzenia oparte na
strukturach wiedzy nieschematycznej, szeregach (73%), do ktérych zaliczamy
tu frazeologizmy. W obrebie skojarzert wynikajacych ze scenariusza domi-
nuja relacje przyczynowe (89% dla strachu, dla przyjemnosci 100% skojarzen
zwiazanych ze scenariuszem profiluje przyczyne). Objawy, réwniez wynika-
jace ze scenariusza, tworza liczng grupe w przypadku radosci i wesotosci — po
35%. Mniejsza liczba skojarzen odwotuje sie do nieschematycznych struktur
wiedzy, a konkretnie struktur o charakterze kategorialnym. Pojawiajg sie
one najliczniej w przypadku niepodstawowych uczué negatywnych: 34%
dla niepokoju, 36% dla zmartwienia, 39% dla obawy. Jedynie w przypadku ra-
do$ci mozna ze znaczng dozg pewnoscia twierdzi¢, ze badani, siegajac po
struktury wiedzy nieschematycznej, zwigzanej z kategoriami, podali nie
tylko kohiponimy lub hiperonimy, ale réwniez antonimy. Wreszcie zupel-
nie marginalnie pojawiajg sie skojarzenia, ktéra mozna wigza¢ z metafora,
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czyli mechanizmem, ktéry przez wielu badaczy uznawany jest za podstawe
myslenia o uczuciach.

Przeprowadzone badanie wyraZnie wskazato na wspdlng wiekszosci
emocji — a wiec uniwersalng — scenariuszows organizacje ich poje¢. Z kolei
rodzaj przywotywanych najczesciej elementéw scenariusza (np. przyczyny,
objawy) w polgczeniu z trescig skojarzen, uwarunkowanych zaréwno po-
znawczo, jak i kulturowo, oddaje zréznicowanie struktur pojeciowych od-
powiadajacych poszczegdlnym uczuciom. Otrzymane wyniki nalezatoby
zweryfikowaé badaniami z udziatem wiekszej i bardziej zréznicowanej
grupy badawczej.
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WHERE DO ASSOCIATIONS COME FROM? FIRST ASSOCIATIONS 5}
<<
WITH POLISH EMOTION TERMS OF FEAR AND JOY &«
a
<<
The article presents the results of association analysis relating to names of emotions in the groups
of FEAR and Joy. The data come from 67 respondents in a survey conducted among students of
. . . L . Key words:
Polish philology. The respondents were asked to provide one association with each of the names of association
twelve emotions: strach ‘fear’, Igk ‘fear’, zmartwienie ‘worry’, obawa ‘fear, anxiety’, trwoga ‘trepida- o i0 o '

tion’, niepokdj ‘anxiety’, rados¢ joy’, szczgscie ‘happiness’, euforia ‘euphoria’, wesotosé ‘cheerfulness’, mental struc-
przyjemnosé ‘pleasure’, pocieszenie ‘comfort, consolation’, from a list of 29 emotion terms in total, ~ture, cognitive
grouped into four conceptual categories. semantics
Following Jean M. Mandler, it is assumed that human knowledge is organized into coherent
structures based on multifarious connections. The study seeks to determine which knowledge
schemas give rise to specific associations with emotion terms: are they elements of cognitive
frameworks (especially cause-and-effect scenarios), units linked into hierarchies, terms indi-
cating the source domains of emotion metaphors, or associations that result from the dynamics
(and changes) of established linguistic expressions?
The respondents in the survey often mentioned causes of emotions, especially in the case of
happiness (szczgscie) and the entire FEAR group, while the names of positive reactive emotions,
such as joy (rado§é) and cheerfulness (wesotosé) more frequently elicited symptoms. The source
domains of the relevant metaphors were indicated extremely rarely. This confirms the role of
cause-and-effect scenarios in understanding emotions, as well as the validity of distinguishing
the group of reactive emotions. Among the associations, the dominant ones in relation to strach
‘fear’ are darkness, which evokes a prototypical scenario of threat, and horror horror’, indicating
the fear of something non-existent; in the case of trwoga ‘trepidation’, respondents provided as-
sociations with the saying jak trwoga, to do Boga ‘trepidation leads one to God’. In the joy group,
apart from the obvious laughter (§miech), associated with cheerfulness, less expected associations
include chocolate (czekolada) and sweets (stodycze) in relation to pleasure, and friend (przyjaciel -
masc., przyjaciétka — fem.) in relation to comfort or consolation (pocieszenie). The most common
associations of pleasure (przyjemno$¢) clearly point to its sensual nature, while of consolation
(pocieszenie) — to interpersonal relationships.
Once the dominant elements (or their categories) are identified, knowledge structures or-
ganized around specific emotional concepts can also be indicated.
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