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Komorka nowotworowa to Twoja wtasna komorka, ktora
zaczeta dzielic sie w niekontrolowany sposaéb ...







W Unii Europejskiej nowotwory staty sie
gtowng przyczyng zgonow osob przed 65 r.z.
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e G0l OTECEEl CANCET
= |_ung cancer (malignant neoplasm of trachea, bronchus and lung)
Cancer (malignant neoplasms)
= = = Breast cancer (females)
Circulatory disease
Ischaemic heart diseases
Transport accidents

(*) 2004, 2005 and 2010: provisional.
Sowurce: Eurostat (online data codes: hith_cd_asdr and hith_cd_asdr2)




Rak jest najczesciej diagnozowany u oséb w srednim i starszym
wieku. Jednak do zmian w komorkach, ktore prowadza do
nowotworu dochodzi znacznie wczesniej. Dlatego juz w mtodosci
mozna mie¢ wptyw na to, czy choroba sie rozwinie.
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zachorowania / 100,

 Mezczyzni - liczba Kobiety - liczba

s ezczyZni - WSp. SUFOWY Kobiety - wsp. surowy




I Mechanisms of carcinogensis |

I Therapeutic effect evaluation I

I |
Chemoprevention
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Czynniki rakotworcze

- biologiczne

- chemiczne

- fizyczne -




Czy raka mozna uniknac?

» Kazdy moze zachorowac na raka.

» Niektorzy jednak, z powodu swojego stylu zycia maja znacznie
wieksze ryzyko rozwoju tej choroby niz inni. Wiadomo, co
moze zwiekszac lub zmniejszac to niebezpieczenstwo, lecz

wcigz jeszcze nie wiemy, ktore osoby narazone na czynniki
rakotworcze na pewno zachoruja na raka.

Stosunkowo tatwo wprowadzic je w zycie.
Zacznijmy juz teraz !



J a k W] ec Nna lezy pOStQ pOWaC by byc
w zgodzie z regutaml profilaktyki




Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci




Stworz w domu srodowisko wolne od dymu
tytoniowego.

Wspieraj polityke miejsca pracy wolnego od
tytoniu.
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Utrzymuj prawidtowa mase ciata.
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Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu.
Ogranicz czas spedzany na siedzaco.
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Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia:

jedz duzo produktow petnoziarnistych, roslin straczkowych, warzyw i
owWocow;

ogranicz spozycie wysokokalorycznych produktéw spozywczych (o
wysokiej zawartosci cukru lub ttuszczu) i unikaj napojow stodzonych;

unikaj przetworzonego migsa; ogranicz spozycie miesa czerwonego i

zywnosci z duzg zawartoscia soli.
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Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz
jego spozycie.
Abstynencja pomaga zapobiega¢ nowotworom
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Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie
stoneczne (dotyczy to szczegolnie dzieci).
Chron sie przed stoncem, uzywaj produktow
przeznaczonych do ochrony przeciwstonecznej.

Nie korzystaj z solarium.
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Chron sie przed dziataniem substancji
rakotwaorczych w miejscu pracy.

Postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Dowiedz sie, czy w domu jestes narazony na naturalne

promieniowanie spowodowane
wysokim stezeniem radonu. Podejmij dziatania na rzecz

Zzmniejszenia jego poziomu.
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biety powinny pamietac o tym, ze:

karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko zachorowania na
raka. Jesli mozesz, karm swoje dziecko piersia;

hormonalna terapia zastepcza zwieksza ryzyko rozwoju
niektorych rodzajow nowotworow.Ogranicz jej stosowanie.




~ Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano
szczepieniom ochronnym przeciwko:

wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(dotyczy noworodkow);

wirusowi brodawczaka ludzkiego - HPV
(dotyczy dziewczat).







dowodow profilaktyka
cyny przysztosci.







raka piersi (u kobiet);

» Kobiety po 50. roku zycia powinny brac udziat w badaniach przesiewowych w
kierunku raka piersi. Badania te powinny byc prowadzone w ramach programow
zdrowotnych podlegajacych procedurom kontroli jakosci zgodnym z ,,Europejskimi
wytycznymi kontroli jakosci mammograficznych badan przesiewowych”.
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raka szyjki macicy (u kobiet).

« Kobiety po 25. roku zycia powinny brac udziat w badaniach przesiewowych w
kierunku raka szyjki macicy. Badania te powinny byc prowadzone w ramach
programow podlegajacych procedurom kontroli jakosci zgodnym z ,,Europejskimi
wytycznymi kontroli jakosci badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy”.

TA LINVA POKAZUIE , 7E RORISL REGULARNIE

wPéng_mE WoNIE CZNE. RADANIA GINEWKoLO - JAK CLNIE WST YD
CICZNE A TA DRUGR, ZE W LWIALIKY 1M WSTYBZIC S\ BADAN
BEDZIEST ZXC DLUGO | SZCZESLIWIE. — Y ToLOGICZNYCH !




raka jelita grubego (zalecenie
dotyczy zarowno mezczyzn, jak i
kobiet);

» Kobiety i mezczyzni po 50. roku zycia powinni uczestniczy¢ w badaniach
przesiewowych w kierunku raka jelita grubego. Badania te powinny byc
prowadzone w ramach programow uwzgledniajacych procedury kontroli
jakosci.

NIE PRIECZKABIA M1 ROLNICA WIEKV.
RARPZO |STRB7ILEM Qg WKoLoNo~ ~ ?mesf‘w\pz% M1, ZE NIE Kaa'fsz
SWKoPj\ ALE SPIDERMAN PRIEKeNAE REGULARNIE BADAK PRIESIEWoNYCH

MNIE IE To NiC STRASZNECO JELITA GRUBERD.




Co to jest nowotwor jelita grubego?




Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3






B Pluco
m Gruczot krokowy
w Jelito grube
" Pecherz moczowy
w Zotadek
15,5% Nerka
Biataczki
Krtan

trzustka
o Chioniaki

4,5% 6,9% Einne

B Piers

m Jelito grube

m Pluco

" Trzon macicy

© Jajnik

10,1% ' Szyjka macicy

Tarczyca
Nerka
Zotadek

" Trzustka

EInne




* W Polsce obserwuje sie najbardziej dynamiczny wzrost
zachorowan na raka jelita grubego w poréwnaniu z innymi
panstwami europejskimi. Co wiecej, wspotczynnik umieralnosci
na ten nowotwor jest u nas o wiele wyzszy niz w potnocnych i
zachodnich krajach UE.
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Czynniki ryzyka

Czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia raka jelita grubego

oo O O O

WIEK CZYNNIKI ZEE NAWYKI BRAK AKTYWNOSCI PALENIE

(94% to osoby powyiej GENETYCZNE ZYWIENIOWE FIZYCZNE) PAPIEROSOW
50 - tego roku #ycia)

nadmierne spozycie dieta Zywnosc przetworzona zle proporcje spoZywanie
CZerwonego miesa uboga w blonnik chemicznie tluszczow alkoholu




 Bole brzucha, zmiana rytmu wyproznien (biegunki lub
zaparcia), slady krwi w stolcu (nie bedace skutkiem
hemoroidow), a takze chudniecie czy anemia o niewyjasnionym
podtozu, to dolegliwosci, ktore moze powodowac nowotwor
jelita grubego.

* W pierwszych, kluczowych dla leczenia nowotworu etapach,
ani polipy, ani rak nie powodujg bolu, wiec chorego zwykle nic
nie niepokoi.



e Tym cenniejsze sg badania przesiewowe, poniewaz mimo braku
objawow pozwalaja wykryc poczatki choroby.

 Stuzg temu dwie metody:
» Test na krew utajong w stolcu (FOBT).

e By zdiagnozowac doktadnie przyczyne obecnosci krwi w stolcu
potrzebna jest kolonoskopia, czyli wziernikowanie catego jelita grubego
(w odroznieniu od sigmoidoskopii, czyli wziernikowania odbytnicy i
esicy).



KOLONOSKOPIA







e W Polsce od 2000 r. w ramach Narodowego Programu
Zwalczania Chorob Nowotworowych kazda osoba w wieku 50-69
lat moze sie poddac bezptatnej kolonoskopii. Do tego badania
kwalifikuja sie rowniez osoby w wieku 40-49 lat, ktérych
krewni pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo) chorowali na
raka jelita grubego.



Czy raka mozna uniknac?

» Kazdy moze zachorowac na raka.

» Niektorzy jednak, z powodu swojego stylu zycia maja znacznie
wieksze ryzyko rozwoju tej choroby niz inni. Wiadomo, co
moze zwiekszac lub zmniejszac to niebezpieczenstwo, lecz

wcigz jeszcze nie wiemy, ktore osoby narazone na czynniki
rakotworcze na pewno zachoruja na raka.



CO POMOZE, A CO ZASZKODZI?

PRODUKTY WSPOMAGAJACE
PROFILAKTYKE | LECZENIE

» Zielona herbata

» algi morskie

» Qrzyby

» Zlote siemig Iniane

» czosnek, cebula, por, szalotka
» soja (niemodyfikowana)

» pomidory

» drobne owoce, owoce cytrusowe
» przyprawy korzenne i ziolowe
» warzywa krzyzowe

» resweratrol

» oliwa z oliwek, olej Iniany

LISTA PRODUKTOW *

PRODUKTY DO WYKLUCZENIA
Z DIETY

» produkty wedzone

» produkty smazone

» produkty grillowane na ogniu

» produkty nadpsute | zepsute

» produkty wysokoprzetworzone

» produkty i potrawy zawierajace
duza ilosc Huszczy zwierzecych

» CZENWOne mieso

» Zywnosc typu fastfood

» przetwory miesne

» produkty wedzone i konserwow

» nadmar soli, alkohol




www. mwolski.com.pl
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