Zatacznik nr 4 do PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W WARUNKACH PANDEMII COVID-19
DDPS TURKUS dziatajacy przy ul. Miodziezy Polskiej 28 w Szczecinie

PLAN HIGIENY DLA DZIENNEGO DOMU POMOCY SPOtECZNEJ | KLUBU SENIORA TURKUS

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Turkus dziatajg przy ul. Mtodziezy Polskiej 28 w Szczecinie
funkcjonuje w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 — 15.30.

§1
Postanowienia ogdlne
1. Niniejszy plan stuzy zapewnieniu porzadku i czystosci w placéwce.

2. Sprzet do utrzymania porzadku i czystosci oraz srodki do mycia i dezynfekcji rak,
powierzchni, wszelkich pomieszczen przechowywane sg w wydzielonym, zamknietym
pomieszczeniu gospodarczym.

3. Wszystkie srodki dezynfekcyjne i myjgce sg przechowywane w oznakowanych
opakowaniach i posiadajg atesty dopuszczajgce do stosowania.

§2
Mycie rak
1. Do szczegblnej dbatosci o czystos¢ rak zobowigzany jest personel pracujacy
z Uczestnikami.

2. Rece sg myte przed rozpoczeciem i po zakonczeniu pracy, a takze w trakcie dnia
po zakoniczonych aktywnos$ciach, skorzystaniu z tazienki lub kuchni.

Do mycia rak stuzy preparat przebadany dermatologicznie — mydto w ptynie.

4. W celu umycia rak ptyn myjacy jest pobierany z dozownika, nastepnie nanoszony na
zwilzone dtonie, ktére s3 myte (minimum 30 sekund) i na koniec osuszane recznikiem
jednorazowym.

§3
Dezynfekcja rak

1. Do dezynfekcji ragk zobowigzany jest personel pracujgcy z uczestnikami oraz inni
pracownicy.

2. Rece s3g dezynfekowane po wejsciu do placowki, przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu pracy, a takze w ciggu dnia, po zakonczonych aktywnosciach
z uczestnikami, skorzystaniu z tazienki lub bezposrednio po kontakcie z wydzieling
uczestnika, np. slina.

3. W celu dezynfekcji rak srodek do dezynfekcji jest pobierany z dozownika 2-3 ml,
nastepnie wcierany w dtonie przez 30 sekund, a w celu chirurgicznej dezynfekcji rak,
3 ml preparatu jest wcierane w czyste i suche dtonie przez 90 sekund. Przez caty czas
rece utrzymywane sg w statej wilgotnosci poprzez uzupetnianie preparatu. Preparatu
nie stosuje sie bezposrednio na sluzéwke i otwarte rany.
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1. Do prowadzenia szybkiej dezynfekcji zobowigzane sg osoby dyzurujgce i pracownik
sprzatajacy.

2. W osrodku uzywany jest OZANATOR. Ozonator pracuje w osrodku w czasie gdy nie
ma w nim podopiecznych. Za witgczenie Ozonatora i wywietrzenie pomieszczen po
jego pracy odpowiada pracownik sprzatajgcy lub inny pracownik wyznaczony przez
koordynatora. Przed wpuszczeniem seniorow pracownik odpowiedzialny za
dezynfekcje sprawdza miernikiem poziom ozonu. Korzystanie z ozonatora jest zgodne
z instrukcjg obstugi.

3. tawki i krzesta oraz inne przedmioty poddawane dezynfekcji bedg wedtug planu
monitorowania, po kazdym opuszczeniu przez grupe pomieszczenia od godziny 7.30,
czyli przed rozpoczeciem petnienia dziatan aktywizacyjnych, do godziny 15.30, czyli
do zakonczenia zaje¢. Dezynfekcja jest wykonywana przez osobe do tego
przydzielong w sposob bezpieczny oraz pod nieobecnos¢ uczestnikéw w sali, w ktorej
dokonywana bedzie dezynfekcja.

4. W celu dezynfekcji matych i trudno dostepnych powierzchni przy pomocy rozpylacza
spryskuje sie uprzednio umytg powierzchnie i utrzymuje jg w stanie wilgotnym przez
60 sekund dla uzyskania efektu bakteriobdjczego i grzybobdjczego, 120 sekund — dla
uzyskania wirusobdjczego oraz petnego skutku biobdjczego.

§5

Czystos¢ mebli i innych matych powierzchni oraz przedmiotéw ulegajacych kontaminacji i
nieodpornych na dziatanie alkoholi

1. Fotele, kanapy, pufy materiatowe, sprzet gimnastyczny, meble i inne mate
powierzchnie oraz przedmioty ulegajgce kontaminacji i nieodporne na dziatanie
alkoholi sg poddawane szybkiej dezynfekcji i myciu przez spryskanie lub przetarcie.

2. Do szybkiej dezynfekcji lub mycia czy przetarcia zobowigzane sg osoby dyzurujgce i
pracownik sprzatajacy.

3. Materace ze skaju, pufy, meble, sprzet gimnastyczny i inne mate powierzchnie oraz
przedmioty ulegajgce kontaminacji i nieodporne na dziatanie alkoholi s3 poddawane
dezynfekcji po kazdym przypadku kontaminacji.

4. W celu dezynfekcji matych i trudno dostepnych powierzchni przy pomocy rozpylacza
spryskuje sie uprzednio umyta powierzchnie i utrzymuje jg w stanie wilgotnym przez
60 sekund dla uzyskania efektu bakteriobdjczego i grzybobdjczego, 120 sekund — dla
uzyskania wirusobdjczego oraz petnego skutku biobdjczego. Po dezynfekcji
powierzchni, ktéra ma kontakt z zywnoscia, nalezy sptukac jg woda.

§6
Sanitariaty
1. Sanitariaty to: klozety, deski klozetowe, sptuczki, umywalki.

2. Pomieszczenia sg poddawane myciu i dezynfekcji wedtug zataczonej tabeli, lub wg
potrzeby po uzyciu przez inne osoby.

3. Do utrzymania pomieszczeh w czystosci zobowigzany jest personel, w szczegdlnosci
osoba sprzgtajaca.
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Do mycia sanitariatéw stuzg ogodlnodostepne srodki myjgce, np.: ,Domestos”,
»Tytan”, Duck”

W celu umycia sanitariatow stosuje sie nierozcieiczony z wodg Srodek myjacy
zgodnie z zaleceniami producenta.

W celu dezynfekcji sanitariatéw przy pomocy rozpylacza spryskuje sie uprzednio
umytg powierzchnie i utrzymuje jg w stanie wilgotnym przez 60 sekund dla uzyskania

efektu bakteriobdjczego i grzybobdjczego, 120 sekund - dla uzyskania
wirusobdjczego oraz petnego skutku biobdjczego.
§8

Postanowienia koncowe

Niniejszy plan higieny obowigzuje personel pracujacy z uczestnikami, osoby
odpowiedzialne za dezynfekcje.

Niniejszy plan zastepuje poprzedni i wchodzi w zycie z dniem 19.02.2021 roku i
obowigzuje do dnia odwotania Alertu Pandemicznego.

DEZYNFEKCIA POMIESZCZENIA.......ccoviiiiiiiiiicieni s

Data Godzina Podpis
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